Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA PODSTAWOWA

13.07.2026
PONIEDZIALEK

14.07.2026
WTOREK

15.07.2026
SRODA

16.07.2026
CZWARTEK

17.07.2026
PIATEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z ogoérkiem-
50g[[mleko], twarég z wedlina-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soj], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], serek topiony-
30g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ogorek swiezy- 50g,
herbata z cytryna -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twardg czysty-
80g[mleko], midd -25g[zboza zawirajace
gluten, mleko, orzechy], papryka-50g, lis¢
sataty zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], paréwka- 60g
[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja), ser zotty -30g[mleko], pomidor- 50g,
keczup, lis¢ sataty zielonej

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jajka w dipie koperkowym -
130g[mleko, jaja], papryka-50g, herbata z
cytryng -250ml

ns

Owsianka w tubce-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja]

Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
archaidowe, orzechy ziemne]

Kefir-250ml[mleko]

jabiko

OBIAD

Barszcz z ziemniakami -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], ryz z
jabtkami -300g [zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja,
orzechy], jogurt owocowy -150g[mleko],
herbata -250ml

Brokutowa z t. ciastem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
klops w sosie -70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
surowka z wloskiej kapusty -120g[mleko,
jaja], Kompot owocowy -250ml

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), fasolka po bretonsku -250g
[zboza zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja], ziemniaki z koperkiem-
200g[mleko], kompot owocowy -250ml

Solferino- 450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], gulasz
drobiowy -70/100g [zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler], kasza jeczmienna-
160g[mleko, zboza zawierajace gluten],
buraczki- 120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), makaron z tunczykiem i
warzywami -300g[zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
jaja,ryby], safata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja, jaja,ryby], kompot
owocowy-250ml

KOLACJA

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza
zawierajace gluten, mleko, ryby, seler,
gorczyca soja], pasta z zielonego groszku -
60g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, gorczyca soja], papryka -50g,
herbata z cytryng -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], hummus -115g[seler, soja,
gorczycal, jajko -60g[jaja], pomidor -50g,
herbata z cytryng -250ml

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby,
soja, gorczyca, seler], serek topiony -
30g[mleko], lis¢ sataty zielonej

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], satatka z selera -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, soja,

gorczyca, seler], szynka -30g[mleko, zboza
zawierajace gluten, seler, soja, gorczycal],
i$¢ safaty zielonej

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], satatka z brokuta-
150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, gorczyca, soja], miod -25g[zboza
zawirajace gluten, mleko, orzechy], , lis¢
salaty zielonej

5' Sok pomidorowy -300ml kiwi jablko Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300ml[seler]
X

8 ENERGIA(kcal): 1959 ENERGIA (kcal): 2264 ENERGIA (kcal): 2288 ENERGIA (kcal): 2277 ENERGIA(kcal): 2147

o BIALKO(g):81 BIALKO(g): 98 BIALKO(g): 97 BIALKO(g): 98 BIALKO(2):90,9

E, TLUSZCZE(g):45 TLUSZCZE(g): 100 TLUSZCZE(g): 66,5 TLUSZCZE(g): 74,7 TLUSZCZE(g):53.4

3 W TYM KW.TINASYCONE (g): 12,6 W TYM KW.TINASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.TINASYCONE (g): 23,4 W TYM KW.TINASYCONE (g): 26 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 20
o WEGLOWODANY (g): 172 WEGLOWODANY (g): 240 WEGLOWODANY((g): 333 WEGLOWODANY((g): 307 WEGLOWODANY(g):331

9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 8,5 W TYM CUKRY (g): 15

o BLONNIK (g): 36 BLONNIK (g):36 BLONNIK (g): 48 BLONNIK (g):38 BLONNIK (g):38,4

E SOL (g): 2,3 SOL (g): 4,5 SOL (g): 2,6 SOL (g): 4 SOL (g): 4.3

= SOD(mg): 910 SOD(mg): 1239 SOD(mg): 999 SOD(mg): 1604 SOD(mg): 1736

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy13-22.07.2026 -~ DIETA PODSTAWOWA

18.07.2026
SOBOTA

19.07.2026
NIEDZIELA

20.07.2026
PONIEDZIALEK

21.07.2026
WTOREK

22.07.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo razowe -100g[zboza

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Ptatki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo mieszane -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

u zawierajace gluten], margaryna - zawierajace gluten], margaryna - orzechy ziemne], picczywo micszane - zawierajace gluten], margaryna - luten], margaryna -15g[mleko], pieczen
2| 15g[mlek ]m rgk topion 3% [yml Kkol, | 15g[mleko] H} tkg jarzyn gl Og [zboza 100g[zboza zawierajace gluten], 15g[mleko], szynka- S0g[zboza zawierajgce rgz mska- 50 g[;yb 7a za%vi rajace : luten
<Dt szgnkaeiS?) 7[zslfoeia ;:woiel};' cge llfte(:l’ zgwie:a‘o ésea fiuéf m}ieﬁ‘:a’_a'kag so'(; margaryna -15g[mleko], parowka- 60g gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, yselsera_ orfz cao soja] east;qzc'ea!rgz“ne '
= }Ilnleko 'g'a seler, soja J(:!rczgca] ' orcz Jga sgeler] ;z nka —,SJOJ[Zl;oi:l ' [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, | - gorezyca], serek fromage[mleko], ogorek- oto;vfm ch)—l40, [zi)oif zawie:‘a' };e
» eko, jaja, » S0Ja, gorezycal, gorezyca, » 82y e . soja], twardg -50g[mleko], ogorek kiszony- 50g, herbata z cytryng -250ml, 1i$¢ sataty £ Y g , I3
ogorek swiezy- 50g, herbata z cytryna - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], 50g, keczup, li4¢ sataty zielonej Ziclone] gluten, mleko, seler|, ogorek -50g,
250ml herbata z cytryna -250ml ? ’ herbata z cytryna -250ml
Kaszka manna owocowa -150ml[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
: zawierajace gluten, mleko] Skyr owocowy-140g[mleko] mieko] mandarynka Mus owocowy -100g
Jar‘zyn(?wa zk. ]aglana(—450r‘nl‘[zboza Roso6t z makaronem -450ml[zboza Zurek z ziemniakami - 450ml [zboza K‘oper‘kowa ” ryzem—450m‘l[‘zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, s . . . . Lo . . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, pulpety w sosic - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza zawierajace gluten, jaja, seler], pieczen z soja, gorczyca], watrobka drobiowa -
70/J1 O’Og [zboyia z’aaiega'yce luten udko pieczone-250g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, szynki w sosie -70/100g [zboZa zawierajace ]OOJ [’ngoia iawi’eraa'( ce sluten. mleko
g mlek%) iaja, seler] zijc?mnigaki 5 ’ gluten, mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniaki soja, gorczyca] ryba po grecku- gluten, mleko, jaja, ryby], kluski $laskie- gseler] ziemniakjiaz kg erki;m— ?
o X0, Jaja, ’ z koperkiem- 200g[mleko], marchewka z | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 220g[mleko], suréwka z czerwonej kapusty - ’ i operki
koperkiem- 200g[mleko], brokut -120g . . Lo . . R : . Lo 200g[mleko], surowka z kiszonej kapusty-
o . Lo groszkiem -120g[zboza zawierajace gluten, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, . Lo
[zboza zawierajace gluten, seler, M s 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
R mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 200g[mleko], kompot owocowy-250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy- .
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - gorczyca, soja], kompot owocowy -
owocowy-250ml 250ml
250ml 250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace .
Herbata 2 cytry.nq—ZSO‘ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo razowe- Herbata -250ml, pieczywo razowe- Herbata} —25011‘11, pleczywo razowe-
razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . I ! S . - 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< . razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- i Do
2 | masto-10g[mleko], pasztet- 50g [zboza f . e . 10g[mleko], twardg z rzodkwig biala-
> s . masto-10g[mleko], serek homogenizowany 10g[mleko], satatka z kasza jaglang - 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, ,
< | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], - s . I . . s 50g[[mleko], twardg z koncentratem
= . o -125g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, jaja], . X
O | twardg -50g[mleko], papryka - 50g, lis¢ . . - X . o . . pomidorowym-50g[seler, mleko], ogorek
4 . . zielonej jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], pomidor - papryka - 50g, li$¢ sataty zielonej .
salaty zielonej s . . kiszony-50g, herbata z cytryna -250ml
50g, lis¢ sataty zielonej
] . . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza . .
g Wafle ryzowe -40g[sezam] jabtko zawierajace gluten, mleko] Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Wafle ryzowe -40g[sezam]
s ENERGIA (kcal): 2126 ENERGIA (kcal): 1958 ENERGIA (kcal): 2000 ENERGIA (kcal): 2313 ENERGIA (kcal): 2000
o BIALKO(g): 88 BIALKO(g): 108 BIALKO(g): 93,7 BIALKO(g):107 BIALKO(g): 95
g TLUSZCZE(g):74 TLUSZCZE(g): 66 TLUSZCZE(g): 69,1 TLUSZCZE(g):80 TLUSZCZE(g): 67
N W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.TINASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6
o WEGLOWODANY (g):274 WEGLOWODANY(g):235 WEGLOWODANY (g): 245 WEGLOWODANY(g):289 WEGLOWODANY(g): 254
9 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 19 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 7.4
<] BLONNIK (g):30,5 BLONNIK (g):35 BLONNIK (g): 31,5 BLONNIK (g):33,5 BLONNIK (g): 35
E SOL (g): 3 SOL (g): 3,1 SOL (g): 4,1 SOL (g): 3.6 SOL (g): 3.1
= SOD(mg): 1233 SOD(mg): 1208 SOD(mg): 1685 SOD(mg): 1047 SOD(mg): 2400

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

13.07.2026
PONIEDZIALEK

14.07.2026
WTOREK

15.07.2026
SRODA

16.07.2026
CZWARTEK

17.07.2026
PIATEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z koperkiem-
50g[[mleko], twarég z wedlina-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soj], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], serek topiony-
30g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal], ogorek kiszony- 50g,
herbata z cytryna -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twardg czysty-
80g[mleko], midd -25g[zboza zawirajace
gluten, mleko, orzechy], pomidor-50g, 1is¢
sataty zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], parowka- 60g
[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja), ser zotty -30g[mleko], pomidor- 50g,
keczup, lis¢ sataty zielonej

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jajka w dipie koperkowym -
130g[mleko, jaja], pomidor-50g, herbata
z cytryng -250ml

ns

Owsianka w tubce-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja]

Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
archaidowe, orzechy ziemne]

Kefir-250ml[mleko]

jabiko

OBIAD

Barszcz z ziemniakami -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], ryz z
jabtkami -300g [zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja,
orzechy], jogurt owocowy -150g[mleko],
herbata -250ml

Brokutowa z t. ciastem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
sztuka migsa w sosie pomidorowym -
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], surowka z selera-
120g[mleko, seler], Kompot owocowy -
250ml

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), hashe’e -70g [zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja],
ziemniaki z koperkiem- 200g[ mleko],
satatka z pomidora -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja], kompot owocowy -250ml

Solferino- 450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], medaliony z
indyka w sosie-70/100g [zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler]|, kasza jeczmienna-
160g[mleko, zboza zawierajace gluten],
buraczki- 120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), makaron z tunczykiem i
warzywami -300g[zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
jaja,ryby], safata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja, jaja,ryby], kompot
owocowy-250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne-

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe-

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

B A Lo ~ ~ -
Q| zawierajace gluten, mleko, ryby, seler, 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], pasta z tunczyka- 100g[zboza zawierajace gluten], masto maslo lg)g[mle!(o],'saiatka z brokuta
. . . . . P 10g[mleko], twar6g-80g[mleko], szynka - 150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
< | gorczyca soja], pasta z jarzyn -60g[zboza 10g[mleko], serek homogenizowany- 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, . LS, . . .
P e Lo . - . 30g[mleko, zboza zawierajace gluten, seler, | seler, gorczyca, soja], miod -25g[zboza

o zawierajace gluten, mleko, seler, 125g[mlekol, jajko -60g[jaja], pomidor - jajka, ryby, soja, gorczyca, seler], serek . s . . LS .
4 . . . . Iy p . soja, gorczyca], i$¢ salaty zielonej zawirajace gluten, mleko, orzechy], , li$¢

gorcezyca soja], ogorek kiszony -50g, 50g, herbata z cytryna -250ml topiony -30g[mleko], 1i$¢ sataty zielonej . .

salaty zielonej
herbata z cytryng -250ml

é Sok pomidorowy -300ml kiwi jablko Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300ml[seler]
s ENERGIA (kcal): 2208 ENERGIA (kcal): 2022 ENERGIA (kcal): 2133 ENERGIA (kcal): 2276 ENERGIA (kcal): 2206
o BIALKO(g): 88 BIALKO(g): 107 BIALKO(g): 90,9 BIALKO(g):107 BIALKO(g):93
g TLUSZCZE(g): 50 TLUSZCZE(g):72,9 TLUSZCZE(g): 78 TLUSZCZE(g):72 TLUSZCZE(g):53
N W TYM KW.TINASYCONE (g): 20 W TYM KW.TINASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.TINASYCONE (g): 27 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 26,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20
o WEGLOWODANY (g): 340 WEGLOWODANY(g):239 WEGLOWODANY (g): 269 WEGLOWODANY(g): 303 WEGLOWODANY (g):345
9 W TYM CUKRY (g): 24 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 7,9 W TYM CUKRY (g): 13
<] BLONNIK (g): 28 BLONNIK (g):23,7 BLONNIK (g): 25 BLONNIK (g):27 BLONNIK (g):28,1
E SOL (g): 2,7 SOL (g): 4,9 SOL (g): 2 SOL (g): 3,33 SOL (g): 4.3
= SOD(mg): 1054 SOD(mg): 1984 SOD(mg): 830 SOD(mg): 1317 SOD(mg): 1738

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

18.07.2026
SOBOTA

19.07.2026
NIEDZIELA

20.07.2026
PONIEDZIALEK

21.07.2026
WTOREK

22.07.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

w L B L ) orzechy ziemne], pieczywo pszenne - zawierajace gluten], margaryna - ; c
E zawierajace glutenJ, margaryna zawierajace glqten], margaryna - 100g[zboza zawierajace gluten], 15g[mleko], szynka- 50g|zboza zawierajace margaryna 1‘5g[n'11ek0], szynka- 50g
< | 15g[mleko], serek topiony-30g[mleko], 15g[mleko],satatka jarzynowa-100g[zboza , . . . [zboza zawierajace gluten, seler,
a . L0 .. .. . margaryna -15g[mleko], parowka- 60g gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, . .
<& | szynka -50g[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, . o . gorczyca, soja], pasta z jarzyn
> o . . [zboZa zawierajace gluten, seler, gorczyca, gorczyca], serek fromage[mleko], ogorek N Lo
=z mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, gorczyca, seler], szynka -30g[zboza . . . . > s gotowanych-40g[zboza zawierajace
n . ; . . soja], twardg -50g[mleko], ogorek kiszony- | kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml, lis¢ X .
ogorek kiszony- 50g, herbata z cytryna - | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], 500, keczun. lidé sataty ziclonei sataty ziclonei gluten, mleko, seler|, ogorek kiszony -
250ml herbata z cytryng -250ml & P, y J y J 50g, herbata z cytryng -250ml
Kaszka manna owocowa -150ml[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
u=': zawierajace gluten, mleko] Skyr owocowy-140g[mleko] mleko] mandarynka Mus owocowy -100g
Z;:Jizg;r;(?wciz Il(l.lgsrgllj?l?e_iior':l'[:bs(gzr Roso6t z makaronem -450ml[zboza Zurek z ziemniakami - 450ml [zboza Koperkowa z ryzem-450ml[zboza
soia J?)rczg ca] i ulbet ’vjv go;ie s zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza zawierajace gluten, jaja, seler], rolada zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
70/J1 O’Og [zboyia z’aaiega'yce luten udko gotowane-250g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, wieprzowa w sosie -70/100g [zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie -
[=] mlek%) iaja, seler] zijc?mnigaki , ’ gluten, mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniaki soja, gorczyca] ryba po grecku- zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], 70/100g[zboza zawierajace gluten,
% Ko erkiem’—JZ(J)O’ [mlek’o] brokut -120 z koperkiem- 200g[mleko], marchewkaz | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, kluski $laskie- 220g[mleko], marchewka mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
o p[zboia zawi egr aiace l’u ten. seler. g groszkiem -120g[zboza zawierajace gluten, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- baby-120g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], surowka z marchewki-
awierajace g > > mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 200g[mleko], kompot owocowy-250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - g ) . i}
350ml owocowy-250ml owocowy-250ml gorczyca, soja], kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo . Kawa z mlekiem '25("?‘1[“’"” rawierajace . Herbata -250ml, pieczywo razowe-
. Lo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata -250ml, pieczywo pszenne - . -
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . oo ., S . Jo 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- i .
2 | masto-10g[mleko], pasztet- 50g [zboza ;i . s il .. 10g[mleko], twardg z koperkiem-
> S . masto-10g[mleko], serek homogenizowany | 10g[mleko], szynka-50g[zboza zawierajace 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, .
< | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], - " n s R . o g 50g[[mleko], twardg z koncentratem
= . - s -125g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, jaja], ) i
O | twardg -50g[mleko], pomidor - 50g, lis¢ . . . s . o . . pomidorowym-50g[seler, mleko], ogorek
4 . . zielonej gorczyca], pomidor -50g, li$¢ sataty pomidor - 50g, li$¢ sataty zielonej .
salaty zielonej Ziclone] kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
_i . . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza - .
g Wafle ryzowe -40g[sezam] jabtko zawierajace gluten, mleko] Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Wafle ryzowe -40g[sezam]
s ENERGIA (kcal): 2170 ENERGIA (kcal): 2016 ENERGIA (kcal): 1940 ENERGIA (kcal): 2350 ENERGIA (kcal): 2144
o BIALKO(g): 90 BIALKO(g): 110 BIALKO(g): 95 BIALKO(g):100 BIALKO(g): 112
g TLUSZCZE(g): 74,5 TLUSZCZE(g):67 TLUSZCZE(g):69 TLUSZCZE(g):80 TLUSZCZE(g): 51
N W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29 W TYM KW.TINASYCONE (g): 24 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 34 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY (g): 285 WEGLOWODANY (g): 249 WEGLOWODANY(g):236 WEGLOWODANY(g):301 WEGLOWODANY(g): 300
9 W TYM CUKRY (g): 25 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 18 W TYM CUKRY (g): 8,6 W TYM CUKRY (g): 7,7
<] BLONNIK (g):21,7 BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g):19 BLONNIK (g):22,5 BLONNIK (g):25
E SOL (g): 3 SOL (g): 3 SOL (g): 4.2 SOL (g): 4,6 SOL (g): 0,47
= SOD(mg): 1232 SOD(mg): 1208 SOD(mg): 1619 SOD(mg): 1543 SOD(mg): 1953

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

13.07.2026
PONIEDZIALEK

14.07.2026
WTOREK

15.07.2026
SRODA

16.07.2026
CZWARTEK

17.07.2026
PIATEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],

"é’ Pieczywo pszenne -100g[zboza pszenne -100g[zboza rawierajace g'lut'en], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace glute‘:n, mle'ko],' pieczywo pieczywo pszenne -100g[zboza
L ) margaryna-Sg[mleko], serek wiejski- N A ) pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], L B
g zawierajace gluten], margaryna 150g[mleko], szynka -50g[zboza margaryna -5g[mleko], twardég czysty margaryna -5g[mleko], szynka- 50g [zboza zawierajgce gluten], margaryna
< Sg[mleko], twardg z koperkiem- zawierﬁ‘ ce lu,tenymleko ga'a seler. 80g[mleko], miod -25g[zboza zawirajace zavfie?;' cegluten sélery orez ci soja] Sg[mleko], serek homogenizowany -
Z | 100g[mleko], pomidor-50g, herbata z . jace g >, > )13, > gluten, mleko, orzechy], pomidor-50g, 1i§¢ rajace g > f; gorezyca, sojal, 125g[mleko], pomidor-50g, herbata z
n soja, gorczycal], ogorek kiszony- 50g, . . pomidor- 50g, keczup, lis¢ sataty zielonej
cytryng -250ml sataty zielonej cytryng -250ml
herbata z cytryna -250ml
° O;;i‘;:l‘;;”ciugbﬁft:noongﬁzﬁglza Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] jablko Kefir-250mI[mleko] jabko
3 9
Brokutowa z t. ciastem -450ml[zboza . .
. . . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Km1{1ko\jva 2 makaronem —450m][zbo.za Solferino- 450ml[zboza zawierajace gluten, Krupnik-450ml[zboza zawierajace
Barszcz z ziemniakami -450ml [zboza . . ; zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . h .. h
Lo . sztuka migsa w sosie pomidorowym - s . L mleko, seler, soja, gorczyca], medaliony z gluten, mleko, jaja, seler, soja,
zawierajace gluten, mleko, seler], ryz z . Lo gorczyca], hashe’e -70g [zboza zawierajace | . ; h Lo .
. . . s 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, L indyka w sosie-70/100g [zboza zawierajace | gorczyca], makaron z serem-300g[zboza
[=) jabtkami -300g [zboza zawierajace . . . - gluten, mleko, seler, gorczyca, soja], . . L
< P, jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z . Do . gluten, mleko, seler|, ziemniaki z koperkem- zawierajace gluten, mleko|, satata
@ gluten, seler, gorezyca, soja, jaja, koperkiem -200g[mleko], marchewka ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko, 250g[mleko], buraczki- 120g[zboza lodowa -35g[zboza zawierajace gluten
O | orzechy], jogurt owocowy -150g[mleko], P sl Do satatka z pomidora -100g[zboza V8 ¥ g & rajace g ’
gotowana-120g[zboza zawierajace gluten, Lo zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja,ryby],
herbata -250ml PR zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, g
seler, gorczyca, soja, jaja], Kompot . soja], kompot owocowy-250ml kompot owocowy-250ml
soja], kompot owocowy -250ml
owocowy -250ml
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace glutefl], Kawa z mlekiem —250ml[zboza zawierajace ' Herbata 7 cytryng -250ml, picczywo razowe- Herbata z cytryng -250ml, picczywo
maslo-5g[mleko], pasta rybna -60g[zboza gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo A N . Lo
< .. . P . . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
Q3| zawierajace gluten, mleko, ryby, seler, 100g[zboza zawierajace gluten], masto- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Sa[mleko], twardg-S0g[mleko], szynka - masto-Sg[mieko], twarog- 150g[mleko]
< | gorczyca soja], pasta z jarzyn -60g[zboza Sg[mleko], serek homogenizowany- masto-5g[mleko], serek wiejski- 30 g[mleko ;boia zga wi egra' ce l’u te};n seler. miod _g2 5g[zbo i’a zawi% ai ceg luten ’
g zawierajace gluten, mleko, seler, 125g[mleko], pomidor -50g, herbata z 150g[mleko], dzem -25g 1i$¢ salaty zielonej & soia ’orcz ca], i$6 s ;zl " gieloné' ’ mleko ofzech 1 lise saiJ: zgielone?
gorczyca soja], ogorek kiszony -50g, cytryng -250ml 13,8 yeal, y J ’ ¥l ty J
herbata z cytryng -250ml
ai Sok pomidorowy -300ml kiwi banan Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300ml[seler]
X
8 ENERGIA (kcal): 2082 ENERGIA (kcal): 2058 ENERGIA (keal): 1923 ENERGIA (keal): 2000 ENERGIA (kcal): 2116
° BIALKO(g): 85,9 BIALKO(g): 120 BIALKO(g): 89 BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 94
g TLUSZCZE(g): 38 TLUSZCZE(g):52 TLUSZCZE(g): 49 TLUSZCZE(g): 36 TLUSZCZE(g): 45
S W TYM KW.TINASYCONE (g): 16 W TYM KW.TINASYCONE (g): 23 W TYM KW.TINASYCONE (g): 18 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 17 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20
o WEGLOWODANY (g): 354 WEGLOWODANY(g): 260 WEGLOWODANY (g):284 WEGLOWODANY(g):308 WEGLOWODANY(g): 335
3 W TYM CUKRY (g): 24 W TYM CUKRY (g): 9.9 W TYM CUKRY (g): 16 W TYM CUKRY (g): 8.8 W TYM CUKRY (g): 12
8 BLONNIK (g): 28,9 BLONNIK (g):23 BLONNIK (g):24 BLONNIK (g): 30 BLONNIK (g): 24,3
& SOL (g): 2.5 SOL (g): 3.2 SOL (g): 1 SOL (g): 3,1 SOL (g): 3.3
= SOD(mg): 1047 SOD(mg): 1800 SOD(mg): 856 SOD(mg): 1245 SOD(mg): 1294

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

18.07.2026
SOBOTA

19.07.2026
NIEDZIELA

20.07.2026
PONIEDZIALEK

21.07.2026
WTOREK

22.07.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

w zawierajace gluten], margaryna - orzechy ziemne], pieczywo pszenne - zawierajace gluten], margaryna - margaryna -5g[mleko], szynka- 50
E zawierajace gluten], margaryna - Sg[mlek Jace glutenl, —6% yb . 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna | 5g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace bg ry ‘g . ,l 4 1 &
g ! . g[mleko], pasta z jarzyn-60g[zboza ) ) . Lo . . [zboza zawierajace gluten, seler,
a | Sg[mleko], dzem-25, szynka -50g[zboza N .S . Sg[mleko], szynka- 50g [zboZa zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, . .
< Lo L. zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, . . . gorczyca, soja], pasta z jarzyn
= | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . gluten, seler, gorczyca, soja], twarog - gorczycal], serek wiejski -150g[mleko], N Lo
& . . . gorczyca, seler], szynka -30g[zboza > g . . gotowanych-40g[zboza zawierajace
soja, gorczyca), ogorek kiszony- 50g, . . 50g[mleko], ogorek kiszony- 50g, keczup, ogorek kiszony-50g, herbata z cytryng - X .
herbata 2 cytryna -250ml zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], lisé sataty ziclonc: 250ml. 1iéé salaty ziclone] gluten, mleko, seler], ogorek kiszony -
yiryna herbata z cytryng -250ml y J ’ ¥ J 50g, herbata z cytryng -250ml
Kaszka manna owocowa -150ml[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
: zawierajace gluten, mleko] Skyr owocowy-140g[mleko] mieko] mandarynka Mus owocowy -100g
Jarzynowa z k. jaglana-450ml[zboza . . . . . . .
zawieraiace oluten. mleko. iaia. seler: Roso6t z makaronem -450ml[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza Koperkowa z ryzem-450ml[zboza
soia erczg ca] i ulbet ’vjv go;ie ) ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza zawierajace gluten, jaja, seler], rolada zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
70/J1 O’Og [zboyia z’aSViega'yce luten udko gotowane-250g[zboza zawierajace | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, wieprzowa w sosie -70/100g [zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie -
g mlek%) iaja, seler] zijgmniiki 2 ? gluten, mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki gorczyca] ryba gotowana po grecku- zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], 70/100g[zboza zawierajace gluten,
5 X0, Jaja, ’ z koperkiem- 200g[mleko], marchewka 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
@ | koperkiem- 200g[mleko], brokut-120
o p[zboia zawi egr aiace l’u ten. seler. g czysta -120g[zboza zawierajace gluten, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- marchewka baby-120g[zboza zawierajace 200g[mleko], marchew gotowana -
orczvea. soia 'a'aJ]a kogr,n ot (’)WOCO’ _ | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 200g[mleko], kompot owocowy-250ml gluten, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorezyca, soja, J % 5 (;ml P Wy owocowy-250ml kompot owocowy-250ml gorczyca, soja], kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo . Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo razowe-
< pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata 2 cytryrilq —2SQm1, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata -250ml, pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< ] ) . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], ! S . . Do ) ; I
Q| masto-5g[mleko], szynka - 50g [zboza masto-Sg[mleko], serek homogenizowany - 100g[zboza zawierajace gluten], masto 100g[zboza zawierajace gluten], masto Sg[mleko], twardg z koperkiem
< | zawierajgce gluten, seler, gorczyca, soja], 125 [gmleko] ,omi dor -50 gliéézsa‘;;t Y Sg[mleko], szynka-50g[zboza zawierajace Sg[mleko], pasta z bialek jaj -80g[mleko, 50g[[mleko], twar6g z koncentratem
O | twardg -50g[mleko], pomidor - 50g, lis¢ g »Po! Y8 y gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, jaja], pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej pomidorowym-50g[seler, mleko], ogorek
4 . . zielonej . . : . .
salaty zielonej gorczyca], pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej kiszony-50g, herbata z cytryna -250ml
_i . . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza - .
g Wafle ryzowe -40g[sezam] jabtko zawierajace gluten, mleko] Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Wafle ryzowe -40g[sezam]
s ENERGIA (kcal): 2138 ENERGIA (kcal): 2019 ENERGIA (kcal): 1900 ENERGIA (kcal): 2071 ENERGIA (kcal): 2015
o BIALKO(g): 101 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 104 BIALKO(g): 116 BIALKO(g): 111
g TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 50 TLUSZCZE(g): 40 TLUSZCZE(g): 50 TLUSZCZE(g): 37
N W TYM KW.TINASYCONE (g): 18,9 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21 W TYM KW.TINASYCONE (g): 16 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16
o WEGLOWODANY (g): 324 WEGLOWODANY (g): 273 WEGLOWODANY((g): 280 WEGLOWODANY(g):292 WEGLOWODANY(g): 311
9 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 19 W TYM CUKRY (g): 9,5 W TYM CUKRY (g): 7
<] BLONNIK (g): 22,8 BLONNIK (g): 26,6 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g):26 BLONNIK (g): 25
E SOL (g): 3,2 SOL (g): 2,7 SOL(g): 4 SOL(g): 3 SOL (g): 5
= SOD(mg): 1275 SOD(mg): 1263 SOD(mg): 1640 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 2000

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 - DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

13.07.2026
PONIEDZIALEK

14.07.2026
WTOREK

15.07.2026
SRODA

16.07.2026
CZWARTEK

17.07.2026
PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z ogérkiem-
50g[[mleko], twarég z wedlina-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soj], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-15g[mleko], serek
topiony-30g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ogorek swiezy- 50g,
herbata z cytryna -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], twar6g
czysty- 80g[mleko], papryka-50g, li§¢
sataty zielonej

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], parowka-
60g [zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja], ser zotty -30g[mleko],
pomidor- 50g, keczup, lis¢ sataty zielonej

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jajka w dipie koperkowym -
130g[mleko, jaja], papryka-50g, herbata z
cytryng -250ml

ns

Owsianka w tubce-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko]|

Jogurt naturalny-250ml[mleko]

Wafle ryzowe -40g[sezam]

Kefir-250ml[mleko]

jabiko

OBIAD

Barszcz z ziemniakami -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], risotto
-300g [zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja, orzechy], satata
zielona -35g[mleko], herbata -250ml

Brokutowa z t. ciastem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
sztuka migsa w sosie pomidorowym -
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], surowka z selera-
120g[mleko, seler], Kompot owocowy -
250ml

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), hashe’e -70g [zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja],
ziemniaki z koperkiem- 200g[ mleko],
satatka z pomidora -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja], kompot owocowy -250ml

Solferino- 450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], medaliony z
indyka w sosie-70/100g [zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler]|, kasza jeczmienna-
160g[mleko, zboza zawierajace gluten],
buraczki- 120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), makaron z tunczykiem i
warzywami -300g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
jaja,ryby], safata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja, jaja,ryby], kompot
owocowy-250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo graham-

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo graham-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo

< ) . ~ . Lo
Q3| zawierajace gluten, mleko, ryby, seler, 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], satatka z tunczyka- 10g[fnlelfo], safatka z sclera 'IQOg[zqua graham-100g[zboza zawicrajace gluten],
b . ) . . s zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, masto-10g[mleko], satatka z brokuta-
gorczyca soja], pasta z zielonego groszku - 10g[mleko], hummus -115g[seler, soja, 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, ! . Lo,
= . Lo L o . . . gorczyca, seler], szynka -30g[mleko, zboza | 150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | 60g[zboza zawierajace gluten, mleko, gorcezycal, jajko -60g[jaja], pomidor -50g, jajka, ryby, soja, gorczyca, seler], serek I s LA, . .
X g ) o p . zawierajace gluten, seler, soja, gorczyca], | seler, gorczyca, soja], li$¢ salaty zielonej
seler, gorczyca soja], papryka -50g, herbata z cytryng -250ml topiony -30g[mleko], 1i$¢ sataty zielonej s . .
i$¢ safaty zielonej
herbata z cytryng -250ml
Sok pomidorowy -300ml Jabtko Jabtko Grejpfrut -100g Sok wielowarzywny -300ml[seler]
K
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zbozZe zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten|, margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA (kcal): 2052 ENERGIA (keal): 2500 ENERGIA (keal): 2106 ENERGIA (keal): 2337 ENERGIA (kcal): 1992
5 BIALKO(g): 95 BIALKO(g): 125 BIALKO(g): 88 BIALKO(g): 104 BIALKO(g):87
2 TLUSZCZE(g):60 TLUSZCZE(g):105 TLUSZCZE(g): 78 TLUSZCZE(g):81 TLUSZCZE(g):54
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22.4 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.TINASYCONE (g): 27 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 27,9 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 19,8
o WEGLOWODANY (g):284 WEGLOWODANY (g):259 WEGLOWODANY(g): 261 WEGLOWODANY(g):300 WEGLOWODANY(g): 291
3 W TYM CUKRY (g): 22.4 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 8.4 W TYM CUKRY (g): 12,6
o BLONNIK (g):34 BLONNIK (g):36 BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g):36 BLONNIK (g): 32
E SOL (g): 2,25 SOL (g): 5,6 SOL (g): 1,89 SOL (g): 4 SOL (g): 3.8
= SOD(mg): 900 SOD(mg): 1723 SOD(mg): 819 SOD(mg): 1611 SOD(mg): 1568

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026

- DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

18.07.2026
SOBOTA

19.07.2026
NIEDZIELA

20.07.2026
PONIEDZIALEK

21.07.2026
WTOREK

22.07.2026
SRODA

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], satatka

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], par6wka-

Pieczywo graham -100g[zboZa zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], szynka-

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], pieczen rzymska- 50g [zboza

zawierajace gluten, mleko]

w iony-
= 15g[mleko], sere.k toplqny §0g[mlek0], jarzynowa-100g[zboza zawierajace gluten, 60g [zboza zawierajace gluten, seler, 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, zawierajace gluten, seler, gorczyca,
< | szynka-50g[zboza zawierajace gluten .
a mieko, jaja, seler, soja, gorezyca] > | mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], szynka gorczyca, soja], twardg -50g[mleko], ryby, seler, soja, gorczyca], serek soja), pasta z jarzyn gotowanych-
§ obrek s';giej' > 50 ,heib;gga e }t, n’ ) -30g[zboza zawierajace gluten, seler, ogorek kiszony- 50g, keczup, lis¢ sataty fromage[mleko], ogorek-50g, herbata z 40g[zboza zawierajace gluten, mleko,
A g 24 25g6m1 yiryna gorczyca, soja], herbata z cytryng -250ml zielonej cytryng -250ml, 1is¢ sataty zielonej seler], ogorek -50g, herbata z cytryna -
250ml
« | Jogurt bogatobatkowy SBA-200ml[mleko] Skyr naturalny-140g[mleko] owsianka-100g Izbl;)j:kz(;wwra]ace gluten, jabltko jablko
Z;:Jizg;r;(?wciz Il(l.lgsrgllj?l?e_iior':l'[:bs(gzr Roso6t z makaronem -450ml[zboza Zurek z ziemniakami - 450ml [zboza Koperkowa z ryzem-450ml[zboza
soia erczg ca] > Inet > go;ie ) ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza zawierajace gluten, jaja, seler], rolada zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
70/J1 O’Og [zboyia z’aalilega'ycvz luten udko gotowane-250g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, wieprzowa w sosie -70/100g [zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie -
[=] £1Zbo Jace gluten, gluten, mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniaki soja, gorczyca] ryba po grecku- zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< mleko, jaja, seler|, ziemniaki z
3| ko erkiem’— 200’ [mlek’o] brokut -120 z koperkiem- 200g[mleko], marchewka z | 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, kluski $laskie- 220g[mleko], marchewka mleko, seler|, ziemniaki z koperkiem-
o p[zboia zawi egr aiace l’u ten ;leler g groszkiem -120g[zboza zawierajace gluten, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- baby-120g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], surowka z marchewki-
orczvea. soia 'a'aJ]a kogr,n ot (’)WOCO’ _ | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 200g[mleko], kompot owocowy-250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorezyca, soja J % 5 (;ml P wy owocowy-250ml owocowy-250ml gorczyca, soja], kompot owocowy -250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace .
Herbata z cytry.n q—ZSle, pieezywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo graham- Herbata -250ml, pieczywo graham- Herbat:jl —250r¥11, p1eczywo graham-
graham-100g[zboza zawierajace gluten], . s ! L0 . L, 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< . graham-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- i Do
2 | masto-10g[mleko], pasztet- 50g [zboza > . il .. 10g[mleko], twardg z rzodkwig bialg-
> s . masto-10g[mleko], serek homogenizowany 10g[mleko], satatka z kasza jaglang - 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, S
< | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], - o . I . . sy 50g[[mleko], twardg z koncentratem
= . o -125g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, jaja], . X
O | twardg -50g[mleko], papryka - 50g, lis¢ . . - X . s . - pomidorowym-50g[seler, mleko], ogorek
4 . . zielonej jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], pomidor - papryka - 50g, li$¢ sataty zielonej .
salaty zielonej o . . kiszony-50g, herbata z cytryna -250ml
50g, li$¢ sataty zielonej
Wafle ryzowe -40g[sezam] Jabtko Jogurt owocowy bez cukru- 250¢ [zboza Sok wielowarzywny -300ml[seler] Wafle ryzowe -40g[sezam]

]

g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace . . . Lo pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace

= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten|, margaryna -10g[mleko] pieczywo mieszane -50g[zhoze zawierajace gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
’ ’ gluten], margaryna -10g[mleko] ’ ’

S ENERGIA(keal): 2199 ENERGIA(keal): 1980 ENERGIA(keal): 1937 ENERGIA (keal): 2231 ENERGIA(keal): 1900

(] BIALKO(g):110 BIALKO(g): 111 BIALKO(g):90 BIALKO(g):97 BIALKO(g):97

i TLUSZCZE(g):77 TLUSZCZE(g):75 TLUSZCZE(g):67 TLUSZCZE(g):77 TLUSZCZE(g):49

) W TYM KW.TINASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.TINASYCONE (g): 24 W TYM KW.TINASYCONE (g): 21 W TYM KW.TINASYCONE (g): 28 W TYM KW.TINASYCONE (g): 19

o WEGLOWODANY (g):260 WEGLOWODANY (g):216 WEGLOWODANY (g):245 WEGLOWODANY (g):284 WEGLOWODANY(g):258

8 W TYM CUKRY (g): 20,16 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 18 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 12

<] BLONNIK (g):28,5 BLONNIK (g):35 BLONNIK (g):31,6 BLONNIK (g):33,5 BLONNIK (g):38.4

E SOL (g): 3,33 SOL (g): 2 SOL (g): 3.7 SOL (g): 3.2 SOL (g): 3.2

= SOD(mg): 1240 SOD(mg): 900 SOD(mg): 1549 SOD(mg): 914 SOD(mg): 1336

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

13.07.2026
PONIEDZIALEK

14.07.2026
WTOREK

15.07.2026
SRODA

16.07.2026
CZWARTEK

17.07.2026
PIATEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z koperkiem-
50g[[mleko], twarég z wedlina-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soj], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], serek topiony-
30g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal], ogorek kiszony- 50g,
herbata z cytryna -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twardg czysty-
80g[mleko], midd -25g[zboza zawirajace
gluten, mleko, orzechy], pomidor-50g, 1is¢
sataty zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], parowka- 60g
[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja), ser zotty -30g[mleko], pomidor- 50g,
keczup, lis¢ sataty zielonej

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jajka w dipie koperkowym -
130g[mleko, jaja], pomidor-50g, herbata
z cytryng -250ml

ns

Owsianka w tubce-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja]

Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
archaidowe, orzechy ziemne]

Kefir-250ml[mleko]

Jogurt bogatobatkowy SBA-200ml[mleko]

OBIAD

Barszcz z ziemniakami -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], ryz z
jabtkami -300g [zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja,
orzechy], jogurt owocowy -150g[mleko],
herbata -250ml

Brokutowa z t. ciastem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
sztuka migsa w sosie pomidorowym -
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], surowka z selera-
120g[mleko, seler], Kompot owocowy -
250ml

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), hashe’e -70g [zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja],
ziemniaki z koperkiem- 200g[ mleko],
satatka z pomidora -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja], kompot owocowy -250ml

Solferino- 450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], medaliony z
indyka w sosie-120/100g [zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler]|, kasza jeczmienna-
160g[mleko, zboza zawierajace gluten],
buraczki- 120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja], kompot
owocowy-250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), makaron z tunczykiem i
warzywami -300g[zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
jaja,ryby], safata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja, jaja,ryby], kompot
owocowy-250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne-

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe-

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

B A Lo ~ ~ -
22 | zawierajace gluten, mleko, ryby, seler, 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], pasta z tunczyka- 100g[zboza zawierajace gluten], masto maslo lg)g[mle!(o],'saiatka z brokuta
Qo . . . . . P 10g[mleko], twar6g-80g[mleko], szynka - 150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
< | gorczyca soja], pasta z jarzyn -60g[zboza 10g[mleko], serek homogenizowany- 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, . LS, . . .
= P e Lo . - . 30g[mleko, zboza zawierajace gluten, seler, | seler, gorczyca, soja], miod -25g[zboza
o zawierajace gluten, mleko, seler, 125g[mlekol, jajko -60g[jaja], pomidor - jajka, ryby, soja, gorczyca, seler], serek . s . . LS .
4 . . . . Iy p . soja, gorczyca], i$¢ salaty zielonej zawirajace gluten, mleko, orzechy], , li$¢

gorcezyca soja], ogorek kiszony -50g, 50g, herbata z cytryna -250ml topiony -30g[mleko], 1i$¢ sataty zielonej . .

salaty zielonej
herbata z cytryng -250ml

é Jogurt bogatobatkowy SBA-200ml[mleko] kiwi Jogurt bogatobatkowy SBA-200ml[mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300ml[seler]
s ENERGIA (kcal): 2295 ENERGIA (kcal): 2067 ENERGIA (kcal): 2177 ENERGIA (kcal): 2312 ENERGIA (kcal): 2077
o BIALKO(g):116 BIALKO(g): 115 BIALKO(g): 112 BIALKO(g):115 BIALKO(g): 119
g TLUSZCZE(g):63 TLUSZCZE(g): 74 TLUSZCZE(g):75 TLUSZCZE(g):72,9 TLUSZCZE(g): 47
N W TYM KW.TINASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.TINASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 28 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY (g):313 WEGLOWODANY(g):239 WEGLOWODANY((g):262 WEGLOWODANY(g):303 WEGLOWODANY(g): 306
9 W TYM CUKRY (g): 29,7 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 21,6 W TYM CUKRY (g): 7 W TYM CUKRY (g): 21,6
<] BLONNIK (g):22,7 BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 23,4 BLONNIK (g): 27,9 BLONNIK (g): 22,5
E SOL (g): 1,6 SOL (g): 4,95 SOL (g): 2,48 SOL (g): 3.4 SOL (g): 4,5
= SOD(mg): 493 SOD(mg): 2005 SOD(mg): 842 SOD(mg): 1337 SOD(mg): 1647

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.07.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

18.07.2026
SOBOTA

19.07.2026
NIEDZIELA

20.07.2026
PONIEDZIALEK

21.07.2026
WTOREK

22.07.2026
SRODA

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jaja-120g[jaja], szynka -
50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony- 50g, herbata z cytryng -250ml

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko],satatka jarzynowa-100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, soja,
gorczyca, seler], szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
herbata z cytryna -250ml

Ptatki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], parowka- 60g
[zboZa zawierajace gluten, seler, gorczyca,
soja], twarog -50g[mleko], ogorek kiszony-
50g, keczup, lis¢ sataty zielonej

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal], serek wiejski -150g[mleko],
ogorek kiszony-50g, herbata z cytryng -
250ml, li§¢ sataty zielonej

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka- 50g
[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, sojal, pasta z jarzyn
gotowanych-40g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], ogorek kiszony -
50g, herbata z cytryng -250ml

ns

Kaszka manna owocowa -150ml[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Skyr owocowy-140g[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

mandarynka

Mus owocowy -100g

OBIAD

Jarzynowa z k. jaglana-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], pulpety w sosie -
100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler|, ziemniaki z
koperkiem- 200g[mleko], brokut -120g
[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml

Roso6t z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
udko gotowane-250g[zboza zawierajace

gluten, mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki
z koperkiem- 200g[mleko], marchewka z
groszkiem -120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy-250ml

Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca] ryba po grecku-
100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem-
200g[mleko], kompot owocowy-250ml

Zurek z ziemniakami - 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler], rolada
wieprzowa w sosie -100/100g [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby],
kluski $laskie- 220g[mleko], marchewka
baby-120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy-250ml

Koperkowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie -
120/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], ziemniaki z koperkiem-
200g[mleko], surowka z marchewki-
120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja], kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryna-250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne-

Herbata -250ml, pieczywo pszenne -

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

S| "masto-10g[mleko], pasztet- S0g [zboza pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gl}lten], r.nasl.o 100g[zboza zawierajace gluten], ma}slf) 10g[mleko], twardg z koperkiem-
> S . masto-10g[mleko], serek homogenizowany | 10g[mleko], szynka-50g[zboza zawierajace 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, .
< | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], - " n s R . o g 50g[[mleko], twardg z koncentratem
= . - s -125g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, jaja], ) i
O | twardg -50g[mleko], pomidor - 50g, lis¢ . . . L% . . bt . . pomidorowym-50g[seler, mleko], ogorek
4 . . zielonej gorczycal, jaja-120g[jaja],pomidor -50g, pomidor - 50g, li$¢ sataty zielonej .
salaty zielonej S . - kiszony-50g, herbata z cytryng -250ml
1i$¢ sataty zielonej
_i . . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza .
g Wafle ryzowe -40g[sezam] jabtko zawierajace gluten, mleko] Baton twarogowy SBA -30g[mleko, jaja] Jogurt bogatobatkowy SBA-200ml[mleko]
s ENERGIA (kcal): 2259 ENERGIA (kcal): 2240 ENERGIA (kcal): 2350 ENERGIA (kcal): 2373 ENERGIA (kcal): 2168
o BIALKO(g):115 BIALKO(g):122 BIALKO(g): 115 BIALKO(g): 119 BIALKO(g): 135
g TLUSZCZE(g):87 TLUSZCZE(g):74 TLUSZCZE(g): 84 TLUSZCZE(g): 74 TLUSZCZE(g):51
N W TYM KW.TINASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.TINASYCONE (g): 27 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY (g):264 WEGLOWODANY(g):277 WEGLOWODANY(g):286 WEGLOWODANY(g): 304 WEGLOWODANY (g):292
3 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 19 W TYM CUKRY (g): 8,6 W TYM CUKRY (g): 18,9
<] BLONNIK (g):19,6 BLONNIK (g):29 BLONNIK (g):25 BLONNIK (g): 22,6 BLONNIK (g):25,7
E SOL (g): 2,88 SOL (g): 3,5 SOL (g): 4,6 SOL (g): 4,3 SOL (g): 5
= SOD(mg): 1165 SOD(mg): 1343 SOD(mg): 1858 SOD(mg): 1968 SOD(mg): 2000

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




