Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA PODSTAWOWA

03.07.2026
PIATEK

04.07.2026
SOBOTA

05.07.2026
NIEDZIELA

06.07.2026
PONIEDZIALEK

07.07.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo mieszane -

w Plec‘zyv&fo mieszane -100g[zboza mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], mieszane -100g[zbo%a zawierajace gluten], zawierajgce glute‘n, mle!(o], _pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten],
Z zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], serek topiony- . mieszane -100g[zboza zawierajace gluten],
< . o . margaryna -15g[mleko], paréwka- 60g o margaryna -15g[mleko], szynka
a 15g[mleko], twardg z ogorkiem- 30g[mleko], szynka -50g[zboza . A margaryna -15g[mleko], serck wiejski - . I
< . . L .. [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, . 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= 50g[[mleko], twardg z rzodkiewka- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, X i 150g[mleko] pomidor-100g, herbata z . . .
& . . i PR soja], serek fromage -40g[mleko], ogorek jaja, seler, soja, gorczycal], serek topiony-
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek swiezy- 50g, g it . . cytryng -250ml .
Swiezy- 50g, keczup, lis¢ salaty zielonej 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryna -250ml herbata z cytryng -250ml
cytryng -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
w Mus owocowy -100g zawierajgce gluten, mleko, soja, orzechy Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]|
) ) R'oso}'z makaronem —450m1[zboza' Kalafiorowa z t. ciastem 450mi[zboza O'gorlfowa z ryzem—450m%[z‘boza
Kminkowa z makaronem-450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
; . - - . I - . . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . f
Zurek z ziemniakami -450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], gorczycal), udziec gotowany w sosie- . . soja, gorczyca], medaliony z indyka-
s . . . Lo gorczyca], sznycel z jaj -70g [zboza . Lo
zawierajace gluten, mleko, seler],tazanki pulpety w sosie koperkowym - 200/100g [zboza zawierajace gluten, R e 70/100g [zboza zawierajace gluten,
o . . N ] L . . . e . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], g . B
< z kapusta I pieczarkami -300g [zboza 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- ziemniaki 2 koperkiem- 200g[mleko] mleko, jaja, ryby]|, ziemniaki z
@ | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja, seler, soja, gorczycal], ziemniaki z 200g[mleko], fasolka szparagowa- . pe! U8 i koperkiem- 200g[mleko], suréwka z
o .. . . Lo szpinak- 120g[zboza zawierajace gluten, . . L.
jaja], Kompot owocowy -250ml koperkiem -200g[mleko], satatka z 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, I marchewki- 120g[zboza zawierajace
. e, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot .
pomidora -100g, Kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
owocowy-250ml .
owocowy -250ml jaja], kompot owocowy-250ml
.K ak.a 0 na mleku -250ml[sz “a Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z C){trynq -.2 SOr‘nl, PIECZYWO TaZOWE- | 1o bata z cytryna -250ml, pieczywo razowe- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo 100g[zboza zawierajace gluten], masto- A L . c
. Lo razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
< | razowe-60g[zboza zawierajace gluten], 10g[mleko], satatka jarzynowa-100g[zboza . - . . .
2 .y . masto-10g[mleko], satatka z brokuta - L .. . 10g[mleko], satatka sledziowa -100g[zboza | masto-10g[mleko], twar6g z rzodkiewka -
O | masto-10g[mleko], drozdzéwka [zboza . L zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, L .. . -
< Lo .. 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, . zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby 50g[mleko], twardg z koperkiem
= | zawierajace gluten, mleko,jaja]- 100g, |. . . T . gorcezyca, seler], szynka -30g[zboza . L. ; ferd cex
o A jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], Y . soja, gorczyca, seler], ser zotty -30g[mleko], | 50g[mleko], ogorek §wiezy-50g, 1i§¢ sataty
¥ | midd,dzem -50g, papryka -50g, herbata z herbata z cvtrvna -250ml zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], antvka.50e. 146 sataty ziclonci ziclone:
cytryna -250ml yuyng li$¢ sataty zielonej papry e y J J
_i owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, .
° Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan mieko Sok wielowarzywny -300ml[seler] Mus owocowy -100g
2
S ENERGIA (kcal): 2172,6 ENERGIA (kcal): 2039 ENERGIA (kcal): 2116 ENERGIA (kcal): 2191 ENERGIA (kcal): 2039
g BIALKO(g): 82,2 BIALKO(g): 87 BIALKO(g): 119 BIALKO(g): 97,4 BIALKO(g): 108,6
3 TLUSZCZE(g): 50,2 TLUSZCZE(g): 77,7 TLUSZCZE(g): 73,4 TLUSZCZE(g): 85,7 TLUSZCZE(g): 59,3
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25
o WEGLOWODANY(g): 349 WEGLOWODANY((g): 249 WEGLOWODANY (g): 243 WEGLOWODANY(g): 258 WEGLOWODANY((g): 271
9 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 29 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 11
o BLONNIK (g):37 BLONNIK (g): 32,8 BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g): 33,4 BLONNIK (g): 34,9
E SOL (2): 1,17 SOL (2): 2,8 SOL (): 3,33 SOL (2): 4,4 SOL (g): 3,3
= SOD(mg): 1329 SOD(mg): 1138 SOD(mg): 1355 SOD(mg): 2493 SOD(mg): 1304

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA PODSTAWOWA

08.07.2026
SRODA

09.07.2026
CZWARTEK

10.07.2026
PIATEK

11.07.2026
SOBOTA

12.07.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo mieszane -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

w . . Pieczywo mieszane -100g[zboza . . . s mieszane -100g[zboza zawierajace
> Pieczywo razowe -100g[zboza LT orzechy ziemne], pieczywo mieszane - | zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko],
<Zt L zawierajace gluten], margaryna - . L . . A gluten], margaryna -15g[mleko],
zawierajace gluten], margaryna - . 100g[zboza zawierajace gluten], pasta migsna- 80g[zboza zawierajace gluten, . . L.
a > .. 15g[mleko], hummus -115g[seler, soja, . Lo . . parowka- 60g [zboza zawierajace
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- . S margaryna -15g[mleko], twardg - mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczyca],jajko R .
> 602 [iai Ka- 502, liéc sat gorczycal, pasztet -50g[zboza zawierajace 80cmlek 6d-25 idor- 50 -60a[iai idor-50¢. herb | gluten, seler, gorczyca, soja], ser zolty-
& g [jaja], papryka- 50g, li§¢ sataty lut leko. iai 1 . g[mleko], mi6 g, pomidor- 50g, g[jaja], pomidor-50g, herbata z cytryna 30olmlekol. k idor-50
zielonej gluten, miexo, jaja, se'er, s0ja, go.rczycz.l], herbata z cytryng -250ml 250ml, 1i§¢ sataty zielonej g[mleko], keczup, pomidor-30g,
ogorek kiszony-50g, 1i$¢ sataty zielonej ’ herbata z cytryng -250ml
“° jablko Kefir-250g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka marna owocowa -150ml[zboza Sok pomidorowy -300ml
= mleko] zawierajace gluten, mleko]
. . . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Koperkowa z ryzem - 450ml [zboza Jar‘zyn(?wa zk.j aglanq—450r‘nl‘[zboza
. . Zupa ziemniaczana-450ml[zboza s - . - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
Grysikowa na rosole- 450ml [zboza . .. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], filet . . ,
L0 s zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], R . . . . soja, gorczyca], pieczen ze schabu -
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , . . . soja, gorczyca] ryba w sosie koperkowym- drobiowy w sosie -70/100g [zboza . L
. . . sztuka migsa w sosie -70/100g[zboza . Lo Lo e 70/100g[zboza zawierajace gluten,
[=) bigos z miodej kapusty -300g[zboza Lo . o 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], it . .
< . . . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . . . . . mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniakiz
o | zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, seler], kluski $laskie -220g[mleKo] jaja, ryby], ryzna sypko- 160g[mleko], ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], satata koperkiem- 200g[mleko], kalafior-120
o gorczycal), ziemniaki z koperkiem - C. 4 g > marchewka baby- 120g[zboza zawierajace lodowa - 35g[zboza zawierajace gluten, P . -slm : g
buraczki-120g[mleko, seler] kompot PR P [zboza zawierajace gluten, seler,
200g[mleko], kompot owocowy -250ml gluten, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot s
owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy
herbata z cytryng-250ml owocowy-250ml 250ml
I'<ani z mlekiem -250m1[zl_)oza Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo razowe-
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . . . L
. L . . gluten, mleko], pieczywo razowe-100g[zboza | 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
razowe-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata -250ml, pieczywo razowe - AR ;
. . Lo . L zawierajace gluten], masto-10g[mleko], 10g[mleko], salatka jarzynowa-
< | masto-10g[mleko], satatka z tunczyka - razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- R L . Lo
S L, e . satatka z selera -100g[zboza zawierajace 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, 10g[mleko], serek homogenizowany . . - .
< s . .. . o gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -
jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, pastaz | jaja, seler], pasta z biatek jaj -50g[mleko, naturalny 125g[mleko], satatka K L ; PR
o . R Pl s ; . . s . . gorczycal, szynka -30g[zboza zawierajace 30g[zboza zawierajace gluten, seler,
4 jarzyn gotowanych-40g[zboza jaja), papryka -50g, li$¢ salaty zielonej wielowarzywna 60g, li$¢ sataty zielonej, R .
S gluten, seler, gorczyca, soja], liS¢ sataty gorczyca, soja], herbata z cytryna -
zawierajace gluten, mleko, seler], . .
. g . . zielonej 250ml
pomidor-50g, lis¢ sataty zielonej
_ . } o ) . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
S Sok pomidorowy -300ml kiwi Skyr naturalny-140g[mleko] jabtko zawierajace gluten, mleko]
S ENERGIA (keal): 2184 ENERGIA(kcal): 2635 ENERGIA(kcal): 2141 ENERGIA (keal): 2003 ENERGIA (keal): 2218
o BIALKO(g): 92,7 BIALKO(g): 110 BIALKO(g): 105 BIALKO(g): 98 BIALKO(g): 99,6
g TLUSZCZE(g): 71,2 TLUSZCZE(g): 90 TLUSZCZE(g): 63,8 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 86,7
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 28 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29
< WEGLOWODANY(g): 300 WEGLOWODANY (g): 344 WEGLOWODANY((g): 288 WEGLOWODANY(g): 252 WEGLOWODANY (g): 266,4
9 W TYM CUKRY (g): 20 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 22 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 12
<] BLONNIK (g): 45,5 BLONNIK (g): 41,3 BLONNIK (g): 31,2 BLONNIK (g): 30 BLONNIK (g): 38
E SOL (g): 5.8 SOL (g): 6,5 SOL (): 1,1 SOL (): 2,5 SOL (): 5.3
= SOD(mg): 2371 SOD(mg): 1665 SOD(mg): 467 SOD(mg): 1009 SOD(mg): 2101

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

03.07.2026
PIATEK

04.07.2026
SOBOTA

05.07.2026
NIEDZIELA

06.07.2026
PONIEDZIALEK

07.07.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

= Ple‘c ZYWO pszenne -100g[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace g!uten], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], O 100g[zboza zawierajace gluten],
<Zt zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], serek topiony- ; margaryna -15g[mleko], serek wiejski -
X g B . margaryna -15g[mleko], parowka- 60g N . margaryna -15g[mleko], szynka
a 15g[mleko],twardg z koperkiem 30g[mleko], szynka -50g[zboza . Lo 150g[mleko], szynka- 30g[zboza . I
< 50 lek 50 7 k ) LT, .. [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, L . . 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= g[[mleko], twardg z koncentratem zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, X zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, | . . . .
& S . R . ) soja], serek fromage -40g[mleko], keczup L ’ | jaja, seler, soja, gorczycal, serek topiony-
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek kiszony- 50g . . it . . gorczycal, pomidor-50g, herbata z cytryna .
ogorek kiszony- 50g, li§¢ sataty zielonej 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryng -250ml herbata z cytryna -250ml 250ml
cytryna -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
") Mus owocowy -100g zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]|
) . Rf)sol'z makaronem —450ml[zboza' Kalafiorowa z t. ciastem 450ml[zboza O'gorlfowa z ryzem—450m%[z‘boza
7 . . . . Kminkowa z makaronem-450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, s R zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
urek z ziemniakami -450ml [zboza I - . S zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . - B
L zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], gorczycal), udziec gotowany w sosie . . soja, gorczyca], medaliony z indyka
zawierajace gluten, mleko, seler], . N . s gorczyca], sznycel z jaj -70g [zboza . Lo
L pulpety w sosie koperkowym 200/100g [zboza zawierajace gluten, R e 70/100g [zboza zawierajace gluten,
=) makaron z serem I szpinakiem -300g . Lo s . - . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], .. . 2
< . .. 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- . e . mleko, jaja, ryby], ziemniaki z
@ [zboza zawierajace gluten, seler, s . . - ) ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], g X
o) . jaja, seler, soja, gorczycal], ziemniaki z 200g[mleko], fasolka szparagowa . . LS koperkiem- 200g[mleko], suréwka z
gorcezyca, soja, jaja], Kompot owocowy - iy . P szpinak- 120g[zboza zawierajace gluten, . . L.
koperkiem -200g[mleko], satatka z 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, L marchewki- 120g[zboza zawierajace
250ml . . ) e, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot R
pomidora -100g, Kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
owocowy-250ml .
owocowy -250ml jaja], kompot owocowy-250ml
Kakao na mleku -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata 2 cytryr'lq -25Qm1, pieezywo . 1 pi
zawierajace gluten, mleko], picczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten] pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo pszenne- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
< LY Y ’ masto-10g[mleko], satatka jarzynowa- 100g[zboza zawierajace gluten], pasta rybna | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten]
2 szenne-60g[zboza zawierajace gluten] masto-10g[mleko], satatka z brokuta - s i Jarzy s Jace g »P Y p & jace g ?
2 P to-10 gml Ko, drosds 13 K g boi ’ 1502(zb 5 L lut lek 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, -60g[zboza zawierajace gluten, mleko, masto-10g[mleko], twardg -50g[mleko],
5' Z\i\s'i:;a' gc[e fu t(; ]1’1 nrl(l)ezk(fo':/'a?-[zl nga iaia §[e7el?zs?) ?:W?:;'q::]g.:.ﬁgig) e[j:za jajka, soja, gorczyca, seler], szynka - jajka, ryby soja, gorczyca, seler], ser zotty - | twardg z koperkiem 50g[mleko], ogorek
2 mi OJ(? diegm 5 0’ omigog 250 . | A }’1erbjat’agz c ty ’_Jz 5J0m ela) 30g[zboza zawierajace gluten, seler, 30g[mleko], pomidor -50g, 1i§¢ sataty zielonej kiszony-50g, li§¢ salaty zielonej
? & P & ytyna gorczyca, soja], iS¢ sataty zielonej
8 Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan owsianka-100g [Zblszkzo 2;w1erajqce gluten, Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Mus owocowy -100g
X
S ENERGIA (keal): 2163 ENERGIA (kcal): 2098 ENERGIA (keal): 2174 ENERGIA keal): 2157 ENERGIA (keal): 2062
é BIALKO(g): 89,4 BIALKO(g): 89 BIALKO(g): 120 BIALKO(g): 109 BIALKO(g): 107
TLUSZCZE(g): 44,8 TLUSZCZE(g): 78 TLUSZCZE(g): 73,6 TLUSZCZE(g): 81,2 TLUSZCZE(g): 61,6
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25
< WEGLOWODANY(g): 351 WEGLOWODANY((g): 262 WEGLOWODANY((g): 256 WEGLOWODANY((g): 248 WEGLOWODANY(g): 272
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 8
S BLONNIK (g): 24,2 BLONNIK (g): 23,8 BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 20,2 BLONNIK (g): 21,4
E SOL (g): 1,17 SOL (g): 3.8 SOL (g): 3,33 SOL (): 3.9 SOL (g): 4
= SOD(mg): 419 SOD(mg): 1514 SOD(mg): 1355 SOD(mg): 2359 SOD(mg): 1597

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

08.07.2026
SRODA

09.07.2026
CZWARTEK

10.07.2026
PIATEK

11.07.2026
SOBOTA

12.07.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

200g[mleko], satata zielona -35g[mleko],
kompot owocowy -250ml

buraczki-120g[mleko, seler] kompot
owocowy -250ml

gluten, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja],
herbata z cytryna-250ml

lodowa - 35g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy-250ml

w Picczywo pszenne -100g[zboza Pieczywo pszenne -100g[zboza orzechy ziemne], picczywo pszenne - zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace
z czZywo p & zawierajace gluten], margaryna - Y zien » preczywo p 15g[mleko], pasta migsna- 80g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko],
< zawierajace gluten], margaryna - 100g[zboza zawierajace gluten]
a S > .. 15g[mleko],twardg -50g[mleko], szynka P zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | parowka- 60g [zboza zawierajace gluten,
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- margaryna -15g[mleko],twarog -
= . . P 50g[zboza zawierajace gluten, seler, - - soja, gorczyca],jajko -60g[jaja], pomidor- seler, gorczyca, soja], ser zOtty-
z 60g [jaja], pomidor- 50g, li¢ sataty h . 80g[mleko], mi6d-25g, pomidor- 50g. ; . . .
A ’ ielone: > gorczyca, soja], ogorek kiszony-50g lis¢ h rbe;ta 7 ovt n, -250ml > 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryna - | 30g[mleko], keczup, pomidor-50g, herbata
clone sataty zielonej ¢ cytyna 250ml z cytryna -250ml
. ) owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa -150ml[zboza . }
: jabtko Kefir-250g[mleko] micko] zawierajace gluten, mleko] Sok pomidorowy -300ml
. . . . Jarzynowa z k. jaglang-450ml[zboza
Grysikowa na rosole- 450ml [zboza Zupa ziemniaczana-450ml[zboza ch;mli(ii;?wcaez ;nztﬂ;iromnf:(—ji(;r'r;l[:g;a leogzil;?viiz lry tz::l ._;.‘:O;ﬂe[rl]b%zla " zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], so'aw orcjza ca]g “ba \’N sosic i{f) Jer’ko r’n- d‘:;)bioxjva wgs:sie :710;1 60 [Zb’oiae soja, gorczyca], schab gotowany -
a potrawka z kurczaka -150g[zboza sztuka migsa w sosie -70/100g[zboza 70;16(% [zbZia z;ywiera' ce lufen II‘:;ZkO sawierai CZ luten. mleko. ga'a by] 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, iaia f byl, ryzn JE i 1g60 [n’llekol ’ siemniaki quk grki 1‘[’1- 200 [’ nJ1 li k’ol]'y yl’ ¢ mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki z
@|  gorezyca], ziemniaki z koperkiem - seler], kluski $laskic -220g[mlekol, Jaja, rybyl, ryzna sypko- 1oglmiekol, struaki z Xoperkie & o SRy erkiem- 200g[mleko], kalafior-120g
o marchewka baby- 120g[zboza zawierajace

[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], pasta z tunczyka -

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

< . L pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[mleko], salatka jarzynowa-

= | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, L . . P . .

2 jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, pasta z masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, 10g[mleko],serek homogenizowany 10g[mleko], szynka -30g[zboza zawierajace | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

5l Jaia, 'zr y’n oto,waﬂl ’ci_ 40 )[Izbo,il; jaja, seler], pasta z bialek jaj -50g[mleko, naturalny 125g[mleko], ogorek kiszony- gluten, seler, gorczyca, soja], serek wiejski - jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -

4 Jarzyn g Y g jaja), pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej 50g, lis¢ sataty zielonej 150g[mleko], pomidor -50g, li§¢ sataty 30g[zboza zawierajace gluten, seler,

zawierajace gluten, mleko, seler], zielonej orczyca, soja], herbata z cytryng -250ml

pomidor-50g, 1i$¢ sataty zielonej J g yea, sojal, yiyna

_i . B . ) . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza

S Sok pomidorowy -300ml kiwi Skyr naturalny-140g[mleko] jabtko sawierajace gluten, mleko]

S ENERGIA (kcal): 2137 ENERGIA (kcal): 2124 ENERGIA (kcal): 2161 ENERGIA (kcal): 2107 ENERGIA (kcal): 2284

g BIALKO(g): 1078 BIALKO(g): 11,6 BIALKO(g): 107 BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 102

3 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 59 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 80

S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27

o WEGLOWODANY((g): 274 WEGLOWODANY((g): 300 WEGLOWODANY((g): 304 WEGLOWODANY((g): 254 WEGLOWODANY((g): 280

9 W TYM CUKRY (g): 15 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 21 W TYM CUKRY (g): 25,2 W TYM CUKRY (g): 13

o BLONNIK (g): 27,4 BLONNIK (g): 21,1 BLONNIK (g): 21 BLONNIK (g): 19,5 BLONNIK (g): 27,8

E SOL (): 4,3 SOL (2): 5,3 SOL (g): 1,1 SOL (2): 1695 SOL (g): 5

= SOD(mg): 1727 SOD(mg): 1738 SOD(mg): 469 SOD(mg): 3,2 SOD(mg): 2000

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU

03.07.2026
PIATEK

04.07.2026
SOBOTA

05.07.2026
NIEDZIELA

06.07.2026
PONIEDZIALEK

07.07.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

250ml

koperkiem -200g[mleko], satatka z
pomidora -100g, Kompot owocowy -250ml

zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja, jaja], kompot owocowy -250ml

szpinak- 120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy-250ml

w Ple‘czyv‘vo pszenne -100g[zboza pszenne -100g[zboza zawierajace glutel‘l], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace glut?n, mle‘ko],‘ pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten],
Z zawierajace gluten], margaryna - margaryna-5g[mleko], szynka -30g[zboza . pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
< X ! L0 . margaryna -5g[mleko], szynka- 50g|zboza = margaryna -5g[mleko], szynka-
a Sg[mleko], twardg z koperkiem- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, LT . margaryna -5g[mleko], serek wiejski - . SO,
< . . P zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . g 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= 50g[[mleko], twardg z koncentratem- soja, gorczycal, serek wiejski 150g[mleko], R . . 150g[mleko], pomidor-50g li¢ salaty A .
& . A : s - . soja, gorczyca] dzem -25g[mleko], ogorek . . jaja, seler, soja, gorczyc], serek
50g[mleko], pomidor-50g, herbata z ogorek kiszony-50g lis¢ sataty zielonej, . \ . h zielonej, herbata z cytryng -250ml .
cvtryna -250ml herbata 2 ovtrvna -250m] kiszony- 50g, li$¢ sataty zielonej wypasiony naturalny- 125g[mleko],
yiyna yuyna pomidor-50g herbata z cytryna -250ml
w Mus owocowy -100g kefir-250g[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
. . Ros6t z makaronem -450ml[zboza Kalafiorowa z t. ciastem 450ml[zboza Ryzowa 45(?rr}l[zboza rawierajace gluten,
. . . Kminkowa z makaronem-450ml[zboza P . P . mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
Zupa ziemniaczana -450ml [zboza s - zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . ;
s zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . . ) medaliony z indyka-70/100g [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], . gorczycal), udziec gotowany w sosie- gorczyca], sztuka migsa -70g [zboza Lo .
. pulpety w sosie koperkowym - . s e o zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby],
[=] makaron z serem I szpinakiem -300g . L 200/100g [zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], . B .
< . s 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, o . . . . S . ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko],
o [zboZa zawierajace gluten, seler, iaja, seler, soja, gorczyca), ziemniaki mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], suréwka z marchewki- 120g[zboza
O | gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - Jaja, » S0, gorezycal, 200g[mleko], marchewka- 120g[zboza s

zawierajace gluten, mleko, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy-
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-5g[mleko], pasta z jarzyn-50g[zboza

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Herbata -250ml-250ml, pieczywo

< . . L
3 pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, Sg[mleko], pasta rybna -60g[zboza psnzqzrslﬁje_ 51 0[?1%][:][():))]2 i;z:gel:?()ac[;glgzs]n )
g masto-5g[mleko], serek wypasiony masto-5g[mleko], twarog -80g[mleko], gorczyca, seler], szynka- 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja, tward ngo erkie;n 50 [%n lek%) 1o érei(
g naturalny- 125g[mleko], pomidor- 50g, li§¢ | midd- 25g pomidor- 50g, satata zielona zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, seler] pomidor -50g, li$¢ sataty gkiszolr)l 50 saleglta zielor;a g
sataty zielonej soja, gorczyca, pomidor -50g, 1i$¢ sataty zielonej y-2U8
zielonej
5i Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan owsianka-100g [Zblszkzo 2;w1erajqce gluten, Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Mus owocowy -100g
2
S ENERGIA (keal): 2156 ENERGIA keal): 2016 ENERGIA kcal): 2038 ENERGIA (keal): 2001 ENERGIA (keal): 2044
o BIALKO(g): 99 BIALKO(g): 105 BIALKO(g): 125 BIALKO(g): 108 BIALKO(g): 117
g TLUSZCZE(g): 32,6 TLUSZCZE(g): 55,8 TLUSZCZE(g): 44 TLUSZCZE(g): 48,8 TLUSZCZE(g): 51
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 16 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
< WEGLOWODANY(g): 360 WEGLOWODANY((g): 274 WEGLOWODANY((g): 284 WEGLOWODANY((g): 285 WEGLOWODANY(g): 281
9 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 34 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 9,6
o BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 19,5 BLONNIK (g): 26,2 BLONNIK (g): 24,9 BLONNIK (g): 24,5
E SOL (g): 1,1 SOL (g): 2,7 SOL (g): 3.1 SOL (): 2,2 SOL (g): 1.8
= SOD(mg): 385 SOD(mg): 1691 SOD(mg): 1292 SOD(mg): 1784 SOD(mg): 684




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU

08.07.2026
SRODA

09.07.2026
CZWARTEK

10.07.2026
PIATEK

11.07.2026
SOBOTA

12.07.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboZza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

% zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace orzechy ziemne), pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
g Sg[mleko], szynka -70g[zboza gluten], margaryna -5g[mleko], twardg - 100g[zboza zawierajace gluten], -5g[mleko], pasta migsna- 80g[zboza margaryna -5g[mleko], szynka -70g[zboza
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, | 50g[mleko], szynka 50g[zboza zawierajace | margaryna -5g[mleko],twarog -80g[mleko], | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]
3 seler, soja, gorczyca], twardg - gluten, seler, gorczyca, soja], ogorek miod-25g, pomidor- 50g , herbata z cytryna - |  soja, gorczyca], pomidor-50g, lis¢ sataty pomidor-50g herbata z cytryna 250ml
50g[mleko], pomidor- 50g, li$¢ sataty kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej 250ml zielonej, herbata z cytryna -250ml rukola-15g
zielonej
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa -150ml[zboza .
2 jabtko Kefir-250g[mleko] micko] zawierajace gluten, mleko] Sok pomidorowy -300ml
. . . . . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Koperkowa z ryzem - 450ml [zboza Jar'zyn(?wa zk.j aglanq—450r.n1‘[zboza
Grysikowa na rosole- 450ml [zboza Zupa ziemniaczana-450ml[zboza s .. A - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
LT . c . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], filet .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . . . . soja, gorczyca], schab gotowany -
. . . . soja, gorczyca] ryba w sosie koperkowym- drobiowy w sosie -70/100g [zboza . Lo
potrawka z kurczaka -150g[zboza sztuka migsa w sosie -70/100g[zboza . Lo L o 70/100g[zboza zawierajace gluten,
=) I . Lo o 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], it . .
< | zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, iaja, ryby], ryz na sypko- 160g[mleko] ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], satata mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniakiz
g gorczycal), ziemniaki z koperkiem - seler], ziemniaki z koperkiem - Jaja, rybyl, 1y ypxo- tolglmiekol, periie Bl ’ koperkiem- 200g[mleko], kalafior-120g
. . marchewka baby- 120g[zboza zawierajace lodowa - 35g[zboza zawierajace gluten, . L
200g[mleko], satata zielona -35g[mleko], | 200g[mleko], buraczki-120g[mleko, seler] PO A [zboza zawierajace gluten, seler,
kompot owocowy -250ml kompot owocowy -250ml gluten, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
3 3 herbata z cytryna-250ml owocowy-250ml ? ? 25 (;ml 3
Herbata z cytryr.lq -250‘ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250mi[zboza zawierajace Herbata z cytryr}a( -250‘ml, Dpieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . . . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
. ; Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne gluten, mleko], pieczywo pszenne- .
masto-5g[mleko] pasta z jarzyn-50g[zboza . Lo . s . P masto-10g[mleko], szynka -50g|zboza
< L - R pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], -100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- L
2 | zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, . . - A zawierajace gluten, seler, gorczyca,
O N masto-5g[mleko], pasta z biatek jaj - Sg[mleko], serek homogenizowany Sg[mleko], serek wiejski -125g[mleko], . .
g gorczyca, seler], szynka- 50g[zboza V. . . . R S soja], pasta z jarzyn gotowanych-
L o 50g[mleko, jaja], pomidor- 50g , li$¢ salaty | naturalny 125g[mleko], ogérek kiszony- | szynka -30g|[zboza zawierajace gluten, seler, . e
O | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . o . . . . s 40g[zboza zawierajace gluten, mleko,
X . . zielonej 50g, lis¢ sataty zielonej gorczyca, soja] pomidor -50g lis¢ sataty A .
soja, gorczycal], pomidor -50g, satata . . seler] ogorek kiszony -50g, herbata z
. zielonej
zielona cytryna -250ml
_i . } . B ) . Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
g Sok pomidorowy -300ml Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Skyr naturalny-140g[mleko] jablko zawierajace gluten, mleko]
S ENERGIA (kcal): 1976 ENERGIA (kcal): 2154 ENERGIA (kcal): 2173 ENERGIA (kcal): 1800 ENERGIA (kcal): 1900
o BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 130 BIALKO(g): 114 BIALKO(g): 107 BIALKO(g): 95,4
g TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 41 TLUSZCZE(g): 53 TLUSZCZE(g): 46,3 TLUSZCZE(g): 47,8
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 17 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16
o WEGLOWODANY((g): 279 WEGLOWODANY((g): 308 WEGLOWODANY(g): 310 WEGLOWODANY((g): 227 WEGLOWODANY((g): 276
9 W TYM CUKRY (g): 15 W TYM CUKRY (g): 21 W TYM CUKRY (g): 19 W TYM CUKRY (g): 26 W TYM CUKRY (g): 13
o BLONNIK (g): 27,5 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 19,7 BLONNIK (g): 18,8 BLONNIK (g): 26,1
5 SOL (g): 5 SOL (g): 5 SOL (g): 1.4 SOL (g): 2.8 SOL (g): 4.5
= SOD(mg): 2123 SOD(mg): 1843 SOD(mg): 581 SOD(mg): 1744 SOD(mg): 1772




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 . DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

03.07.2026
PIATEK

04.07.2026
SOBOTA

05.07.2026
NIEDZIELA

06.07.2026
PONIEDZIALEK

07.07.2026
WTOREK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-15g[mleko], serek

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], pardwka-

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

w R
<Zz 15g[mleko], twardg z ogdrkiem- topiony-30g[mleko], szynka -50g[zboza 60g [zboza zawierajace gluten, seler, gluten], margaryna -15g[mleko], jajka w zawiesfzf'mieekol]l; teslzlyr:ll:ﬁ ligg'[:l'):zsaeler
9{ 50g[[mleko], twardg z rzodkiewka- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorcezyca, sojal, serek fromage - dipie koerkowym -120g/50g[mleko, jaja] so'am orgz ca], serck t,oj if) n’ o
= 50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek swiezy- 50g, 40g[mleko], ogorek swiezy- 50g, keczup, pomidor-50g, herbata z cytryng -250ml Ja, gorezycal, E y
» cytryna -250ml herbata z cytryna -250ml li$¢ sataty zielonej 30g[mlekol, pomidor-30g, herbata z
cytryna -250ml
w jabtko kefir-250ml[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
) ) R.oso%‘z makaronem -450m1[zboza‘ Kalafiorowa z t. ciastem 450ml[zboa O‘gorl‘<0wa z ryzem-450ml‘[z‘boza
. . . . . Kminkowa z makaronem-450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, c . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
Zurek z ziemniakami -450ml [zboza zawierai lut leko. iai 1 . S zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . . B
Lo jace gluten, mleko, jaja, seler], gorczycal), udziec gotowany w sosie . . soja, gorczyca), medaliony z indyka
zawierajace gluten, mleko, seler], ulpety w sosie koperkowym - 200/100g [zboza zawierajace gluten, gorezyca], sznycel  jaj -70g [zboza 70/100g [zboZa zawierajace gluten
a makaron z serem I szpinakiem -300g puipety I XOPETKOWY 8 . rajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby]| & 1200 ace g uten,
< . s 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- . A . ’ mleko, jaja, ryby]|, ziemniaki z
= [zboZa zawiera lut 1 mniaki z koperkiem- 200g[mlek
o Jace ghuten, seler, jaja, seler, soja, gorczycal], ziemniaki 200g[mleko], fasolka szparagowa- Zlemniakl z KOperkiem g[mleko], koperkiem- 200g[mleko], surowka
o ja, jaja], Kompot ow: o A I S0Ja, gorczycal, z z 2 i Zparagow zpinak- 120g[zboza zawierajace gluten P . 8 » SUrOWHA 2
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy koperkiem -200 . P szpinal gl wierajace gluten, ) . L
perkiem g[mleko], satatka z 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, L marchewki- 120g[zboza zawierajace
250ml . . ) A mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot H
pomidora -100g, Kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
owocowy-250ml o
owocowy -250ml jaja], kompot owocowy-250ml
Kawa na mleku -250ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytry.nq -25(.)ml,'p1eczywo Herbata z cytryna -250ml,], pieczywo I'{aw_a z mlekiem -250m1[zpoza
luten, mleko], pieczywo graham- raham-100g[zboza zawierajace gluten] graham-100g[zboza zawierajace gluten], raham-100g[zboza zawieraj luten] zawierajace gluten, mleko], picczywo
< 8 > » PIECZyWO g & g Jace gluten|, masto-10g[mleko], satatka jarzynowa- graha s awierajace gluten |, raham-100g[zboza zawierajace gluten]
2 | 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], satatka z brokuta - & i Jarzy masto-10g[mleko], satatka $ledziowa - g & Jace g ?
> N . s 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . L masto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka -
g 10g[mleko], serek homogenizowany - 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, gorezyea, seler], szynka - 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, 50g[mleko], twardg 7 koperkiem
o 125g[mleko], papryka -50g, herbata z | jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], Jayka, soja, gorezyca, > SZYIL jajka, ryby soja, gorczyca, seler], papryka- & J, twarog z koperxiel
X 30g[zboza zawierajace gluten, seler, o . . 50g[mleko], ogorek swiezy-50g, li§¢ sataty
cytryna -250ml herbata z cytryng -250ml . o . . 50g, i8¢ salaty zielonej . .
gorczyca, soja], 1i$¢ sataty zielonej zielonej
Jogurt naturalny-250ml[mleko] Jabtko owsianka-100g [Zb;i:kzo al]Wlera]z!ce gluten, Sok wielowarzywny -300ml[seler] Jabtko
i
S pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace

gluten], margaryna -10g[mleko]




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2096
BIALKO(g): 105
TLUSZCZE(g): 60
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26
WEGLOWODANY (g): 284
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 34
SOL (g): 0,7
SOD(mg): 236

ENERGIA (kcal): 2118
BIALKO(g): 93
TLUSZCZE(g): 86
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7
WEGLOWODANY((g): 244
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 32,4
SOL (2): 2,6
SOD(mg): 1134

ENERGIA(kcal): 2155

BIALKO(g): 125

TLUSZCZE(g): 81

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30
WEGLOWODANY(g): 227
W TYM CUKRY (g): 30
BLONNIK (g): 31,8
SOL (g): 3,3

SOD(mg): 1354

ENERGIA (kcal): 2181
BIALKO(g): 98,5
TLUSZCZE(g): 98

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29
WEGLOWODANY((g): 242
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 32,6
SOL (g): 4,9
SOD(mg): 2230

ENERGIA(kcal): 1811
BIALKO(g): 98,4
TLUSZCZE(g): 61,3
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22
WEGLOWODANY(g): 218
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 30,2
SOL (g): 3,7
SOD(mg): 1448

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026

- DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

08.07.2026
SRODA

09.07.2026
CZWARTEK

10.07.2026
PIATEK

11.07.2026
SOBOTA

12.07.2026
NIEDZIELA

Pieczywo graham -100g[zboZza zawierajace

Pieczywo graham-100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham-100g[zboza zawierajace gluten],

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

% Plf:ezz]wgia:ar?l:_olosg[[Zl:)l'l):ljoﬁa?g:;g‘}?c? gluten], margaryna -15g[mleko], hummus - gluten], margaryna -15g[mleko], twarog - margaryna -15g[mleko], pasta migsna- 80g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko], parowka- 60g
< 30g [mlek,o] 'agk(13,60 ['ag'a] a ’ka- 50, ylis’é 115g|seler, soja, gorczyca], pasztet -50g[zboza 80g[mleko], szynka -30g[zboZza zawierajace zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, [zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca,
Q g -34 & Ljajal, papry e zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gluten, seler, gorczyca, soja], pomidor- 50g, gorczyca),jajko -60g[jaja], pomidor-50g, herbata z soja], ser zoity-30g[mleko], keczup, pomidor-
< safaty zielonej
% gorezycal, ogorek kiszony-50g, 1i$¢ salaty zielonej herbata z cytryng -250ml cytryng -250ml, 1i§¢ sataty zielonej 50g, herbata z cytryng -250ml
) jabtko Kefir-250g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, mleko] Jogurt bogatobialkowy SBA-200g[mleko] Sok pomidorowy -300ml
. . . . k. jaglang-4 1 ;
. . . . . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Koperkowa z ryzem - 450ml [zboza Jar‘zyn(?wa Z < Jaglang 50r‘n ‘[zboza
Grysikowa na rosole- 450ml [zboza Zupa ziemniaczana-450ml[zboza P .. A . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] zawierajace gluten, mleko, jaja, seler] zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajgce gluten, jaja, seler], t.‘ﬂet soja, gorczyca], schab gotowany -
otrawka z kurczaka -150g[zboza . sztuka migsa w sosie -70/100g[zboza | soja, gorezyea] ryba w sosie koperkowym- drobiowy w sosie -70/100g [zboza 70/100g[zboza z’awiera' ce gluten
9: zavls)'iera' ce gluten, mleko %eler soja. zawieraj cf;e luten, mleko 'ag'a ryb 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby], mleko i'a ryb seler]mziergnniaki,z
e Jace gl > mieko, se'er, Soja, Jace gluten, 1 > 12)2, ryDy, jaja, ryby], ryz na sypko- 160g[mleko], ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], safata > 1213, 'ybY, ’
gorczyca], ziemniaki z koperkiem - seler], kluski $laskie -220g[mleko], . Lo . M koperkiem- 200g[mleko], kalafior-120g
°© 200g[mleko], satata zielona -35g[mleko] buraczki-120g[mleko, seler] kompot marchewka baby- 120g[zboza zawierajace lodowa - 35g[zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, seler,
g § g ’ & g P gluten, mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot awierajace > >
kompot owocowy -250ml owocowy -250ml herbata z cytryna-250ml owocowy-250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo graham- Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata 250mL. i - ]
100g[zboza zawierajace gluten], masto- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo graham- | Herbata -250ml, pieczywo graham -100g[zboza | gluten, mleko], pieczywo graham-100g[zboza erzaitie_r:'or:e’ Eif:ﬁngsr; _z;r(])*n—[l(:l(:gl[(zol])oza
S, 10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten], masto-10g[mleko], serek zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka z salatka ‘a]rz nfwa—]Oé [zboza 7 agwiera' c’e
2 zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, jaja, seler], | homogenizowany naturalny 125g[mleko], selera -100g[zboza zawierajace gluten, gluten }ln leio jajka s%)ja gorczyca sé]lz v
3 4201[1,1, %;;cz::;]e,rz?si z J]?lrt?;n lgﬁtec:l:;(v)alzlc;qr-] pasta z biatek _]a_]l i-s’?iosga[;;:lelz(i(::’l g:]e?], papryka -50g, satatka w1elowar_zywnq 60g, lis¢ sataty mleko, jaja, r)'fby, se!er, s.oja, gorczycal, szynka -30g[zboza zawierajace gluten, seler,
¥ &l s Mliéc'gsalat ’Zielone? ’ y d zielonej szynka -30g[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], herbata z cytryng -250ml
P & y J gorczyca, soja], lis¢ sataty zielonej
Sok pomidorowy -300ml Wafle ryzowe -40g[sezam] Skyr naturalny -140g[mleko] jabtko
_i Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
S pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace zawierajace gluten, mleko]




pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

miod,dzem -50g, pomidor -50g

herbata z cytryna -250m

jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -

50g, li§¢ sataty zielonej

s ENERGIA (keal): 1934 ENERGIA (kcal): 2281 ENERGIA kcal): 1982 ENERGIA (kcal): 2042 ENERGIA (kcal): 2013
g BIALKO(g): 91,2 BIALKO(g): 96,3 BIALKO(g): 104 BIALKO(g): 119,5 BIALKO(g): 91,5
2 TLUSZCZE(g): 69 TLUSZCZE(g): 84,6 TLUSZCZE(g): 64,9 TLUSZCZE(g): 71 TLUSZCZE(g): 82,9
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27
< WEGLOWODANY(g): 240 WEGLOWODANY(g): 279 WEGLOWODANY(g): 245 WEGLOWODANY(g): 228 WEGLOWODANY((g): 227
3 W TYM CUKRY (g): 16 W TYM CUKRY (g): 8.6 W TYM CUKRY (g): 21 W TYM CUKRY (g): 24 W TYM CUKRY (g): 13
o BLONNIK (g): 37,2 BLONNIK (g): 32,4 BLONNIK (g): 28,9 BLONNIK (g): 30,4 BLONNIK (g): 34,8
E SOL (g): 3,9 SOL (g): 5,4 SOL (g): 1,4 SOL (g): 2,7 SOL (g): 4,8
= SOD(mg): 1561 SOD(mg): 1269 SOD(mg): 582 SOD(mg): 971 SOD(mg): 1884
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA
03.07.2026 04.07.2026 05.07.2026 06.07.2026 07.07.2026
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
Kasza kukurydziana na mleku -350ml Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza . . . Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza Me}kar(')n na micku -350ml [zboza
. o, VO . Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza - . zawierajace gluten, mleko, orzechy,
[zboza zawierajace gluten, mleko], zawierajace gluten, mleko], Pieczywo A . zawierajace gluten, mleko], pieczywo ik .
. . . Lo zawierajace gluten, mleko], Pieczywo . L orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
w Pieczywo pszenne -100g[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . Lo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], . L
H L . pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], O 100g[zboza zawierajace gluten],
E zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], serek topiony- mar -15g[mleko], szynka- 60g [zboza margaryna -15g[mleko], serek wiejski - margaryna -15g[mleko], t szynk
a 15g[mleko],twardg z koperkiem- 30g[mleko], szynka -50g[zboza argaryna -1og » SZynKa- OUg [Zb 150g[mleko], szynka- 30g[zboza argaryna - gL » szyna
< . Lo . zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], Lo . . 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= 50g[[mleko], twardg z koncentratem- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, | . ", . .
. . . i . serek fromage -40g[mleko], keczup ogorek . jaja, seler, soja, gorczycal, serek topiony-
» 50g[mleko], pomidor-50g, herbata z soja, gorczyca], ogorek kiszony- 50g . s - h gorczycal], pomidor-50g, herbata z cytryna - .
kiszony- 50g, lis¢ sataty zielonej 30g[mleko], pomidor-50g, herbata z
cytryna -250ml herbata z cytryng -250ml 250ml
cytryng -250ml
« | Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] | Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] | Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Kefir -250g[ml] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
) ] R.osoi‘z makaronem -450ml[zboza‘ Kalafiorowa z t. ciastem 450mi[zboza ngrlfowa 4 ryzem-450m%[z‘boza
. . . . . Kminkowa z makaronem-450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Lo . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
Zurek z ziemniakami -450ml [zboza I .. . . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . . .
Lo, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], gorczycal), udziec gotowany w sosie- . . soja, gorczyca], medaliony z indyka-
zawierajace gluten, mleko, seler], . . s gorczyca), sznycel z jaj -70g [zboza : A
L pulpety w sosie koperkowym - 200/100g [zboza zawierajace gluten, R e 120/100g [zboza zawierajace gluten,
=) makaron z serem I szpinakiem -300g . Lo .. . e - zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], .. . e
< , L 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | mleko, jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem- . A . mleko, jaja, ryby], ziemniaki z
= [zboza zawierajace gluten, seler, . . . . L ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], ) .
o A - jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z 200g[mleko], fasolka szparagowa- . . Lo koperkiem- 200g[mleko], surowka z
o gorczyca, soja, jaja], sztuka migsa w . . P szpinak- 120g[zboza zawierajace gluten, . . s
. koperkiem -200g[mleko], satatka z 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, I marchewki- 120g[zboza zawierajace
sosie -120g, Kompot owocowy -250ml . AR mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot R
pomidora -100g, Kompot owocowy -250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gluten, mleko, seler, gorczyca, soja,
owocowy-250ml .
owocowy -250ml jaja], kompot owocowy-250ml
Kakao na mleku -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace .
Lo . . L0 . . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cytryna -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne- . A
< . s . L . P pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
3 | pszenne-60g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | 100g[zboZa zawierajace gluten], pasta rybna masto-10g[mleko], twardg -50g[mleko]
< masto-10g[mleko], drozdzéwka [zboza 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, masto-10g[mleko], satatka jarzynowa- -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, tv:zsir?)_g z%(opeik?er’n ;;’)élgf ngll_ekog] ogi’)rgk’
g zawierajace gluten, mleko,jaja]- 100g , | jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -120g[jaja | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja, gorczyca, seler] pomidor - Kiszony-50g, lié¢ sataty ziclonej




30g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja], iS¢ sataty zielonej

jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, pasta z

gluten, seler, gorczyca, soja], serek wiejski -

3 Jogurt naturalny-250ml[mleko] banan owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
g mleko]
s ENERGIA (keal): 2373 ENERGIA kcal): 2268 ENERGIA kcal): 2174 ENERGIA keal): 2127 ENERGIA (kcal): 2188
$ BIALKO(g): 115 BIALKO(g): 119.8 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 114,2 BIALKO(g): 135
2 TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 84 TLUSZCZE(g): 73,1 TLUSZCZE(g): 85,3 TLUSZCZE(g): 62
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 28 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25
S WEGLOWODANY (g): 358 WEGLOWODANY (g): 258 WEGLOWODANY (g): 256 WEGLOWODANY(g): 227 WEGLOWODANY (g): 272
3 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 21
o BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 21,9 BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 19,4 BLONNIK (g): 20,1
E SOL (g): 1,3 SOL (g): 4,2 SOL (g): 3,33 SOL (g): 4,1 SOL (g): 4,6
= SOD(mg): 480 SOD(mg): 1609 SOD(mg): 1355 SOD(mg): 2259 SOD(mg): 1611
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Jadlospis Dekadowy 03-12.07.2026 - DIETA BOGATOBIALKOWA
08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Kasza kukurydziana na mieku -350m Ptatki 'kukur)fdzm.ne na mleku -350ml Platki jeczmienne na mieku -350ml [zboza G'rysﬂ( na rr_lleku[mleko, orzechy, orzec!ly I\/.Iaka'ron na mleku -350ml [z_boza
. T [zboZa zawierajace gluten, mleko], A ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko], pieczywo
[zboza zawierajace gluten, mleko], . . zawierajace gluten, mleko, orzechy, A . . s
w . R Pieczywo pszenne -100g[zboza K . zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace
H Pieczywo pszenne -100g[zboza PR orzechy ziemne], pieczywo pszenne - . .
Z AR zawierajace gluten], margaryna - . S 15g[mleko], pasta migsna- 100g[zboza gluten], margaryna -15g[mleko],
< zawierajace gluten], margaryna - f 100g[zboza zawierajace gluten], SO [ . ) L.
a > . 15g[mleko],twarog -50g[mleko], szynka . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, | parowka- 60g [zboza zawierajace gluten,
< | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], jajko- . Lo margaryna -15g[mleko],twarog - . . s . . i
> s . crr 50g[zboza zawierajace gluten, seler, - P - soja, gorczycal.,jajko -60g[jaja], pomidor- seler, gorczyca, sojal], ser zotty-
. 120g [jaja], pomidor- 50g, li$¢ sataty . X h D 80g[mleko], midd-25g, jajko -60g[jaja], " - - .
n . . gorczyca, soja], ogorek kiszony-50g lis¢ . 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryna - | 30g[mleko], keczup, pomidor-50g, herbata
zielonej . . pomidor- 50g, herbata z cytryna -250ml
sataty zielonej 250ml z cytryng -250ml
° jabiko Kefir-250g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Kaszka manna owocowa - 150ml[zboza Kefir-250g[mleko]
= mleko] zawierajace gluten, mleko]
. . . . . Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Koperkowa z ryzem - 450ml [zboza .lar'zync_)wa zk.j aglanq-4501_nl‘[zboza
Grysikowa na rosole- 450ml [zboza Zupa ziemniaczana-450ml[zboza s . A . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
L . Lo L. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, jaja, seler], filet .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], , zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . . . . soja, gorczyca], schab gotowany -
R . . . soja, gorczyca] ryba w sosie koperkowym- drobiowy w sosie -70/100g [zboza . P
potrawka z kurczaka -150g[zboza sztuka migsa w sosie -70/100g[zboza : I Lo o 100/100g[zboza zawierajace gluten,
[a) . . Lo o 100/100g[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], o, . .
< | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, .. . . . . mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniakiz
= - D . AU mleko, jaja, ryby], ryzna sypko- ziemniaki z koperkiem- 200g[mleko], satata .
o gorczyca], ziemniaki z koperkiem - seler], kluski $laskie -220g[mleko], . . Lo koperkiem- 200g[mleko], kalafior-120g
o . . 160g[mleko], marchewka baby- 120g[zboza lodowa - 35g[zboza zawierajace gluten, . o
200g[mleko], satata zielona -35g[mleko], buraczki-120g[mleko, seler] kompot D R [zboza zawierajace gluten, seler,
zawierajace gluten, mleko, seler, gorczyca, | mleko, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot R
kompot owocowy -250ml owocowy -250ml LT gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
soja, jaja], herbata z cytryng-250ml owocowy-250ml 250ml
< Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
Q | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata -250ml, pieczywo pszenne- gluten, mleko], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
< maslto-10g[mleko], pasta z tunczyka - pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[mleko], salatka jarzynowa-
g 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, 10g[mleko],serek homogenizowany 10g[mleko], szynka -30g[zboza zawierajace | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

jajka, soja, gorczyca, seler], szynka -




jarzyn gotowanych-40g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
pomidor-50g, 1i$¢ salaty zielonej

jaja, seler], pasta z biatek jaj -50g[mleko,
jaja], pomidor- 50g, li$¢ salaty zielonej

naturalny 125g[mleko], ogorek kiszony-
50g, lis¢ sataty zielonej

150g[mleko], pomidor -50g, 1i¢ sataty
zielonej

60g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja], herbata z cytryng -250ml

11 KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

kiwi

Skyr naturalny-140g[mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Jogurt owocowy bez cukru- 250g [zboza
zawierajace gluten, mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (keal): 2242
BIALKO(g): 128
TLUSZCZE(g): 70
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25
WEGLOWODANY(g): 276
W TYM CUKRY (g): 25
BLONNIK (g): 24,1
SOL (g): 3,3
SOD(mg): 1148

ENERGIA (kcal): 2360
BIALKO(g): 124,1
TLUSZCZE(g): 60,5
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 334
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 23,5
SOL (g): 5.9
SOD(mg): 1932

ENERGIA(kcal): 2264
BIALKO(g): 119,4
TLUSZCZE(g): 64,8
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 39
WEGLOWODANY (g): 304,4
W TYM CUKRY (g): 21
BLONNIK (g): 21,4
SOL (2): 1,3
SOD(mg): 569

ENERGIA(kcal): 2183
BIALKO(g): 132
TLUSZCZE(g): 70
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2
WEGLOWODANY(g): 250
W TYM CUKRY (g): 32
BLONNIK (g): 18,7
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 1659

ENERGIA(kcal): 2390
BIALKO(g): 115
TLUSZCZE(g): 80
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33
WEGLOWODANY(g): 280
W TYM CUKRY (g): 9,6
BLONNIK (g): 24,5
SOL (g): 4
SOD(mg): 1572

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




