Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA PODSTAWOWA

13.06.2025
SOBOTA

14.06.2026
NIEDZIELA

15.06.2026
PONIEDZIALEK

16.06.2026
WTOREK

17.06.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace gluten],

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],

ns

mleko]

w Pieczywo mieszane -100g[zboza margaryna-15g[mleko], salatka jarzynowa - | mieszane -100g[zboza zawierajace gluten] mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], pieczywo mieszane -100g[zboza
<Zt zawierajace gluten], margaryna - garyna- \oglim exol, Jarzyn & Jace g ’ margaryna -15g[mleko], serek wiejski - zawierajace gluten], margaryna -
. 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, margaryna -15g[mleko], pasta migsna- . . .

g 15g[mleko], szynka-50g[zboza iaja, seler, soja, gorczycal, szynka - 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja 150g[mleko], szynka- 30g[zboza 15g[mleko], twardg z koperkiem -
S ieraj luten, soja, seler, mleko jaja, > S0Jd, gorezycal, szynka - g rajace g » MICKO, JAIA, | a2 wierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja 50g[mleko], twardg z wedling-
= | rawlerajjce giuten, soja, > > | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja ryby, seler, soja, gorczyca), ser zotty - laces ? > 12J3, > S0J, & > § z weding

‘@ | gorczyca), twardg-50g[mleko], papryka- seler, soja, gorczycal herbat:i 2 ov ’n - 30 [mléko] (; (’)reli— S0 li4¢ éakat Jiclonei gorczycal], pomidor-50g, herbata z cytryng - 50g[mleko], ogorek -50g, herbata z

50g, herbata z cytryna -250ml > 803, 8 yZSO;nl yiryna & » 08 & Y J 250ml cytryng -250ml
S . owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, . .
erek wypasiony owocowy-100g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam] jablko banan

Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], sztuka
migsa w sosie-70/100g[zboza zawierajace

Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
kotlet schabowy -70g[zboza zawierajace

Solferino- 450ml [zboza zawierajace
gluten, jaja, seler], makaron z jabtkami

Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Grysikowa na rosole-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,

[=) gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, seler, soja, gorczycal, 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, 2 . = . soja, gorczyca], leczo-300g[zboza
< : D . . Do . L . . seler, soja, gorczyca), ziemniaki z koperkiem L .
o ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], jaja, seler, soja gorczyca, orzechy], jogurt -200g[mleko], suréwka z marchewki - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
O | salata lodowa -35g[ zboza zawierajace marchewka z groszkiem-120g[ zboza owocowy -150g[mleko], herbata z cytryna- 120g[ zboza z;wiera' ce oluten. seler. jaja], chleb-100g[zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, 250ml e A zawlerajace g i i gluten], kompot owocowy -250ml
. gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
Kompot owocowy -250ml jaja], Kompot owocowy -250ml 250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo razowe- | Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
« | Zawierajace gluten, mleko], pieczywo razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- gluten, mleko], pieczywo razowe- razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
3 | razowe-100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka - | 10g[mleko], satatka z brokuta -150g[zboza | 60g[zboza zawierajace gluten], drozdzowka | masto-10g[mleko], satatka z tunczyka-
< | masto-10g[mleko], parowka -60g, serek 50g[mleko], twarog z konserwa - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, -80g[zboza zawierajace gluten, jaja], 100g[mleko, jaja, seler], serek topiony-
g topiony -30g[mleko], pomidor -50g, 50g[mleko,ryby], ogorek konserwowy -50g, gorczycal, jajko -60g[jaja], lis¢ sataty masto-10g[mleko], mioéd, dzem -50g, 30g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty
herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml zielonej papryka -50g, li$¢ sataty zielonej zielonej
5i Sok pomidorowy -300ml jabtko Sok wielowarzywny -300ml|[seler] kefir-250ml[mleko] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
X
S ENERGIA (keal): 2052 ENERGIA(kcal): 2147 ENERGIA (kcal): 2256 ENERGIA (kcal): 2052 ENERGIA (keal): 2011
g BIALKO(g):99,9 BIALKO(g):99 BIALKO(g): 102,7 BIALKO(g):94,5 BIALKO(g):97
2 TLUSZCZE(g): 76,2 TLUSZCZE(g): 71,5 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 53,7 TLUSZCZE(g): 59
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5
S WEGLOWODANY (g): 244 WEGLOWODANY(g): 281 WEGLOWODANY (g): 321 WEGLOWODANY (g): 301 WEGLOWODANY (g):275
9 W TYM CUKRY (g): 23 W TYM CUKRY (g): 20 W TYM CUKRY (g): 14,5 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 19,8
<} BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g): 37 BLONNIK (g): 34 BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g): 36
E SOL (): 4,6 SOL (g): 2,4 SOL (g): 4 SOL (2): 2,6 SOL (g): 3,2
= SOD(mg): 1807 SOD(mg): 954 SOD(mg): 1687 SOD(mg): 1566 SOD(mg): 1224

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA PODSTAWOWA

18.06.2026
CZWARTEK

19.06.2026
PIATEK

20.06.2026
SOBOTA

21.06.2026
NIEDZIELA

22.06.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo razowe -100g[zboza

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo mieszane -

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo mieszane -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

"'EJ zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo mieszane -100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], | gluten], margaryna -15g[mleko], pasta
< 15g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace gluten], margaryna - margaryna -15g[mleko], pasztet -50g[zboza parowka- 60g [zboza zawierajace gluten, rybna -60g[zboza zawierajace gluten,
a
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, 15g[mleko], jajka w dipie koerkowym - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], seler, gorczyca, soja] ,twardg 50g[mleko], mleko, jajka, ryby soja, gorczyca,
3 seler, soja, gorczyca], serek fromage - 120g/50g[mleko, jaja], pomidor-50g, lis¢ serek topiony- 30g [mleko,[zboza pomidor-50g, herbata z cytryna -250ml, li§¢ seler], pasta z groszku-40g[zboza
40g[mleko], papryka- 50g, lis¢ sataty sataty zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], sataty zielonej zawierajace gluten, mleko, seler],
zielonej ogorek -50g, herbata z cytryng -250ml pomidor-50g, herbata z cytryng -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza . )
w jabtko Jogurt naturalny -250ml[mleko] zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] Jogurt bgggto[l::;ﬂ;ogvy SBA
= archaidowe, orzechy ziemne]| g eko
. . . Brokutowa z ziemniakami-450ml[zboza
Zupa ziemniaczana -450ml[zboza s - . . I
L. . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . . Ros6t z makaronem-450ml[zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza .. . . . .
. . soja, gorczyca], ryba gotowana w sosie o . gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Barszcz czerwony z ziemniakami-
soja gorczycal), gulasz -70/100g[zboza : . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . L R Lo
zawieraiace sluten. mleko. iaia. seler. pietruszkowym -70/100g[zboza soja, gorczycal, pulpety w sosic- udziec- 70/100g[zboza zawierajace gluten, |450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
o soia Jt?rc gca] k’asza . C’ij ger’ma 7 zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], 701 OOJ [;lz)goia z);wiérlz)l' Eetylu ten. mleko mleko, jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z | jaja, seler, soja, gorczyca], golabki w
< Ja gorczycal, kasza J¢ ryz na sypko-160g[zboza zawierajace 8 . laceg 2 > | koperkiem 200g[mleko], fasolka szparagowa - | sosie-250g[zboza zawierajgce gluten,
@ | 160g[zboza zawierajace gluten, mleko], - jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem . L L.
o . . oo gluten, mleko], dynia gotowana- . 120g[zboza zawierajace gluten, seler, mleko, jaja, ryby, seler], kompot
buraczki-120g[zboza zawierajace gluten, i A 200g[mleko], surowka z kapusty- 120g R
I 120g|zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - owocowy -250ml
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot PR kompot owocowy -250ml
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - 250ml
owocowy -250ml
250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace . . .
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo razowe - Herzb:tai -35.0 ml, plletcz:]wrc; re;z(j\lzs:)e-[ll(l)l(l)glgil])oza 10(1;1 e[rzli)at;‘-i?niﬂ;ap‘lecczy\lvci Irﬁzoxe-} )
razowe-100g[zboza zawierajace gluten], | razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- wierajace gluten), masio-1oglmiexol, £lzbo wierajace gluten|, masto
< 9 . 0 . satatka jarzynowa-100g[zboza zawierajace 10g[mleko], jajka w dipie koperkowym
3 maslto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem masto-10g[mleko], pasta z ciecierzycy- 10g[mleko], satatka z selera -100g[zboza 1 leko. iaik . 1 120emleko.iai nka 302 [zbos
. ” . H L . .. gluten, mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], g[mleko,jaja], szynka 30g [zboza
< | zielonym -50g[mleko, jaja, seler], pasta z 115g [zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . L A
3 | biatek jaj -50g[mleko, jaja, ryby], ogbrek s ia, seler, soja, gorczyca], salatk ler, soja, gorczycal, szynka -30g[zboza szynka -30g[zboza zawierajace gluten, seler, zawierajace gluten, seler, gorczyca,
X » Jaja, ryby], ogore 1aJa, $0ja, seler, soja, gorczyca], safatka seler; soja, gorezycal, szynka -59g gorczyca, soja], 1i$¢ salaty zielonej, papryka-| soja] papryka -50g, herbata z cytryna -
kiszony -50g, 1i§¢ sataty zielonej wielowarzywna- 60g, li$¢ sataty zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], ? ’ 50 ’ 5 Sbml
lis¢ sataty zielonej g
_i | Kaszka manna owocowa -150ml[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
g zawierajace gluten, mleko] Banan Kefir-250g[mleko] mleko] Banan
s ENERGIA (keal): 2260 ENERGIA keal): 2196 ENERGIA keal): 2223 ENERGIA(keal): 2105 ENERGIA (kcal): 2183
$ BIALKO(g):105 BIALKO(g):90 BIALKO(g):90 BIALKO(g):119 BIALKO(g):109
2 TLUSZCZE(g): 73,7 TLUSZCZE(g): 75 TLUSZCZE(g): 88 TLUSZCZE(g): 69 TLUSZCZE(g): 63
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 18,9 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7
S WEGLOWODANY (g): 299 WEGLOWODANY((g): 289 WEGLOWODANY((g): 268 WEGLOWODANY(g): 250 WEGLOWODANY(g): 295
9 W TYM CUKRY (g): 26,1 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 17,1 W TYM CUKRY (g): 29,7
<} BLONNIK (g): 35,5 BLONNIK (g): 36,4 BLONNIK (g): 33,2 BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g): 36
E SOL (g): 4 SOL (g): 3,2 SOL (g): 3,87 SOL (g): 2,88 SOL (g): 2,1
= SOD(mg): 1571 SOD(mg): 765 SOD(mg): 1530 SOD(mg): 1094 SOD(mg): 804




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

13.06.2025
SOBOTA

14.06.2026
NIEDZIELA

15.06.2026
PONIEDZIALEK

16.06.2026
WTOREK

17.06.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],

ns

mleko]

w Pieczywo pszenne -100g[zboza margaryna-15g[mleko], salatka jarzynowa - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], pieczywo pszenne -100g[zboza
<Zt zawierajace gluten], margaryna - . o margaryna -15g[mleko], pasta migsna- margaryna -15g[mleko], serek wiejski - zawierajace gluten], margaryna -
. 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . o .. . . .
9( 15g[mleko],szynka-50g[zboza jaja, seler, sofa, gorczyca), szynka - 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, 150g[mleko], szynka- 30g[zboza 15g[mleko], twardg z koperkiem -
= | zawierajace gluten, soja, seler, mleko, 3 Oggzlj)o,ia zaw’w'e :ajace gll);ten, mlyeri(o faja ryby, seler, soja, gorczycal], ser zolty - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, 50g[mleko], twardg z wedling-
‘® | gorczyca), twarog-50g[mleko], pomidor - . i ’ > | 30g[mleko], ogorek kiszony- 50g, 1i$¢ sataty | gorczyca], pomidor-50g, herbata z cytryna - 50g[mleko], ogorek kiszony -50g,
seler, soja, gorczyca], herbata z cytryng - . .
50g, herbata z cytryna -250ml ’ ? 25 O;nl zielonej 250ml herbata z cytryna -250ml
Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Wafle ryzowe -40g[sezam] jablko banan

Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], sztuka
migsa w sosie-70/100g[zboza zawierajace

Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
schab gotowany -70g[zboza zawierajace

Solferino- 450ml [zboza zawierajace
gluten, jaja, seler], makaron z jabtkami

Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Grysikowa na rosole-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], Hashe’e -70g[zboza

[=) gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, seler, soja, gorczycal, 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, " . = . A .
< : D . . Do . L . . seler, soja, gorczyca), ziemniaki z koperkiem | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
= ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], jaja, seler, soja gorczyca, orzechy], jogurt . . LS ; e .
a . I . X -200g[mleko], surowka z marchewki - jaja], ziemniaki z koperkiem -
O | satata lodowa -35¢g[ zboza zawierajace marchewka z groszkiem-120g[ zboza owocowy -150g[mleko], herbata z cytryna- . Lo .
L - . 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, 200g[mleko], satata zielona- 35g, kompot
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, 250ml P
. gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - owocowy -250ml
Kompot owocowy -250ml jaja], Kompot owocowy -250ml 250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

< zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko], pieczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
Q | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], twarog -50g[mleko], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - 60g[zboza zawierajace gluten], drozdzéwka masto-10g[mleko], pasta z tunczyka-
< | masto-10g[mleko], parowka -60g, serek twardg z konserwa -50g[ mleko,ryby], 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, -100g[zboza zawierajace gluten, jaja], 100g[mleko, jaja, seler, ryby], serek
g topiony -30g[mleko], pomidor -50g, ogorek kiszony-50g, herbata z cytryna - | jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], masto-10g[mleko], mi6éd, dzem -50g, topiony-30g[mleko], pomidor -50g, lis¢

herbata z cytryng -250ml 250m li§¢ sataty zielonej pomidor -50g, 1i§¢ salaty zielonej sataty zielonej
8 Sok pomidorowy -300ml jabtko Sok wielowarzywny -300ml|[seler] kefir-250ml[mleko] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
X
s ENERGIA (keal): 2091 ENERGIA kcal): 2018 ENERGIA(keal): 2316 ENERGIA (kcal): 2087 ENERGIA (keal): 1995
$ BIALKO(g):101 BIALKO(g):93,6 BIALKO(g):94 BIALKO(g):96,3 BIALKO(g):96,3
2 TLUSZCZE(g): 76 TLUSZCZE(g): 57 TLUSZCZE(g): 67,5 TLUSZCZE(g): 53,9 TLUSZCZE(g): 64
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26
S WEGLOWODANY (g): 254 WEGLOWODANY((g): 289 WEGLOWODANY((g): 334 WEGLOWODANY((g): 309 WEGLOWODANY(g): 260
9 W TYM CUKRY (g): 21,6 W TYM CUKRY (g): 19,8 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 10,8
<} BLONNIK (g): 21,9 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 25 BLONNIK (g): 25 BLONNIK (g): 19,3
E SOL (2): 4,6 SOL (g): 3 SOL (g): 5,2 SOL (g): 2,6 SOL (g): 2,6
= SOD(mg): 1813 SOD(mg): 1217 SOD(mg): 2026 SOD(mg): 1566 SOD(mg): 1018

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

18.06.2026
CZWARTEK

19.06.2026
PIATEK

20.06.2026
SOBOTA

21.06.2026
NIEDZIELA

22.06.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy
ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

gluten, mleko], buraczki-120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

120g|zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml

120g|zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy -
250ml

120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml

"'E‘ zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne -100g[zboza mar ;O(ilga[%li);)z?;; v]v(:)e]ra‘lz?sczetegtl—lggnil;boia zawierajace gluten], margaryna - gluten], margaryna -15g[mleko], pasta
g 15g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace gluten], margaryna - za giel;};' ce % ten sel,eg orezve ag sojal 15g[mleko], parowka- 60g [zboza rybna -60g[zboza zawierajace gluten,
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, 15g[mleko], jajka w dipie koerkowym - W ser ejl? to giol; ) éO [n’llge Ko [Zbo,ia 1al, zawierajace gluten, seler, gorczyca, mleko, jajka, ryby soja, gorczyca, seler],
3 seler, soja, gorczycal], serek fromage - 120g[mleko, jaja], pomidor-50g, 1i§¢ sataty sawierai cep lut};n sfler orc,z ca, soja] soja] ,twarog 50g[mleko], pomidor-50g, pasta z marchwi-40g[zboza zawierajace

40g[mleko], pomidor- 50g, li&¢ sataty zielonej erajace giuten, seler, gOrczyca, SOJal, |y hata z cytryng -250ml, lié¢ salaty zielonej gluten, mleko, seler], pomidor-50g,

Zielonej ogorek kiszony-50g, herbata z cytryna - herbata z cytryna -250m
250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
7] jabtko Jogurt naturalny -250ml[mleko] zawierajgce gluten, mleko, soja, orzechy Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]
Zupa ziemniaczana -450ml[zboza Brok.u}ov'va z 21emn1akam1-459 r'nl[zboza Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza Rosot z makaronem-450ml[zboza
L .. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, o . L. .. .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . . .
. soja, gorczyca], ryba gotowana w sosie . . . . Barszcz czerwony z ziemniakami-
soja gorczycal), potrawka z kurczaka- : . soja, gorczyca], pulpety w sosie- gorczyca), udziec- 70/100g[zboza . A
. s pietruszkowym -70/100g[zboza . 2o N L . 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,

70/100g[zboza zawierajace gluten, Lo A 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja . . .
[=] L3 . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], s . S . . e . jaja, seler, soja, gorczyca], Risotto
< | mleko, jaja, seler, soja gorczycal, kasza . . A jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem gorczycal, ziemniaki z koperkiem . . R
5 . : N s, ryz na sypko-160g[zboza zawierajace migsno-jarzynowe 300g[zboza
8 jeczmienna -160g[zboza zawierajace gluten, mleko], dynia gotowana 200g[mleko], kalafior gotowany 200g[mleko], fasolka szparagowa -

> B -

zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

3 masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko, pszenne-100g[zboza zavglerajqce gluten], 100g[zboza zaw1era]qcevgluten], masto 10g[11}lek9], satatka jarzynowa l‘OOg[zb‘oza 10g[mleko], j ‘(:ljl‘(a w dipie koperkowym

2| jaja, seler], pasta z biatek jaj -50g[mleko mgs%o-lOg[mleko], _twarog-SOg [mleko], - | 10g[mleko], serek wypasiony naturalny - zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, 120g[mleko,jaja], szynka 30g [zboza

a I 'a"a N b’ 1, ogorek kiszony -50g, lis¢ ’ | miod-25g, ogorek kiszony- 50g, li¢ sataty 125g[ mleko], szynka -30g[zboza gorczyca, seler], szynka -50g[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]

4 Jaja, ryby ’salgat sielone: y -8 zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], ogorek kiszony -50g, herbata z cytryna -
4 J pomidor- 50g, 1i$¢ sataty zielonej 1is¢ sataty zielonej, pomidor -50g 250ml

5i Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Banan Kefir-250gmleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Banan

N zawierajace gluten, mleko] mleko]

s ENERGIA (keal): 2357 ENERGIA kcal): 2037 ENERGIA keal): 2257 ENERGIA(keal): 2173 ENERGIA (keal): 2149

$ BIALKO(g):110 BIALKO(g):99 BIALKO(g):99 BIALKO(g):121 BIALKO(g):106

2 TLUSZCZE(g): 76 TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 93,3 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 58

S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 37,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6

S WEGLOWODANY(g): 311 WEGLOWODANY((g): 307 WEGLOWODANY((g): 255 WEGLOWODANY(g): 266 WEGLOWODANY(g): 299

9 W TYM CUKRY (g): 25 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 6,6 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 24,3

o BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g): 21,6 BLONNIK (g): 19,8 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 20

E SOL (2): 4,1 SOL (2): 1,8 SOL (g): 3,1 SOL (g): 2,8 SOL (g): 3

= SOD(mg): 1620 SOD(mg): 759 SOD(mg): 1283 SOD(mg): 1102 SOD(mg): 1133




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

13.06.2025
SOBOTA

14.06.2026
NIEDZIELA

15.06.2026
PONIEDZIALEK

16.06.2026
WTOREK

17.06.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],

ns

mleko]

w Ple‘czyv‘vo pszenne -100g[zboza pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace g'lut'en], picczywo pszenne -100g[zboza
=z zawierajace gluten], margaryna - . margaryna -5g[mleko], pasta migsna- margaryna -5g[mleko], serek wiejski - L
< . margaryna-5g[mleko], szynka -50g[zboza . Lo .. . zawierajace gluten], margaryna -
[=) Sg[mleko], szynka -50g[zboza L. . 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, 150g[mleko], szynka- 30g[zboza X :
< Lo . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, A . Lo A . Sg[mleko], twardg z koperkiem -
= | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, X - f ryby, seler, soja, gorczyca], dzem - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . .
. . R soja, gorczycal, miéd-25g, pomidor -50g, R : N . g, . . 100g[mleko],ogorek kiszony -50g,
n soja, gorczycal, twardg -50g[mleko], . . . 25g[mleko], ogorek kiszony- 50g, 1i¢ satat; orczycal], pomidor-50g 1i$¢ salaty zielonej,

. li$¢ sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml . . herbata z cytryna -250ml

pomidor -50g, herbata z cytryna -250ml ? zielonej herbata z cytryng -250ml
rek wypasiony owocowy- mleko afle ryzowe - sezam abtko anan
. . owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, . .

Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], sztuka
migsa w sosie-70/100g[zboza zawierajace

Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
schab gotowany w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,

Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler], makaron z

Zupa ziemniaczana -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Grysikowa na rosole-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], Hashe’e -70g[zboza

=) gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], . S . jabtkami 300g[zboza zawierajace gluten, H . = ) o0 .
< . J . gorczyca), ziemniaki z koperkiem - o . seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
o ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 2002 miek hewka oot mleko, jaja, seler, soja gorczyca, orzechy], 5002 mlek hewka oot . ; iaki 7 konerki
o] tata lod 350[ zbo; Lo g[mleko], marchewka gotowana - . 1 lekol. h -200g[mleko], marchewka gotowana - jaja], ziemniaki z koperkiem -
satata lodowa -35¢g[ zboza zawierajace L s jogurt owocowy -150g[mleko], herbata z . L .
P 120g[zboza zawierajace gluten, seler, 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, 200g[mleko], satata zielona- 35g, kompot
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], P cytryna-250ml PR
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - owocowy -250ml
Kompot owocowy -250ml
250ml 250ml

Herbata z cytryna-250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250r_n1[zboza rawierajace . Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml-250ml, pieczywo
< , Lo gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo . . L
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100 . S . L gluten, mleko], pieczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
3 : g[zboza zawierajace gluten], masto- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . S :

masto-5g[mleko], serek wypasiony . , 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-5g[mleko], serek wypasiony
g X s Sg[mleko], twar6g -100g[mleko], masto-5g[mleko], twarog -80g[mleko], L . . R

naturalny- 125g[mleko], pomidor- 50g, 1i§¢ . . . . =, . . | 5g[mleko], midd, dzem -50g, pomidor -50g, | naturalny- 125g [mleko], pomidor- 50g,

o . . [mleko,ryby], ogérek kiszony- 50g, salata | miod-25g, pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej tos ; . .
4 salaty zielonej siclona li$¢ sataty zielonej satata zielona
é Sok pomidorowy -300ml jabtko Sok wielowarzywny -300ml|[seler] kefir-250mli[mleko] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
S ENERGIA (kcal): 2074 ENERGIA (kcal): 2051 ENERGIA (kcal): 2186 ENERGIA (kcal): 2087 ENERGIA (kcal): 2033
$ BIALKO(g):110 BIALKO(g):94,9 BIALKO(g):83 BIALKO(g):107 BIALKO(g):108
3 TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 40 TLUSZCZE(g): 46 TLUSZCZE(g): 44 TLUSZCZE(g): 50
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 15,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 15 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3
o WEGLOWODANY((g): 261 WEGLOWODANY((g): 289 WEGLOWODANY((g): 358 WEGLOWODANY((g): 300 WEGLOWODANY(g): 275
9 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 18,9 W TYM CUKRY (g): 16 W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 12
o BLONNIK (g): 22 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 28,6 BLONNIK (g): 21
E SOL (2): 4,2 SOL (g): 2,7 SOL (g): 4 SOL (g): 1,9 SOL (g): 1,9
S SOD(mg): 1684 SOD(mg): 1085 SOD(mg): 1658 SOD(mg): 1326 SOD(mg): 819




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU

18.06.2026
CZWARTEK

19.06.2026
PIATEK

20.06.2026
SOBOTA

21.06.2026
NIEDZIELA

22.06.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

50g, satata zielona

pomidor -50g li$¢ sataty zielonej

zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca lis¢ sataty zielonej

w Pieczywo pszenne -100g[zboza [zboZza zawierajace gluten, mleko], orzechy ziemne], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna margaryna -5g[mleko], pasta rybna -
z zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace 100g[zboza zawierajace gluten], g ajace ’ sary gary slmieko], pasta ry
< . . -5g[mleko], twardg -50g[mleko], szynka - 60g[zboza zawierajace gluten, mleko,
2 Sg[mleko], szynka -50g[zboza gluten], margaryna -5g[mleko], serek margaryna -5g[mleko], szynka -30g[zboza S0g[zboza zawierajace gluten, seler: jajka, ryby sofa, gorczyca, seler], pasta z
= | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, wiejski -150g[mleko], pomidor-50g, lis¢ zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], orczyca, soja] pomidor -50, li’éc' saie;t marcilwi 40 [zi)oia zawiéra' ce> luten
o seler, soja, gorczyca], twar6g-80g sataty zielongj serek wiejski -150g [mleko], ogorek kiszony gorezyca, sojal p s, y 8 . Jace g ?
i o . . ) : zielonej, herbata z cytryna -250ml mleko, seler]|, pomidor-50g herbata z
[mleko], pomidor- 50g, lis¢ sataty zielonej 50g, herbata z cytryng -250ml
cytryng -250ml
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
» jabtko Jogurt naturalny -250ml[mleko] zawierajgce gluten, mleko, soja, orzechy Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
= archaidowe, orzechy ziemne]|
Zupa ziemniaczana -450ml[zboza E:;lf(iﬁf:ivaci le?::]:ria]:s;zll(_:sg r‘r;l[zsl:lc; zra Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza Rosot z makaronem-450ml[zboza
upaz z ‘s . Jace g > » 1213, 2 zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . . .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], ryba gotowana w sosie soja, gorczyea] Inet o orczycal, udzicc- 70/100g[zboza Barszcz czerwony z ziemniakami-
soja gorczycal], potrawka z kurczaka- pietruszkowym -70/100g[zboza Ja, gorezyeal, puipety w sosie sorezycal, udziee B .| 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
. Lo N . 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja . . .
[=) 70/100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], o . S . . e . jaja, seler, soja, gorczyca], Risotto
L | buraczki-120e[zbos R lut . ko0-1602[zbo3 A jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem gorczycal, ziemniaki z koperkiem . ¥ 3002(zbo3
e g[zboza zawierajgce gluten, ryz na sypko-160g[z 0Za zawierajace 200gimleko], marchew gotowana 200g[mleKo], marchew gotowana - migsno-jarzynowe 300g[zboza
O | seler, gorczyca, soja, jaja],ziemniaki z gluten, mleko], dynia gotowana- 120g[zboza zav,viera'qce luten. seler. 120g[zboza za;viera'ace luten. seler. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
koperkiem-200g[mleko], kompot 120g|zboza zawierajace gluten, seler, g zawierajace g > T g | rawierajace g i . kompot owocowy -250ml
L gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy
owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - 250ml 350ml
250ml
. . L Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace I.(akz%o z mlekiem -250ml[zl_)oza
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
Lo . . gluten, mleko], pieczywo pszenne - ’, P pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo . Do 100g[zboza zawierajace gluten], masto- .
< . Lo . Lo 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . . masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza
3 pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], lek kh - 5g[mleko], pasta z jarzyn-50g[zboza LS 1 1
to-Selmlek ta 7 biatek tai - to-SeTmleko]. twarée -100e mlek Sg[mleko], serek homogenizowany P lut leko. iaik X zawierajace gluten, seler, gorczyca,
3 masto g[m ekojpasta # blatek Jaj masto g[m e_o], warog - g[m N o, . | naturalny -125g[mleko], szynka -30g[zboza zawlerajace g uten, mieko, jaja, soja, soja], twarog -50g[mleko], szynka -
g 50g[mleko, jaja, ryby], ogorek kiszony - | mioéd -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja] gorczyca, seler], szynka- 50g[zboza 50g[zboza zawierajace gluten, seler,

gorczyca, soja, pomidor -50g, herbata z
cytryna -250ml

Il KOL.

Kaszka manna owocowa -150ml[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Banan

Kefir-250g[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

Banan




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (keal): 1997 ENERGIA (kcal): 2139 ENERGIA(kcal): 1903 ENERGIA(kcal): 2006
BIALKO(g):110 BIALKO(g): 112 BIALKO(g): 103 BIALKO(g):130
TLUSZCZE(g): 45 TLUSZCZE(g): 37,4 TLUSZCZE(g): 52 TLUSZCZE(g): 37,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14,4
WEGLOWODANY (g): 289 WEGLOWODANY(g): 312 WEGLOWODANY((g): 254 WEGLOWODANY(g): 290

W TYM CUKRY (g): 23,4 W TYM CUKRY (g): 15 W TYM CUKRY (g): 6,9 W TYM CUKRY (g): 15
BLONNIK (g): 26 BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 19,8 BLONNIK (g): 27
SOL (2): 3,6 SOL (2): 2,6 SOL (g): 3 SOL (g): 2,9
SOD(mg): 1410 SOD(mg): 673 SOD(mg): 1746 SOD(mg): 1110

ENERGIA(kcal): 2080
BIALKO(g):103
TLUSZCZE(g): 38
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 15,2
WEGLOWODANY(g): 336
W TYM CUKRY (g): 25
BLONNIK (g): 23
SOL (g): 3
SOD(mg): 1091

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 —. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

13.06.2025
SOBOTA

14.06.2026
NIEDZIELA

15.06.2026
PONIEDZIALEK

16.06.2026
WTOREK

17.06.2026
SRODA

Pieczywo graham -100g[zboza

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-15g[mleko], satatka

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza

ns

mleko]

uEJ zawierajace gluten], margaryna - jarzynowa -100g[zboa zawierajace gluten, g!uten], margaryna -15 g[ml‘eko], pasta gl}ltgn], margaryna -15g[mleko], serek‘ zawierajace glutgn], margaryna -
z 15g[mleko], szynka-50g[zboza mleko, jaja, seler, soja, gorczyeal, szynka - migsna- 80g[zboza zawierajace gluten, wiejski -150g[mleko], szynka- 30g[zboza 15g[mleko], twardg z koperkiem -
o | zawierajace gluten, soja, seler, mleko, AT T AT » SZYNXA mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, 50g[mleko], twardg z wedling-
< . | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, ey A o g ] Co
= | gorczyca],twardg -50g[mleko], papryka | . herb ser 2oty -30g[mleko], ogorek- 50g, lis¢ gorczycal], pomidor-50g, herbata z cytryna 50g[mleko], ogorek -50g, herbata z
S 50¢. herbat : 550ml seler, soja, gorczyca], herbata z cytryng - taty zielonei 250ml : 250ml

g, herbata z cytryna m 250ml sataty zielonej m cytryng mi

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, Wafle ryzowe -40g[sezam] jabtko grejpfrut

Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler], sztuka
migsa w sosie-70/100g[zboza zawierajace

Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
schab gotowany -70g[zboza zawierajace

Solferino- 450ml [zboZza zawierajace
gluten, jaja, seler], makaron z serem

Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Grysikowa na rosole-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], Hashe’e -70g[zboza

a gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], L L 7 . = X S8 .
< Ziemniaki z koperkiem -200g[mleko] ziemniaki z koperkiem -200g[mleko] 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, | seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
a p ~velLmiekol, P . g . jaja, seler, soja gorczyca, orzechy], herbata -200g[mleko], surowka z marchewki - jaja], ziemniaki z koperkiem -
O | salata lodowa -35g[ zboza zawierajace marchewka z groszkiem-120g[ zboza . L. .
P s . z cytryng-250ml 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, 200g[mleko], satata zielona- 35g, kompot
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, P
- gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - owocowy -250ml
Kompot owocowy -250ml jaja], Kompot owocowy -250ml 250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawaligﬁeklﬁr:k;z]sozg;b;? Zr:}vlg re;rquce Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
zawierajace gluten, mleko], pieczywo graham-100g[zboza zawierajace gluten], graham-100g[zboza zawierajace gluten], g : ), PICCZYWO & graham-100g[zboza zawierajace gluten],
< R Lo . . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- .
= | graham-100g[zboza zawierajace gluten], | masto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka - masto-10g[mleko], satatka z brokuta - . masto-10g[mleko], satatka z tunczyka-
> i . . s 10g[mleko], hummus-115g[zboza . :
< masto-10g[mleko], parowka -60g, serek 50g[mleko], twardg z konserwa - 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, LS S . 100g[mleko, jaja, seler], serek topiony-
. . . . - . . .. zawierajace gluten, mleko, jaja, soja, seler, .
o topiony -30g[mleko], pomidor -50g, 50g[mleko,ryby], ogorek kiszony -50g, | jaja, seler, soja, gorczycal, jajko -60g[jaja], . g 30g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty
M L . . soja, gorczyca], papryka -50g, li$¢ sataty . .
herbata z cytryna -250ml herbata z cytryna -250ml li$¢ sataty zielonej Ziclonei zielonej
Sok pomidorowy -300ml Jabtko Sok wielowarzywny -300ml|[seler] kefir-250ml[mleko] Jogurt naturalny-250ml[mleko]
i
S pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA (kcal): 1969 ENERGIA (kcal): 1894 ENERGIA (kcal): 2166 ENERGIA (kcal): 1952 ENERGIA (kcal): 1942
g BIALKO(g): 119 BIALKO(g): 92 BIALKO(g): 100 BIALKO(g): 95 BIALKO(g): 96,7
2 TLUSZCZE(g): 70,5 TLUSZCZE(g): 61 TLUSZCZE(g): 73 TLUSZCZE(g): 74 TLUSZCZE(g): 71,7
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
o WEGLOWODANY((g): 213 WEGLOWODANY((g): 246 WEGLOWODANY((g): 270 WEGLOWODANY((g): 222 WEGLOWODANY((g): 227,2
3 W TYM CUKRY (g): 32 W TYM CUKRY (g): 20 W TYM CUKRY (g): 12 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g):
o BLONNIK (g): 29,6 BLONNIK (g): 37,5 BLONNIK (g): 31,2 BLONNIK (g): 33,8 BLONNIK (g): 30,6
E SOL (2): 4,86 SOL (g): 3 SOL (g): 4,1 SOL (g): 3,5 SOL (g): 1,9
= SOD(mg): 1672 SOD(mg): 1202 SOD(mg): 1666 SOD(mg): 1293 SOD(mg): 755

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

18.06.2026
CZWARTEK

19.06.2026
PIATEK

20.06.2026
SOBOTA

21.06.2026
NIEDZIELA

22.06.2026
PONIEDZIALEK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], pasztet -

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], parowka-

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], pasta rybna -60g[zboza

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

w _ . . . .
= I‘Sg[¥nleko], szynka SOg‘[z!)oza gluten], margaryna -15g[mleko], jajka w 60g[zboza zawlerajace glqten, seler, 60g [zboza zawierajace gluten, seler, zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, A N . gorczyca, soja], serek topiony- 30g . . . i
[=) N dipie koerkowym -120g/50g[mleko, jaja], . L gorczyca, soja] ,twardg 50g[mleko], soja, gorczyca, seler], pasta z groszku
< seler, soja, gorczyca], serek fromage - L . . . [mleko,[zboZa zawierajace gluten, seler, Ly g . L,
Z . pomidor-50g, li§¢ sataty zielonej . , pomidor-50g, herbata z cytryna -250ml, lis¢ 40g[zboza zawierajace gluten, mleko,
o 40g[mleko], papryka- 50g, lis¢ sataty gorczyca, soja], ogorek -50g, herbata z sataty ziclonei 1 idor-502. herb >
. . y zielonej seler], pomidor-50g, herbata z cytryng
zielonej cytryng -250ml 250ml
v jablko Jogurt naturalny -250ml[mleko] jablko Jogurt naturalny -250ml[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Zupa ziemniaczana -450ml[zboza E;:i(ifr(;waci Zlﬁl telial::ﬁ 11(_35.(; r'ri[zs:;)e Zra Rosot z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . Jace g K > 12J3, 2 Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . . .
. ) soja, gorczyca], ryba gotowana w sosie R L o . Barszcz czerwony z ziemniakami-
soja gorczyca), potrawka z kurczaka ietruszkowym -70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca), udziec- 70/100g[zboza 450mi[zboza zawierajace gluten, mleko
70/100g[zboza zawierajace gluten, piew WY el soja, gorczyca], pulpety w sosie- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja - . Jace g N ’
=) L . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], . 2o . L . jaja, seler, soja, gorczyca], Risotto
< | mleko, jaja, seler, soja gorczycal, kasza ry na sypko-160g[zhoza zawierajace 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, gorczycal, ziemniaki z koperkiem migsno-jarzynowe 300g{zboza
g jeczmienna -160g[zboza zawierajace gluten, mlekol, dynia gotowana- jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem 200g[mleko], fasolka szparagowa - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler]
gluten, mleko], buraczki-120g[zboza ’ L0 200g[mleko], surowka z kapusty- 120g 120g[zboza zawierajace gluten, seler, > > ’ ’
L . 120g[zboza zawierajace gluten, seler, ~ NP ) kompot owocowy -250ml
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, PP kompot owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy
s gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
jaja], kompot owocowy -250ml 250ml
250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace Herbata -250ml. pieczywo graham-
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo graham - 100g[zboza zawie;'fll)' cey lu tegn] masto- Herbata -250ml, pieczywo graham-
< graham-100g[zboza zawierajace gluten], | graham-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g] 1%1 leko], safatka j ajra gwa-l 0(’) [zboza 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
3 maslto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem masto-10g[mleko], pasta z ciecierzycy- 10g[mleko], satatka z selera -100g[zboza z%l wierai ’ce lute IJl m)leko i kag soia 10g[mleko], jajka w dipie koperkowym
< | zielonym -50g[mleko, jaja, seler], pasta z 115g [zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, orcz Jga s%ler] ;z nka -’SJOJ[zl;oi ; ’ 120g[mleko,jaja], szynka 30g [zboza
O | biatek jaj -50g[mleko, jaja, ryby], ogorek | jaja, soja, seler, soja, gorczycal], satatka seler, soja, gorczyca], szynka -50g[zboza gorezyca, » 82y e R zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]
M zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]
kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej wielowarzywna- 60g, 1i$¢ sataty zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], li<c satat zielo,ne' ,a ka5 6 ’ papryka -50g, herbata z cytryng -250ml
li$¢ sataty zielonej Y J» papry g
Sok pomidorowy -300ml mandarynka Kefir-250g[mleko] owsianka-100g [Zb;f:kzo a]wneraj ace gluten, jabtko
i
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace

gluten], margaryna -10g[mleko]




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (keal): 1996
BIALKO(g):99
TLUSZCZE(g): 73,9
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27,9
WEGLOWODANY(g): 250
W TYM CUKRY (g): 12,6
BLONNIK (g): 36,9
SOL (g): 5
SOD(mg): 2019

ENERGIA (kcal): 1933
BIALKO(g): 83,8
TLUSZCZE(g): 74,7
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 16,2
WEGLOWODANY(g): 229
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 32
SOL (g): 2,25
SOD(mg): 367

ENERGIA (kcal): 2050
BIALKO(g):85,2
TLUSZCZE(g): 83
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8
WEGLOWODANY (g): 244
W TYM CUKRY (g): 12,6
BLONNIK (g): 31,7
SOL (g): 3,3
SOD(mg): 1379

ENERGIA(kcal): 2076
BIALKO(g):120,9
TLUSZCZE(g): 73,6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY((g): 231
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 33
SOL (g): 2,7
SOD(mg): 1029

ENERGIA(kcal): 2139
BIALKO(g): 111
TLUSZCZE(g): 64,9
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21
WEGLOWODANY(g): 276
W TYM CUKRY (g): 26
BLONNIK (g): 35
SOL (g): 1,9
SOD(mg): 699

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

13.06.2025
SOBOTA

14.06.2026
NIEDZIELA

15.06.2026
PONIEDZIALEK

16.06.2026
WTOREK

17.06.2026
SRODA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

Ryz na mleku -350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza

herbata z cytryna -250ml

250m

li§¢ sataty zielonej

li§¢ sataty zielonej

= Pieczywo pszenne -100g[zboza margaryna-15g[mleko], satatka jarzynowa -
Z zawierajace gluten], margaryna - garyna- gl miekol, Jarzyn margaryna -15g[mleko], pasta migsna- margaryna -15g[mleko], serek wiejski - zawierajace gluten], margaryna -
< . 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . C . . .
2 15g[mleko],szynka-50g[zboza iaja, seler, soja, gorczycal, szynka - 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, 150g[mleko], szynka- 30g[zboza 15g[mleko], twardg z koperkiem -
= | zawierajjce gluten, soja, seler, mleko, Jaja, > $0J3, gorezycal, szynka - jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], ser zolty - | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, 50g[mleko], twardg z wedling-
& . . 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, ; : s . . .
gorczyca], twarog-50g[mleko], pomidor - X 30g[mleko], ogorek kiszony- 50g, li§¢ sataty | gorczyca], pomidor-50g, herbata z cytryng - 50g[mleko], ogorek kiszony -50g,
seler, soja, gorczyca], herbata z cytryng - . .
50g, herbata z cytryng -250ml 250ml zielonej 250ml herbata z cytryng -250ml
. owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, . .
«w | Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] mleko] Skyr owocowy -200ml[mleko] jabtko Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Kalafiorowa z t. ciastem -450ml [zboza Pomidorowa z ryzem-450ml[zboza O.gorlfowa zryzem -450ml[zboza . . .
N s . . . A zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Grysikowa na rosole-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], sztuka zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Solferino- 450ml [zboZa zawierajace . . o .
. . . . PR . . . gorczyca), filet z indyka w sosie- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
migsa w sosie-120/100g[zboza schab gotowany -120g[zboza zawierajace gluten, jaja, seler], makaron z jabtkami . Lo . , .
LT, . . . Lo, 120/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, soja, gorczyca], Hashe’e -110g[zboza
a | zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, ; . 9. . LS .
< . D . . D . L. . . seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
o gorczyca), ziemniaki z koperkiem - ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], jaja, seler, soja gorczyca, orzechy], jogurt -200g[mleko], suréwka z marchewki - iajal, ziemniaki z koperkiem -
O | 200g[mleko], satata lodowa -35¢g[ zboza marchewka z groszkiem-120g[ zboza owocowy -150g[mleko], herbata z cytryna- LmIeRo], SUrow! Jajal, . P
S . - . 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, 200g[mleko], satata zielona- 35g, kompot
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, 250ml orczyca, sofa, jajal, kompot owocowy - owocowy -250ml
jaja], Kompot owocowy -250ml jaja], Kompot owocowy -250ml gorezyea, soja, J % P (;ml P 3 htd
. . . . Kakao z mlekiem -250ml[zboza zawierajace .
Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo luten, mleko], picczywo pszenne- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], guten, mieko], pleczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< . Lo R 60g[zboza zawierajace gluten], drozdzéwka ,
2 | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | masto-10g[mleko], twardg -50g[mleko], masto-10g[mleko], satatka z brokuta - . L . masto-10g[mleko], pasta z tunczyka-
o . . . L. -100g[zboza zawierajace gluten, jaja], . . .
< | masto-10g[mleko], parowka -60g, serek twarog z konserwa -50g[mleko,ryby], 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, masto-10g[mleko], serek wicjski - 100g[mleko, jaja, seler, ryby], twarog-
g topiony -30g[mleko], pomidor -50g, ogorek kiszony-50g, herbata z cytryna - | jaja, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], 150g[mlekol, jaja -60g[jaja], pomidor -50g, 80g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty

zielonej

Il KOL.

Sok pomidorowy -300ml

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

kefir-250ml[mleko]

kefir-250ml[mleko]

Jogurt naturalny-250ml[mleko]




sataty zielonej

pomidor- 50g, li§¢ sataty zielonej

li§¢ sataty zielonej, pomidor -50g

S ENERGIA (keal): 2126 ENERGIA(keal): 2117 ENERGIA (keal): 2354 ENERGIA (keal): 2023 ENERGIA (keal): 2087
o BIALKO(g): 114 BIALKO(g): 118 BIALKO(g): 116 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 1278
2 TLUSZCZE(g): 75 TLUSZCZE(g): 57,7 TLUSZCZE(g): 73 TLUSZCZE(g): 65,7 TLUSZCZE(g): 63,3
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25,2
< WEGLOWODANY(g): 253 WEGLOWODANY(g): 284 WEGLOWODANY(g): 307 WEGLOWODANY((g): 286 WEGLOWODANY(g): 250
8 W TYM CUKRY (g): 21,6 W TYM CUKRY (g): 28,8 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 18
o BLONNIK (g): 21,8 BLONNIK (g): 25,2 BLONNIK (g): 20,2 BLONNIK (g): 24,7 BLONNIK (g): 17,6
E SOL (g): 4,2 SOL (g): 3,5 SOL (g): 3,2 SOL (g): 3,78 SOL (g): 2,52
= SOD(mg): 1674 SOD(mg): 1225 SOD(mg): 1197 SOD(mg): 1645 SOD(mg): 801
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Jadlospis Dekadowy 13-22.06.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA
18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026 22.06.2026
CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK
Kasza kukurydziana na mleku -350ml P}azt];xizif.msznﬁil?ti;nlli(lzlisgggzhboza Makaron na mleku -350ml [zboza
[zboza zawierajace gluten, mleko], Ptatki kukurydziane na mleku -350ml Jace g g ’ ¥ Grysik na mleku[mleko, orzechy, orzechy zawierajace gluten, mleko], picczywo
. R . L orzechy ziemne], pieczywo pszenne - . . . . . oo
Pieczywo pszenne -100g[zboza [zboZza zawierajace gluten, mleko], 100g[zboza zawierajace gluten] ziemne], Pieczywo pszenne -100g[zboza mieszane -100g[zboza zawierajace
u zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne -100g[zboza g Jace g o zawierajace gluten], margaryna - gluten], margaryna -15g[mleko], pasta
=z . PR margaryna -15g[mleko], pasztet -60g[zboza . . A S
<Dt 15g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace gluten], margaryna - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja] 15g[mleko], parowka- 60g [zboza rybna -100g[zboza zawierajace gluten,
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, 15g[mleko], jajka w dipie koerkowym - ser ejl? o gion 3 é 0 [l;llge Ko [zbo’ia Jal, zawierajace gluten, seler, gorczyca, mleko, jajka, ryby soja, gorczyca, seler],
= seler, soja, gorczyca], serek fromage - 120g[mleko, jaja], pomidor-50g, 1i¢ sataty Serex toprony= 508 > . soja] ,twardg 50g[mleko], pomidor-50g, pasta z marchwi-40g[zboza zawierajace
n . Lo . - zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], e . . .
40g[mleko], pomidor- 50g, lis¢ sataty zielonej . . herbata z cytryna -250ml, li$¢ sataty zielonej gluten, mleko, seler], pomidor-50g,
. . ogorek kiszony-50g, herbata z cytryna -
zielonej herbata z cytryng -250ml
250ml
v jabtko Jogurt naturalny -250ml[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko] Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Zupa ziemniaczana -450ml[zboza Brok.u%ov‘va z z1emn1akam1-459 r}ql[zboza Szpinakowa z ryzem-450ml[zboza Rosot z makaronem-450ml[zboza
L ‘. zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . L Lo - .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, . . .
. soja, gorczyca], ryba gotowana w sosie . . . . Barszcz czerwony z ziemniakami-
soja gorczycal], potrawka z kurczaka- . . soja, gorczyca], pulpety w sosie- gorczyca), udziec- 70/100g[zboza . A
. L pietruszkowym -120/100g[zboza . 2ot Lo .. .| 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
120/100g[zboza zawierajace gluten, A c . 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja . . .
a A . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby], . . e . . L. X jaja, seler, soja, gorczyca], Risotto
< | mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kasza . . L jaja, ryby], ziemniaki z koperkiem gorczycal, ziemniaki z koperkiem : . R
= . : N L. ryz na sypko-160g[zboza zawierajace migsno-jarzynowe 300g[zboza
o jeczmienna -160g[zboza zawierajace - 200g[mleko], kalafior gotowany 200g[mleko], fasolka szparagowa - LN ..
o . . gluten, mleko], dynia gotowana- . A R s zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
gluten, mleko], buraczki-120g[zboza ! S 120g[zboza zawierajace gluten, seler, 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
PR . 120g[zboza zawierajace gluten, seler, S PR kompot owocowy -250ml
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, R gorczyca, soja, jaja] kompot owocowy - gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
L. gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
jaja], kompot owocowy -250ml 350ml 250ml 250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, pieczywo pszenne- Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . . . - . o
. A Herbata z cytryng -250ml, pieczywo gluten, mleko], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . Lo . Do - . L. .
< masto-10g[mleko], pasta z jaj -50g[mleko pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[mleko], satatka jarzynowa-100g[zboza 10g[mleko], jajka w dipie koperkowym
of. . g »pa Jay -8 > | masto-10g[mleko], twar6g-80g [mleko], - | 10g[mleko], serek wypasiony naturalny - zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, 120g[mleko,jaja], szynka 30g [zboza
< | jaja, seler], pasta z biatek jaj -50g[mleko, . . . -2 . . Lo .
= s A . iy miod-25g, ogorek kiszony- 50g, lis¢ salaty 125g[ mleko], szynka -30g[zboza gorczyca, seler], szynka -50g[zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja]
o jaja, ryby], ogorek kiszony -50g, lis¢ . : Lo . L . . :
X zielonej zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], | zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], ogorek kiszony -50g, herbata z cytryna -

250ml




Il KOL.

Kaszka manna owocowa -150ml[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Banan

Kefir-250g[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

Kefir-250g[mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2424
BIALKO(g): 119,4
TLUSZCZE(g): 80,3
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33,3
WEGLOWODANY (g): 311
W TYM CUKRY (g): 25,2
BLONNIK (g): 26,5
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 1669

ENERGIA(keal): 2151
BIALKO(g): 117
TLUSZCZE(g): 51,1
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5
WEGLOWODANY(g): 345
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 21,8
SOL (2): 1,8
SOD(mg): 777

ENERGIA(kcal): 2318
BIALKO(g): 121
TLUSZCZE(g): 92,7
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 40,5
WEGLOWODANY(g): 249
W TYM CUKRY (g): 18,9
BLONNIK (g): 17,8
SOL (g): 3,4
SOD(mg): 1300

ENERGIA(kcal): 2173
BIALKO(g): 121,5
TLUSZCZE(g): 70,2
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 25,2
WEGLOWODANY((g): 266
W TYM CUKRY (g): 16,2
BLONNIK (g): 24
SOL (g): 2,88
SOD(mg): 1102

ENERGIA(kcal): 2170
BIALKO(g): 116
TLUSZCZE(g): 62
W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24,3
WEGLOWODANY(g): 285
W TYM CUKRY (g): 19,8
BLONNIK (g): 18,9
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1230

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




