
 

 

 
                Niedziela  07.06.2026 
 

 

 
 

 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie:  Serek do chleba 40g7  ,chleb z pełnego ziarna 100g1,11, kajzerka grahamka 50g1, margaryna roślinna 20g, szynka  w 

galarecie 80g1,9, pomidor 40g, polędwica sopocka 40g1, herbata z cytryną 250 ml 
 

     
 

obiad:   Rosół drobiowo – wołowy z makaronem 400 ml3,1,9 
 Bitka w sosie z ziemniakami  250g1 
                    Surówka 150g 
             Owocowy kompot 200ml 

 

posiłek nocny:Jogurt naturalny 7 

        

kolacja:   Chleb graham 100g1, margaryna roślinna  10g, ser mozzarella 40g1, wędlina drobiowa 40g1, ogórek zielony 40g, 

grahamka 50g1, herbata z cytryną250ml 

 

KCAL: 1852,3     Tłuszcz: 55,8 g     NKT: 24,6g     Węglowodany: 261,4 g     Cukry: 36,0g 

Błonnik: 36,9 g     Białko: 95,5 g     Sód: 3250,6 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

 

śniadanie:   Serek do chleba 40g7  ,chleb wiejski 100g1, kajzerka   50g1, margaryna roślinna 10g, szynka   w galarecie 80g,1,9 

pomidor 40g, polędwica sopocka 40g1, 
     herbata z cytryną 250 ml 

 

     

 

obiad:    Rosół drobiowo – wołowy z makaronem 400 ml2,3,11, 
 Bitka w sosie z ziemniakami  250g1 
                    Surówka 150g 
             Owocowy kompot 200ml 

 

posiłek nocny:Jogurt owocowy 7 

  
kolacja:  Chleb pszenny 100g1, margaryna roślinna  10g, ser mozzarella 40g7, wędlina drobiowa 40g1, ogórek zielony 40g, 

pomidor 30g ,grahamka 50g1, herbata z cytryną250ml5 
 

KCAL: 2014,4     Tłuszcz: 50,2 g     NKT: 22,8 g     Węglowodany: 304,9 g     Cukry: 55,4 g 

Błonnik: 26,3 g     Białko: 99,9 g     Sód: 3112,1 mg 

 

 



Poniedziałek  08.06.2026 

 

                                              

 

 

 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie: Wędlina 40g1, serek twarogowy z rzodkiewką 40g7,   

 ogórek  zielony 30g ,pomidor 30g, margaryna roślinna 20g, pieczywo mieszane 150g1, herbata owocowa 250ml 

 

     

        

obiad:  Zupa jarzynowa  400ml7,9 

 Klopsy ryżowe z mięsem drobiowym i warzywami w sosie jarzynowym 300g1,7,9 

            Zestaw surówek 150g7 

 Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:paluch kukurydziany 

 

kolacja: Wędlina 30g1,chleb razowy 100g1, kajzerka 50g1, grahamka 50g1 margaryna roślinna 10g , ser capri 40g7, 

pomidor 40g, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1813,2     Tłuszcz: 45,1 g     NKT: 11,3 g     Węglowodany: 291,8 g     Cukry: 40,0 g 

Błonnik:45,2 g     Białko: 81,8 g     Sód: 3696,7 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie: Wędlina 40g1, serek twarogowy z koperkiem 40g7,   

   ogórek zielony 30g,pomidor 30g, margaryna roślinna 10g, pieczywo mieszane 150g1, herbata owocowa 250ml 

 

        

        

obiad:  Zupa jarzynowa 400ml7,9 

 Klopsy ryżowe z mięsem drobiowym i warzywami w sosie jarzynowym 300g1,7,9 

            Zestaw surówek 150g7 

 Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:krakersy1 

 

kolacja: Wędlina30g1, chleb 100g1, kajzerka 50g1,  margaryna roślinna 10g , ser capri 60g7, pomidor 40g, herbata z 

cytryną 250ml 

 

KCAL: 1821,5     Tłuszcz: 50,7 g     NKT: 10,3 g     Węglowodany: 273,1 g     Cukry: 37,0 g 

Błonnik:33,7 g     Białko: 82,3g     Sód: 3842,1mg 

 

 



Wtorek 9.06.2026 

                                                     

        
 

 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

 

śniadanie:  Szynka drobiowa 40g1 ,  chleb 100g1, kajzerka 50g1, margaryna roślinna 10g, serek  40g7, ogórek 40g, herbata z 

cytryną 250ml 
 

   

obiad:   Delikatna zupa grysikowa  na rosołku 400 ml9,1 
Udziec indyczy w sosie  100g1 
Ziemniaki 150g, 

 Sałata zielona ze śmietaną 80g7, buraczki gotowane z jabłkiem 80g 
Kompot z rabarbaru 250ml, 

 

posiłek nocny:ciasto bez cukru1 

 

kolacja: Pieczywo razowe 150g1, margaryna roślinna 10g,wędlina 40g1, serek śmietankowy 40g7, rzodkiewka 20g,  herbata z 

cytryną 250ml 

 

KCAL: 1826,1     Tłuszcz: 45,2 g     NKT: 18,0 g     Węglowodany: 289,5 g     Cukry: 32,5 g 

Błonnik: 35,3 g     Białko: 81,2 g     Sód: 3230,2 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie: Szynka drobiowa 40g1, , chleb pszenny 150g1, margaryna roślinna 10g, serek  40g7, ogórek 40g, herbata z cytryną 

250ml 
 

   

 

obiad:  Delikatna zupa grysikowa  na rosołku 400 ml9,1 
Udziec indyczy w sosie  100g1, 
Ziemniaki 150g, 

 Sałata zielona ze śmietaną 80g7, buraczki z jabłkiem 80g 
Kompot z rabarbaru 250ml, 

 

posiłek nocny:ciasto domowe 80g1,,3 

 

kolacja: Pieczywo mieszane150g1, margaryna roślinna 10g, wędlina 50g1, pomidor 40g,  serek śmietankowy 40g7, herbata z 

cytryną 250ml 
 

KCAL: 1857,6    Tłuszcz: 47,5 g     NKT: 18,2 g     Węglowodany: 284,8 g     Cukry: 45,2 g 

Błonnik: 34,1 g     Białko:89,3g     Sód: 3678,7 mg 

 

 



Środa  10.06.2026                              

                                       

 

 

 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie: , szynka gotowana 50g1 twarożek 50g7 pomidor 40g, margaryna roślinna 20g, chleb 50g1, 

       kajzerka z ziarnami 50g1,11 grahamka 50g1, herbata z cytryną 250 ml 

 

           
  

obiad:  Zupa  ziemniaczana wiejska z natką pietruszki 400ml9 

 Wątróbka w sosie 100g/20ml1, 

            Ziemniaki 150g 

            Surówka 150g 

            Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:owoc 

   

kolacja: Pasztet pieczony 50g1,  margaryna roślinna 20g, 

  chleb 150g1, ogórek 40g, szynka z indyka 50g1, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1825,1     Tłuszcz: 52,2g     NKT: 16,6 g     Węglowodany: 277,8 g     Cukry: 42,9 g 

Błonnik: 37,4 g     Białko: 78,5 g     Sód:5008,1 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie: szynka gotowana 40g1, pomidor 40g, margaryna roślinna 20g, twarożek 40g7, miód 20g, chleb 150g1, 

herbata z cytryną 250 ml 
 

   
  

 

obiad:  Zupa ziemniaczana wiejska  400ml9 

 Wątróbka w sosie 100g/20ml ,1 

            Ziemniaki 150g 

            Surówka 150g 

            Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:owoc 

  

kolacja: Pasztet pieczony 40g1 margaryna roślinna 10g, 

  chleb 150g1, ogórek 40g, szynka z indyka 40g1, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1819,5    Tłuszcz:39,3 g     NKT: 13,8 g     Węglowodany: 309,3 g     Cukry:52,6 g 

Błonnik: 31,6 g     Białko: 71,6 g     Sód: 4833,5 mg 

 

 



CZWARTEK 11.06.2026 
 

 

 

 

 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie:  Parówki drobiowe na gorąco 100g1, ketchup 20g1, chleb graham 50g1, kajzerka z pełnego  ziarna 50g1,11 , margaryna 

mleczna 10g, serek koperkowo-łososiowy  40g 7,4, wędlina 30g1 ,pomidor 40g, herbata z cytryną 250ml 
 

      

 

obiad:    Zupa z cukinii z grzankami gotowana na wywarze mięsnym z warzywami   400 ml9,1 
  Kartacze z mięsem w sosie 250g1 
                        Surówka 100g 
  Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:paluszki1 
 

kolacja: Salceson drobiowy 40g1, chleb graham 150g1, masło 20g7,  pieczeń drobiowa 40g1, rzodkiewka 40g,pomidor 30g, 

herbata z cytryną 250ml 
 

KCAL: 2138,5    Tłuszcz: 69,4 g     NKT: 19,1g     Węglowodany: 308,1 g     Cukry: 39,4 g 

Błonnik: 34,5 g     Białko: 84,1 g     Sód: 4585,7 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

 

 

śniadanie:  Parówki drobiowe na gorąco 100g1 ketchup 20g1, chleb pszenny 50g1, kajzerka biała 50g1 , 
 margaryna roślinna  10g,  serek koperkowo-łososiowy  40g 7, pomidor 40g, herbata z cytryną 250ml 
 

   

 

obiad:    Zupa z cukinii z grzankami gotowana na wywarze mięsnym z warzywami   400 ml9,1 
 Kartacze z mięsem w sosie 250g1 
                        Surówka 100g, kompot 250 ml 
 

posiłek nocny:rureczki biszkoptowe,1 
 

kolacja: Salceson drobiowy 40g1, chleb graham 150g1, margaryna 10g7, pieczeń drobiowa 40g1, ogórek 40g,pomidor 30g, herbata 

z cytryną 250ml 

 

KCAL: 2147,4     Tłuszcz: 70,5 g     NKT: 33,4 g     Węglowodany: 270,1 g     Cukry: 45,1 g 

Błonnik: 30,8 g     Białko: 98,0 g     Sód: 2942,9mg 

 

 



PIĄTEK 12.06.2026 

 

 

 

 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie:  chleb 100g1, grahamka 50g1, margaryna roślinna 10g, serek śmietankowy 40g7, pasztetowa  40g1, wędlina 

30g1,rzodkiewka 40g, herbata owocowa  250ml 

 

      

   

 

obiad:  Domowy krupnik z kaszy jaglanej z warzywami na wywarze wołowo-drobiowym 400ml1,3,7 

            Kluski leniwe z serem  250g1,3 

             Kompot owocowy 250ml 

 

posiłek nocny:grejpfrut 

 

 

kolacja:Wędlina 40g1, chleb graham 150g1, margaryna roślinna 20g,pomidor 40g 

   serek  40g7, ogórek40g, herbata z  cytryną250ml 

 

KCAL: 2011,4    Tłuszcz: 70,0 g     NKT: 29,8 g     Węglowodany: 265,4 g     Cukry: 37,0 g 

Błonnik: 34,2 g     Białko:96,7 g     Sód: 2884,0 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie:  chleb 100g1, grahamka 50g1, margaryna roślinna 10g, serek śmietankowy 40g7, pasztetowa  40g1,wędlina 

30g1 ,pomidor 40g, herbata owocowa  250ml 

 

   

 

obiad:  Domowy krupnik z kaszy jaglanej z warzywami na wywarze wołowo-drobiowym 400ml1,9,7 
          Kluski leniwe z serem  250g1,3 
            Kompot owocowy 250ml 

posiłek nocny:jabłko    

 

kolacja: Wędlina  40g1, chleb graham 150g1, margaryna roślinna 10g,pomidor 40g 

   Serek 40g7, ogórek 40g, herbata z  cytryną 250ml 

 

KCAL: 2072,3     Tłuszcz: 73,5 g     NKT: 33,4 g     Węglowodany: 270,1 g     Cukry: 45,1 g 

Błonnik: 30,8 g     Białko: 98,0 g     Sód: 2942,9 mg 

 

 



SOBOTA 13.06.2026 

 

 

 

 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

 

śniadanie: Szynka parzona z drobiu 50g1, chleb razowy 100g1, kajzerka z ziarnami 50g1,11, margaryna roślinna 20g, 

pomidorki koktajlowe 40g, polędwica drobiowa 50g1,  herbata z cytryną 250ml5   

 

      

        

obiad:  Żurek z ziemniakami i  kiełbasą 400 ml1,9 

            Strogonow z warzywami 100g1 
                    Ziemniaki 150g 

            Surówka 150g1 

 Kompot owocowy 250ml 

posiłek nocny: sok 

 

kolacja: Sałatka jarzynowa150g3,9,wędlina 30g1, chleb razowy 150g1, margaryna roślinna 20g, 

    serek kanapkowy z ziołami 40g1, ogórek 40g, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1806,0     Tłuszcz: 54,5 g     NKT: 16,0 g     Węglowodany: 266,9 g     Cukry: 61,8g 

Błonnik: 39,6g     Białko: 82,2 g     Sód: 4724,6 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie: Szynka parzona z drobiu 40g1, kajzerka 50g1, margaryna roślinna 10g, pomidorki koktajlowe 40g, 

polędwica drobiowa 40g1,  herbata z cytryną 250ml, chleb pszenny 100g 

 

       

        

obiad:  Żurek z ziemniakami i  kiełbasą drobiową 400 ml1,9 

 Strogonow z warzywami 100g1 
                    Ziemniaki 150g 

            Surówka 150g 

 Kompot owocowy 250ml 

posiłek nocny:sok Kubuś 

 

kolacja: Sałatka jarzynowa 150g3,9,wędlina 30g1 ,chleb pszenny 150g1, margaryna roślinna 20g, 

    serek kanapkowy z ziołami 40g7, ogórek 40g, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1981,2     Tłuszcz: 52,0 g     NKT: 14,1 g     Węglowodany: 310,2 g     Cukry: 79,1 g 

Błonnik: 26,0 g     Białko: 81,4 g     Sód: 4606,7 mg 

 

 



NIEDZIELA 14.06.2026 
   

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie:  Polędwica indycza z warzywami 40g1,9,  pasta twarogowa 40g7,   rzodkiewka 40g  chleb graham  100g,1 bułeczka 

pełnoziarnista 50g1,11, margaryna roślinna 20g, herbata z cytryną 250ml 
 

   

 

obiad:  Rosół z lanym ciastem na wywarze drobiowo - jarzynowym 400 ml1,3,9 
 Roladka drobiowa w sosie 100g/20ml1, 
 Ziemniaki gotowane z koperkiem150g 

 Młoda kapusta zasmażana 80g1 
 Sałata zielona  ze śmietaną 80g7 
             Kompot z owoców mieszanych 250ml   

 

posiłek nocny: Sok tłoczony 

  

kolacja : Pasta jajeczna  80g3,, pieczywo mieszane 150g1, sałata lodowa 2g, wędlina  40g1  pomidory 40g, margaryna mleczna 

15g,  herbata z cytryną 250ml 
 

KCAL: 1891,4     Tłuszcz: 69,5g     NKT: 17,0 g     Węglowodany: 255,5 g     Cukry: 45,0 g 

Błonnik: 32,8 g     Białko: 76,7 g     Sód: 2934,9 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie:   Polędwica indycza z warzywami 40g1,9,  szynka gotowana 40g1,   weka 150g1, margaryna roślinna 20g, ogórek 

zielony 40g, herbata z cytryną 250ml 
 

  

 

obiad:  Rosół z lanym ciastem na wywarze drobiowo - jarzynowym 400 ml1,3,9 
 Roladka drobiowa  w sosie 100g/20ml1, 
 Ziemniaki gotowane z koperkiem150g 

 Młoda kapusta gotowana 80g1 
 Sałata zielona  ze śmietaną 80g1 
             Kompot z owoców mieszanych 250ml   

posiłek nocny: Sok tłoczony 

 

kolacja : Pasta jajeczna  80g3, pieczywo mieszane 150g1, sałata lodowa 2g, wędlina  40g1,  pomidory 40g, margaryna mleczna 

15g,  herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1972,0     Tłuszcz: 60,0 g     NKT: 16,4 g     Węglowodany: 286,9g     Cukry: 56,2g 

Błonnik: 23,6 g     Białko: 82,7 g     Sód: 3065,2 mg 

 

 



PONIEDZIAŁEK  15.06.2026 

                                                

 
 

 

 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

 

śniadanie: Chleb razowy 50g1,  graham 50g1 margaryna roślinna 20g, 
       kurczak gotowany 60g1 salceson drobiowy 50g1, pomidor 40g,  herbata  250ml 
 

   

 

obiad:   Zupa z kalarepy z ziemniakami  400g9 
Potrawka drobiowa z warzywami  i ryżem  250g1 
Surówka 150g 

             Kompot z mieszanych owoców 250 ml 

posiłek nocny:  Jabłko 

 

kolacja:Wędlina  50g1,chleb 100g1, kajzerka 50g1, margaryna roślinna 20g, serek ''bieluch'' 60g7, ogórek zielony 40g,  herbata z 

cytryną 250ml 

 

KCAL: 1807,3     Tłuszcz: 51,7 g     NKT: 18,8 g     Węglowodany: 272,8g     Cukry: 49,1g 

Błonnik: 31,4g     Białko: 76,6 g     Sód: 3660,6 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

śniadanie: Chleb 50g1, kajzerka 50g1, graham 50g1 margaryna roślinna 10g, salceson drobiowy 40g, kurczak gotowany 40, 

pomidor 40g,  herbata z sokiem owocowym  250ml 
 

   

obiad:   Zupa z kalarepy z ziemniakami 400g9 
Potrawka drobiowa z warzywami  i ryżem  250g1 
Surówka 150g 

             Kompot z mieszanych owoców 250 ml 

posiłek nocny:  Jabłko 

 

kolacja: Wędlina 40g1 ,pieczywo białe pszenne 150g1, margaryna roślinna 20g, serek ''bieluch'' 40g7, ogórek zielony 40g,  herbata 

z cytryną 250ml 
 

KCAL: 1800,7     Tłuszcz: 43,8 g     NKT: 15,4g     Węglowodany: 298,1 g     Cukry: 67,1 g 

Błonnik: 25,2 g     Białko: 64,5 g     Sód: 3812,6 mg 

 

 



Wtorek  16.06.2026 

 

 
 

DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie: chleb 100g1, chleb razowy 50g1, margaryna roślinna 20g, 

      twarożek  50g7, polędwica sopocka 20g1, pomidor 30g 

      herbata 250ml 

                                

   
         

obiad:    Zupa ogórkowa z warzywami i ryżem 400 ml7,9 

             Klopsiki drobiowe w sosie naturalnym 100g/20ml1,, surówka z marchewki 80g7 

             Surówka z białej kapusty   80g 

   Ziemniaki 150g,  Kompot z owoców mieszanych 250ml    

 

posiłek nocny: ciasteczko b/cukru1 

                                                                                                 

 

kolacja:  Kurczak grillowany na zimno 40g, chleb razowy100g1, kajzerka żytnia 50g1, margaryna roślinna 10g, 

    szynka parzona 40g1, rzodkiewka 40g, herbata z cytryną 250 ml 

 

KCAL: 1807,3    Tłuszcz: 45,7 g     NKT: 16,3g     Węglowodany: 286,8 g     Cukry: 30,5 g 

Błonnik: 35,8 g     Białko: 79,5 g     Sód: 3902,0 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

 

śniadanie: chleb 100g1 wędlina 40g1, pomidor 30g, margaryna roślinna 10g7,  twarożek na słodko  40g7, herbata z 

sokiem owocowym 250ml, kajzerka 50g 

                      

 

obiad:    Zupa ogórkowa z warzywami i ryżem 400 ml7,9 

  Klopsiki drobiowe w sosie naturalnym 100g/20ml1,, surówka z marchewki 80g7 

             Surówka z białej kapusty   80g1                                                                                                    

              Ziemniaki 150g,  Kompot z owoców mieszanych 250ml    

 

posiłek nocny:ciasteczko1 

 

 

kolacja:  Kurczak grillowany na zimno 40g, chleb 100g1, kajzerka 50g1, margaryna roślinna 10g, 

    szynka parzona 40g1, pomidor 40g, herbata z cytryną 250 ml 

 

KCAL: 1982,5     Tłuszcz: 50,0 g     NKT: 20,3 g     Węglowodany: 314,7 g     Cukry: 49,5 g 

Błonnik: 25,2 g     Białko: 82,2 g     Sód: 3829,1 mg 

 

 



Środa  17.06.2026 

 

 

 

 
DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSFAJAJALNYCH WĘGLOWODANÓW ( DO3) 

 

śniadanie: Kawa zbożowa na mleku bez cukru 250ml1,7, szynka gotowana 40g1, jajko w sosie tatarskim 80g3,7, 

margaryna roślinna 20g,  pomidor 40g, chleb pełnoziarnisty 100g1,11, kajzerka grahamka 50g1, 

     

   

 

obiad:  Zupa pomidorowa    400ml1,3,9,7 

 Udko z kurczaka 100g1,ziemniaki 150g 
 Surówka 150g 

Kompot z owoców mieszanych 250ml 

 

posiłek nocny:Jogurt grecki naturalny7 

 

kolacja: Wędlina 30g1  chleb z pełnego ziarna  100g1,11, bułka grahamka 50g1, margaryna roślinna 10g,  kurczak w 

galarecie 40g1,9, papryka 40g, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL: 1982,8     Tłuszcz: 58,6 g     NKT: 19,6 g     Węglowodany: 277,3 g     Cukry: 40,5 g 

Błonnik: 42,9g     Białko:109,1 g     Sód: 3955,9 mg 

 
DIETA ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU ( DO5) 

 

 

śniadanie: Kawa zbożowa na mleku 250ml1,7 szynka gotowana 40g1, jajko w sosie jogurtowym 80g3,7, pomidor 40g, 

      chleb pszenny 100g1, kajzerka 50g1, margaryna roślinna 10g 

 

   

obiad:  Zupa pomidorowa    400ml1,3,9,7 

 Udko z kurczaka 100g1,ziemniaki 150g 
 Surówka 150g 

            Kompot owocowy 250ml   

posiłek nocny:Jogurt owocowy7 

 

kolacja:Wędlina 30g1  chleb zwykły 100g1, bułka grahamka 50g1, margaryna roślinna 10g, kurczak w galarecie 40g1 

sałata lodowa 5g, herbata z cytryną 250ml 

 

KCAL:2071,5     Tłuszcz: 55,3 g     NKT: 19,5 g     Węglowodany: 302,6 g     Cukry: 40,2g 

Błonnik:30,0 g     Białko: 107.0 g     Sód: 3688,4 mg 

 

 



Legenda - Wykaz alergenów  
 

1) Zboża zawierające gluten 
2) Skorupiaki 

3) Jaja i produkty pochodne 

 4) Ryby i produkty pochodne 
                   5) Orzechy ziemne i produkty pochodne 

6) Soja i produkty pochodne 

7)Mleko i produkty pochodne 
8) Orzechy tj. włoskie, migdały i produkty pochodne 
9) Seler  
10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane 

11)Nasiona sezamu 
12) Dwutlenek siarki i siarczyny 

13)Łubin oraz produkty z nich otrzymane 

                                   12) Mięczaki   
 


