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DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Serek do chleba 40g’ ,chleb z petnego ziarna 100g'!!, kajzerka grahamka 50g', margaryna ro$linna 20g, szynka w
galarecie 80g", pomidor 40g, poledwica sopocka 40g!, herbata z cytryng 250 ml

obiad: Roso6t drobiowo — wotowy z makaronem 400 ml>!?
Bitka w sosie z ziemniakami 250g!
Suréwka 150g
Owocowy kompot 200ml

positek nocny:Jogurt naturalny ’

kolacja: Chleb graham 100g!, margaryna ro$linna 10g, ser mozzarella 40g', wedlina drobiowa 40g!, ogorek zielony 40g,
grahamka 50g', herbata z cytryng250ml

KCAL: 1852,3 Thuszcz: 55,8 g NKT: 24,6g Weglowodany: 261,4 g  Cukry: 36,0g
Blonnik: 36,9 g Biatko: 95,5 g  Séd: 3250,6 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DOS)

$niadanie: Serek do chleba 40g’ ,chleb wiejski 100g', kajzerka 50g', margaryna rodlinna 10g, szynka w galarecie 80g"?
pomidor 40g, poledwica sopocka 40g!,
herbata z cytryng 250 ml

obiad: Rosot drobiowo — wolowy z makaronem 400 ml>>!!,

Bitka w sosie z ziemniakami 250g!
Suréwka 150g
Owocowy kompot 200ml

positek nocny:Jogurt owocowy ’

kolacja: Chleb pszenny 100g', margaryna ro$linna 10g, ser mozzarella 40g’, wedlina drobiowa 40g!, ogorek zielony 40g,
pomidor 30g ,grahamka 50g', herbata z cytryng250ml°

KCAL: 2014,4 Thuszcz: 50,2 g NKT: 22,8 ¢ Weglowodany: 304,9 g  Cukry: 554 g
Blonnik: 26,3 g Biatko: 99,9 g  Séd: 3112,1 mg



Poniedzialek 08.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Wedlina 40g!, serek twarogowy z rzodkiewka 40g’,
ogorek zielony 30g ,pomidor 30g, margaryna ro$linna 20g, pieczywo mieszane 150g’, herbata owocowa 250ml

obiad: Zupa jarzynowa 400ml’~
Klopsy ryzowe z migsem drobiowym i warzywami w sosie jarzynowym 300g
Zestaw surowek 150g’
Kompot owocowy 250ml

1,7,9

positek nocny:paluch kukurydziany

kolacja: Wedlina 30g',chleb razowy 100g', kajzerka 50g!, grahamka 50g' margaryna roélinna 10g , ser capri 40g’,
pomidor 40g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1813,2 Tluszcz: 45,1 g NKT: 11,3 g Weglowodany: 291,8 g Cukry: 40,0 g
Blonnik:45,2 ¢ Biatko: 81,8 g So6d: 3696,7 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: Wedlina 40g!, serek twarogowy z koperkiem 40g’,
ogorek zielony 30g,pomidor 30g, margaryna ro$linna 10g, pieczywo mieszane 150g', herbata owocowa 250ml

obiad: Zupa jarzynowa 400ml1”
Klopsy ryzowe z migsem drobiowym i warzywami w sosie jarzynowym 300g
Zestaw surowek 150g”
Kompot owocowy 250ml

1,7,9

positek nocny:krakersy'

kolacja: Wedlina30g!, chleb 100g!, kajzerka 50g!, margaryna ro$linna 10g , ser capri 60g’, pomidor 40g, herbata z
cytryng 250ml

KCAL: 1821,5 Thuszcz: 50,7g NKT: 10,3 g Weglowodany: 273,1 g Cukry: 37,0 g
Blonnik:33,7 ¢ Bialtko: 82,3g  Sod: 3842,1mg



Wtorek 9.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Szynka drobiowa 40g', chleb 100g', kajzerka 50g', margaryna ro$linna 10g, serek 40g’, ogorek 40g, herbata z
cytryng 250ml

obiad: Delikatna zupa grysikowa na rosotku 400 ml°!
Udziec indyczy w sosie 100g!
Ziemniaki 150g,
Satata zielona ze $mietang 80g’, buraczki gotowane z jablkiem 80g
Kompot z rabarbaru 250ml,

posilek nocny:ciasto bez cukru!

kolacja: Pieczywo razowe 150g!, margaryna ro$linna 10g,wedlina 40g!, serek $mietankowy 40g’, rzodkiewka 20g, herbata z
cytryng 250ml

KCAL: 1826,1 Thuszcz: 45,2 g NKT:18,0g Weglowodany: 289,5 g Cukry: 32,5 g
Blonnik: 35,3 ¢ Biatko: 81,2 g  Séd: 3230,2 mg

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ( DOS)

$niadanie: Szynka drobiowa 40g', chleb pszenny 150g', margaryna ro$linna 10g, serek 40g’, ogorek 40g, herbata z cytryng
250ml

obiad: Delikatna zupa grysikowa na rosotku 400 m1®*!
Udziec indyczy w sosie 100g!,
Ziemniaki 150g,
Salata zielona ze $mietang 80g’, buraczki z jabtkiem 80g
Kompot z rabarbaru 250ml,

positek nocny:ciasto domowe 80g'+>

kolacja: Pieczywo mieszanel50g', margaryna ro§linna 10g, wedlina 50g', pomidor 40g, serek $mietankowy 40g’, herbata z
cytryng 250ml

KCAL: 1857,6 Thuszcz:47,5g NKT: 18,2 g Weglowodany: 284,8 g Cukry: 452 g
Btonnik: 34,1 ¢ Biatko:89,3g Sod: 3678,7 mg



Sroda 10.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: , szynka gotowana 50g' twarozek 50g’ pomidor 40g, margaryna ro$linna 20g, chleb 50g',
kajzerka z ziarnami 50g'!! grahamka 50g', herbata z cytryng 250 ml

obiad: Zupa ziemniaczana wiejska z natka pietruszki 400ml°
Watrdbka w sosie 100g/20ml’,
Ziemniaki 150g
Suréwka 150g
Kompot owocowy 250ml

positek nocny:owoc

kolacja: Pasztet pieczony 50g!, margaryna roélinna 20g,
chleb 150g!, ogorek 40g, szynka z indyka 50g', herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1825,1 Tluszez: 52,2g NKT: 16,6 g Weglowodany: 277,8 g Cukry: 429 g
Blonnik: 37,4 g Biatko: 78,5 g  S6d:5008,1 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: szynka gotowana 40g', pomidor 40g, margaryna roslinna 20g, twarozek 40g’, miod 20g, chleb 150g!,
herbata z cytryng 250 ml

obiad: Zupa ziemniaczana wiejska 400ml’
Watrobka w sosie 100g/20ml !
Ziemniaki 150g
Suréwka 150g
Kompot owocowy 250ml

positek nocny:owoc

kolacja: Pasztet pieczony 40g' margaryna roslinna 10g,
chleb 150g', ogorek 40g, szynka z indyka 40g', herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1819,5 Thuszcz:39,.3 g NKT: 13,8 g Weglowodany: 309,3 g  Cukry:52,6 g
Btonnik: 31,6 g Biatko: 71,6 g = So6d: 4833,5 mg



CZWARTEK 11.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Pardéwki drobiowe na gorgco 100g', ketchup 20g!, chleb graham 50g', kajzerka z petnego ziarna 50g"-!!

mleczna 10g, serek koperkowo-tososiowy 40g 7, wedlina 30g! ,pomidor 40g, herbata z cytryng 250ml

, margaryna

obiad: Zupa z cukinii z grzankami gotowana na wywarze migsnym z warzywami 400 ml®*!

Kartacze z miesem w sosie 250g'
Suréwka 100g

Kompot owocowy 250ml

positek nocny:paluszki'

kolacja: Salceson drobiowy 40g!, chleb graham 150g!, masto 20g’, pieczen drobiowa 40g!, rzodkiewka 40g,pomidor 30g,
herbata z cytryng 250ml

KCAL: 2138,5 Thuszez: 69,4 g NKT: 19,1g Weglowodany: 308,1 g Cukry: 394 ¢
Blonnik: 34,5 ¢ Biatko: 84,1 g Sod: 4585,7 mg

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ( DOS)

$niadanie: Pardéwki drobiowe na gorgco 100g' ketchup 20g!, chleb pszenny 50g', kajzerka biata 50g' ,
margaryna ro$linna 10g, serek koperkowo-tososiowy 40g 7, pomidor 40g, herbata z cytryng 250ml

obiad: Zupa z cukinii z grzankami gotowana na wywarze migsnym z warzywami 400 m]*!
Kartacze z miesem w sosie 250g!
Suréwka 100g, kompot 250 ml

positek nocny:rureczki biszkoptowe,'

kolacja: Salceson drobiowy 40g!, chleb graham 150g!, margaryna 10g’, pieczen drobiowa 40g!, ogorek 40g,pomidor 30g, herbata
z cytryng 250ml

KCAL: 2147,4 Thuszcz: 70,5 g NKT:33,4g Weglowodany: 270,1 g  Cukry: 45,1 g
Blonnik: 30,8 g  Biatko: 98,0 g  Séd: 2942,9mg



PIATEK 12.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: chleb 100g', grahamka 50g', margaryna roslinna 10g, serek $mietankowy 40g’, pasztetowa 40g', wedlina
30g! rzodkiewka 40g, herbata owocowa 250ml

obiad: Domowy krupnik z kaszy jaglanej z warzywami na wywarze wotowo-drobiowym 400ml1*-’

Kluski leniwe z serem 250g!3
Kompot owocowy 250ml

positek nocny:grejpfrut
kolacja:Wedlina 40g!, chleb graham 150g!, margaryna roélinna 20g,pomidor 40g
serek 40g’, ogorek40g, herbata z cytryng250ml

KCAL: 2011,4 Thuszcz: 70,0 g NKT: 29,8 g Weglowodany: 2654 g Cukry: 37,0 g
Blonnik: 34,2 ¢ Biatko:96,7 g  So6d: 2884,0 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: chleb 100g', grahamka 50g!, margaryna roslinna 10g, serek $mietankowy 40g’, pasztetowa 40g''wedlina
30g' pomidor 40g, herbata owocowa 250ml

obiad: Domowy krupnik z kaszy jaglanej z warzywami na wywarze wotowo-drobiowym 400ml'*
Kluski leniwe z serem 250g'?
Kompot owocowy 250ml
positek nocny:jabtko

kolacja: Wedlina 40g!, chleb graham 150g!, margaryna roslinna 10g,pomidor 40g
Serek 40g’, ogorek 40g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 2072,3 Thuszcz: 73,5g NKT:33,4g Weglowodany: 270,1 g  Cukry: 45,1 g
Btonnik: 30,8 g Biatko: 98,0 g Sod: 2942,9 mg



SOBOTA 13.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Szynka parzona z drobiu 50g!, chleb razowy 100g!, kajzerka z ziarnami 50g"!!, margaryna roélinna 20g,

pomidorki koktajlowe 40g, poledwica drobiowa 50g!, herbata z cytryng 250ml°

obiad: Zurek z ziemniakami i kietbasa 400 ml'~

Strogonow z warzywami 100g’
Ziemniaki 150g
Suréwka 150g!
Kompot owocowy 250ml
positek nocny: sok

kolacja: Satatka jarzynowal50g>? wedlina 30g!, chleb razowy 150g!, margaryna roélinna 20g,
serek kanapkowy z ziolami 40g!, ogorek 40g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1806,0 Ttuszcz: 54,5g NKT: 16,0g Weglowodany: 266,9 g  Cukry: 61,8g
Blonnik: 39,6g Biatko: 82,2 g  So6d: 4724,6 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: Szynka parzona z drobiu 40g!, kajzerka 50g', margaryna roélinna 10g, pomidorki koktajlowe 40g,
poledwica drobiowa 40g!, herbata z cytryng 250ml, chleb pszenny 100g

obiad: Zurek z ziemniakami i kietbasg drobiowa 400 ml'?
Strogonow z warzywami 100g’
Ziemniaki 150g
Suréwka 150g
Kompot owocowy 250ml
positek nocny:sok Kubus

kolacja: Satatka jarzynowa 150g>°,wedlina 30g' ,chleb pszenny 150g!, margaryna roslinna 20g,
serek kanapkowy z ziotami 40g’, ogorek 40g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1981,2 Thuszcz: 52,0 g NKT: 14,1 g Weglowodany: 310,2 g  Cukry: 79,1 g
Btonnik: 26,0 g Biatko: 81,4 g  So6d: 4606,7 mg



NIEDZIELA 14.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Poledwica indycza z warzywami 40g!?, pasta twarogowa 40g’, rzodkiewka 40g chleb graham 100g,' buteczka
petnoziarnista 50g"!!, margaryna ro$linna 20g, herbata z cytryng 250ml

obiad: Roso6t z lanym ciastem na wywarze drobiowo - jarzynowym 400 ml'**

Roladka drobiowa w sosie 100g/20ml"
Ziemniaki gotowane z koperkiem150g
Mtoda kapusta zasmazana 80g!
Satata zielona ze $mietang 80g’
Kompot z owocow mieszanych 250ml

positek nocny: Sok ttoczony

kolacja : Pasta jajeczna 80g*, pieczywo mieszane 150g!, salata lodowa 2g, wedlina 40g' pomidory 40g, margaryna mleczna
15g, herbata z cytryna 250ml

KCAL: 1891,4 Tluszcz: 69,5¢ NKT:17,0g Weglowodany: 255,5g  Cukry: 45,0 g
Blonnik: 32,8 ¢ Biatko: 76,7 g Sé6d: 2934,9 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: Poledwica indycza z warzywami 40g', szynka gotowana 40g', weka 150g', margaryna ro$linna 20g, ogorek
zielony 40g, herbata z cytryna 250ml

obiad: Roso6t z lanym ciastem na wywarze drobiowo - jarzynowym 400 ml'**
Roladka drobiowa w sosie 100g/20ml"
Ziemniaki gotowane z koperkiem150g
Mtoda kapusta gotowana 80g!
Satata zielona ze $mietang 80g!
Kompot z owocow mieszanych 250ml
positek nocny: Sok ttoczony

kolacja : Pasta jajeczna 80g?, pieczywo mieszane 150g', satata lodowa 2g, wedlina 40g', pomidory 40g, margaryna mleczna
15g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1972,0 Thuszcz: 60,0 g NKT: 16,4 g Weglowodany: 286,9¢  Cukry: 56,2¢g
Btonnik: 23,6 ¢ Biatko: 82,7 g  So6d: 3065,2 mg



PONIEDZIALEK 15.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Chleb razowy 50g!, graham 50g1 margaryna roslinna 20g,
kurczak gotowany 60g1 salceson drobiowy 50g', pomidor 40g, herbata 250ml

obiad: Zupa z kalarepy z ziemniakami 400g’
Potrawka drobiowa z warzywami iryzem 250g!
Surowka 150g
Kompot z mieszanych owocow 250 ml

positek nocny: Jabtko

kolacja:Wedlina 50g',chleb 100g', kajzerka 50g!, margaryna roslinna 20g, serek "bieluch" 60g’, ogorek zielony 40g, herbata z
cytryng 250ml

KCAL: 1807,3 Thuszcz: 51,7g NKT: 18,8 g Weglowodany: 272,8g  Cukry: 49,1g
Blonnik: 31,4g Biatko: 76,6 g So6d: 3660,6 mg

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DO3%)

$niadanie: Chleb 50g', kajzerka 50g', graham 50g' margaryna roslinna 10g, salceson drobiowy 40g, kurczak gotowany 40,
pomidor 40g, herbata z sokiem owocowym 250ml

obiad: Zupa z kalarepy z ziemniakami 400g’
Potrawka drobiowa z warzywami iryzem 250g!
Suréwka 150g
Kompot z mieszanych owocow 250 ml

positek nocny: Jabtko

kolacja: Wedlina 40g' ,pieczywo biale pszenne 150g!, margaryna ro§linna 20g, serek "bieluch" 40g’, ogérek zielony 40g, herbata
z cytryng 250ml

KCAL: 1800,7 Thuszcz: 43,8 g NKT: 15,4g Weglowodany: 298,1 g  Cukry: 67,1 g
Blonnik: 25,2 ¢ Biatko: 64,5g Séd: 3812,6 mg



Wtorek _16.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: chleb 100g!, chleb razowy 50g', margaryna roélinna 20g,
twarozek 50g’, poledwica sopocka 20g!, pomidor 30g
herbata 250ml

obiad: Zupa ogdérkowa z warzywami i ryzem 400 ml”~
Klopsiki drobiowe w sosie naturalnym 100g/20ml", suréwka z marchewki 80g’
Suréwka z biatej kapusty 80g
Ziemniaki 150g, Kompot z owocow mieszanych 250ml

positek nocny: ciasteczko b/cukru!
kolacja: Kurczak grillowany na zimno 40g, chleb razowy100g!, kajzerka zytnia 50g!, margaryna roslinna 10g,
szynka parzona 40g', rzodkiewka 40g, herbata z cytryng 250 ml

KCAL: 1807,3 Thuszcz: 45,7g NKT: 16,3g Weglowodany: 286,8 g  Cukry: 30,5 g
Blonnik: 35,8 g  Biatko: 79,5 g  Séd: 3902,0 mg

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ( DOS)

$niadanie: chleb 100g' wedlina 40g"> pomidor 30g, margaryna roslinna 10g’, twarozek na stodko 40g’, herbata z
sokiem owocowym 250ml, kajzerka 50g

obiad: Zupa ogoérkowa z warzywami i ryzem 400 ml’”

Klopsiki drobiowe w sosie naturalnym 100g/20ml", suréwka z marchewki 80g’
Suréwka z biatej kapusty 80g!
Ziemniaki 150g, Kompot z owocoOw mieszanych 250ml

positek nocny:ciasteczko!
kolacja: Kurczak grillowany na zimno 40g, chleb 100g!, kajzerka 50g', margaryna roélinna 10g,
szynka parzona 40g', pomidor 40g, herbata z cytryna 250 ml

KCAL: 1982,5 Thuszcz: 50,0 g NKT:20,3g Weglowodany: 314,7 g  Cukry: 49,5 g
Blonnik: 25,2 ¢  Biatko: 82,2 g Séd: 3829,1 mg



Sroda 17.06.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSFAJAJALNYCH WEGLOWODANOW ( DO3)

$niadanie: Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250ml'’, szynka gotowana 40g!, jajko w sosie tatarskim 80g>"

margaryna ro$linna 20g, pomidor 40g, chleb petnoziarnisty 100g’!!, kajzerka grahamka 50g!,

obiad: Zupa pomidorowa 400m]1">%7
Udko z kurczaka 100g!,ziemniaki 150g
Suréwka 150g
Kompot z owocow mieszanych 250ml

positek nocny:Jogurt grecki naturalny’

kolacja: Wedlina 30g' chleb z petnego ziarna 100g"!!, butka grahamka 50g!, margaryna roslinna 10g, kurczak w
galarecie 40g', papryka 40g, herbata z cytryng 250ml

KCAL: 1982,8 Thuszcz: 58,6 g NKT: 19,6 g Weglowodany: 277,3 g Cukry: 40,5 g
Blonnik: 42,9g  Bialko:109,1 g  Séd: 3955,9 mg

DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DOS)

$niadanie: Kawa zbozowa na mleku 250ml"’ szynka gotowana 40g', jajko w sosie jogurtowym 80g>’, pomidor 40g,

chleb pszenny 100g', kajzerka 50g', margaryna ro$linna 10g

obiad: Zupa pomidorowa 400ml!>7
Udko z kurczaka 100g',ziemniaki 150g
Surowka 150g
Kompot owocowy 250ml

positek nocny:Jogurt owocowy’

kolacja:Wedlina 30g' chleb zwykty 100g!, butka grahamka 50g', margaryna roélinna 10g, kurczak w galarecie 40g’
satata lodowa 5g, herbata z cytryng 250ml

KCAL:2071,5 Thuszez: 55,3 g NKT:19,5g Weglowodany: 302,6 g  Cukry: 40,2g
Btonnik:30,0 g Biatko: 107.0 g  S6d: 3688,4 mg



Legenda - Wykaz alergenéw

1) Zboza zawierajgce gluten
2) Skorupiaki

3) Jaja i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne

5) Orzechy ziemne i produkty pochodne

6) Soja i produkty pochodne
7)Mleko i produkty pochodne
8) Orzechy tj. wtoskie, migdaty i produkty pochodne
9) Seler
10) Gorczyca oraz produkty z nich otrzymane

11)Nasiona sezamu
12) Dwutlenek siarki i siarczyny

13)tubin oraz produkty z nich otrzymane

12) Mieczaki



