Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA PODSTAWOWA

03.06.2025
SRODA

04.06.2026
CZWARTEK

05.06.2026
PIATEK

06.06.2026
SOBOTA

07.06.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo mieszane -

w . . . mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], | mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten],
S Pieczywo mieszane -100g[zboza . X . . L.
<Zt zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], pasta z zielonego margaryna -15g[mleko], parowka- mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], satatka
g 15 [mleko]ma'kg wdi ie ko gerlfow - groszku -60g[zboza zawierajace gluten, 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, margaryna -15g[mleko], twardg - jarzynowa -100g[zboza zawierajace
> & >33 P P Y seler, soja, mleko], twardg z papryka jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], serek 80g[mleko], mioéd-25g, pomidor- 50g, lis¢ gluten, mleko, jaja, seler, soja,
& | 120g[mleko,jaja], pomidor -50g, herbata . . o . . . K
mielong -60g[mleko], pomidor -50g, lis¢ | topiony -30g[mleko], keczup, papryka- 50g, sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml gorczycal, szynka -30g[zboza
z cytryng -250ml . . is . - A .
sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml 1i$¢ salaty zielonej zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml
» Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] owsianka-100g [Zb;:j:lfo 2;w1eramce gluten, mandarynka Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Kminkowa z makaronem -450ml[zboza Rosét z makaronem-450ml[zboza
Ryzowa na rosole -450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, se':ler], ) _ ' zawierajace gluten, m!eko, sgler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
L pieczen ze schabu -70/100g[zboza Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza gorczyca), pulpety w sosie pomidorowym - soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
zawierajace gluten, mleko, seler], fasolka s . S . . . . s . S
, R L zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, jaja, seler], ryz z 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
a | po bretonsku -300g[zboza zawierajace . S . . 7 . e . . . . ..
< R gorczyca), ziemniaki z koperkiem - polewa truskawkowa -200/150g[zboza seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
= gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], oo - . . - .
o . D . 200g[mleko], fasolka szparagowa - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja | -200g[mleko], surowka z slera z rodzynkami koperkiem -200g[mleko], kalafior
o ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . Lo . Lo . L
120g[ zboza zawierajace gluten, seler, gorczyca, orzechy], herbata z cytryna-250ml -120g[ zboza zawierajace gluten, seler, gotowany-120g[zboza zawierajace
kompot owocowy -250ml P PR PR
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
250ml 250ml kompot owocowy -250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo gluten,' mlekq], pieczywo razowe- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo razowe- | Herbata z cytryna -250ml, pieczywo razowe- Kawa z mlekiem -250ml[zboza
. L 100g[zboza zawierajace gluten], masto- A . . s s .
< razowe-100g[zboza zawierajace gluten], 10g]mleko], salatka 7 selerem 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
2| masto-10g[mleko], szynka- 50g[zboza £ ) . Lo 10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem 10g[mleko], pasztet -50g[zboza zawierajace | razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
> L. LS konserwowym -150g[zboza zawierajace . Sy . o .
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . zielonym -50g[mleko, jaja, seler], pasta z jaj | gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], | masto-10g[mleko], hummus -115g]seler,
. .. gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, . Rl . . Y . .,
O | soja, gorczycal, ser zotty -50g[mleko], . I I makreli -50g[mleko, jaja, ryby], ogorek | serek fromage -40g[mleko], ogorek -50g, lis¢ | soja, gorczyca], ser zolty -30g[mleko],
x ogorek- 50g, lis¢ sataty zielonej szynka- 30g[zboza zawierajace gluten, kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej sataty zielonej ogorek -50g, herbata z cytryng -250ml
? mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek ’ ?
kiszony -50g, salata zielona
. Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
6' Sok pomidorowy -300ml jabtko Kefir-250g[mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
E archaidowe, orzechy ziemne|
S ENERGIA (kcal): 2210 ENERGIA (kcal): 2132 ENERGIA (kcal): 2215 ENERGIA (kcal): 2190 ENERGIA (kcal): 2304
g BIALKO(g):114 BIALKO(g): 98 BIALKO(g): 97 BIALKO(g):85,2 BIALKO(g):127
2 TLUSZCZE(g): 76 TLUSZCZE(g): 61 TLUSZCZE(g): 88 TLUSZCZE(g): 76 TLUSZCZE(g): 83
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7
o WEGLOWODANY((g): 274 WEGLOWODANY((g): 304 WEGLOWODANY(g): 260 WEGLOWODANY(g): 296 WEGLOWODANY((g): 253
9 W TYM CUKRY (g): 20,7 W TYM CUKRY (g): 20,7 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 19,8
o BLONNIK (g): 41 BLONNIK (g): 40 BLONNIK (g): 27,3 BLONNIK (g): 38,7 BLONNIK (g): 35,7
E SOL (g): 5 SOL (2): 2,3 SOL (2): 5,4 SOL (g): 5,1 SOL (g): 4,6
= SOD(mg): 2033 SOD(mg): 94 SOD(mg): 2215 SOD(mg): 2094 SOD(mg): 1204

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA PODSTAWOWA

08.06.2026
PONIEDZIALEK

09.06.2026
WTOREK

10.06.2026
SRODA

11.06.2026
CZWARTEK

12.06.2026
PIATEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo razowe -100g[zboza

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboZza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo mieszane -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

gluten, mleko], buraczki -100g[mleko],
kompot owocowy -250ml

100g[gorczyca], kompot owocowy -250ml

$laskie -220g[mleko], brokut -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

w L Pieczywo mieszane -100g[zboza orzechy ziemne], pieczywo mieszane - : L. . . S
S zawierajace gluten], margaryna - zawierajace gluten], margaryna - 100g[zboza zawierajace gluten] 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna mieszane -100g[zboza zawierajace
< 15g[mleko], parowka- 60g[zboza Jace s p¢ aryna - g Jace s o -15g[mleko], twarog z rzodkiewka - gluten], margaryna -15g[mleko], jajko -
a o 7 15g[mleko], filet drobiowy w galarecie- | margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza X 2 2. .
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . . > . 50g[mleko], twardg z ogorkiem -50g[mleko], 60g[jaja], hummus -115g[seler, soja,
= . . 50g[mleko, soja, seler], serek topiony - zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal, , .
& seler, soja, gorczyca], twardg - . s .. papryka -50g, rukola, herbata z cytryna - gorczycal], ogorek kiszony -50g, herbata z
cr 30g[mleko], pomidor-50g, lis¢ sataty ser zotty- 50g [mleko], papryka -50g,
50g[mleko], keczup, papryka- 50g, lis¢ . . 250ml cytryna -250ml
; . zielonej herbata z cytryng -250ml
sataty zielonej
v jablko Jogurt naturalny -250ml[mleko] owsianka-100g [Zbr:ﬁ:kzo ;;wneramce gluten, jablko Mus owocowy -100g
Jarzynowa z k. jaglang -450ml[zboza Brokutowa z ziemniakami-450ml[zboza Barszcz czerwony z ziemniakami- Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten, 450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, zawiel:‘a' ce luZn mleko, jaja, seler]
soja gorczyca), sznycelki z jaj- 70g[zboza soja, gorczyca), zrazy w sosie mleko, jaja, seler, soja, gorczycal], jaja, seler, soja, gorczycal, filet drobiowy w b _7“'3 [zlg)oia z; iera" Jc ej ’l ten ’
o | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, | pieczarkowym -70/100g[zboza zawierajace spaghetti z sosem napoli-250g[zboza sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten, zleai(o .i ‘2. rvh s‘:ler] J;iemgnil:;\ki ;
:—g soja gorczycal, ziemniaki z koperkiem - gluten, mleko, jaja, seler], kasza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja | mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kluski ko erllije Ijn 12 gO yimlekoi suréwka z
o 200g[mleko], szpinak-120g[zboza jeczmienna-160g[zboza zawierajace gorczycal, ogorek konserwowy - P 2 i

kapusty-120g[mleko, seler], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace gluten],

Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace
gluten, mleko], pieczywo razowe -

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Kakao z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

< ) A ) . o : : : ¢ ) R L
3 masto IO'g[mlelfo], .sa%atka $ledziowa masto-10g[mleko], safatka grecka - 100g[zboza zawierajce gluten], masto : 10g[mleko], picczeh rzymska-50g[zboza razowe §Og[zboza zawierajace gll‘lten],
100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . P 10g[mleko], satatka z tuiczyka -100g[zboza L. . . drozdzowka -70g[zboza zawierajace
s . 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, s . zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, .
jajka, ryby soja, gorczyca, seler], pastaz | . . . . . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . gluten, jaja, mleko] masto-10g[mleko],
o . A jaja, soja, seler, soja, gorczyca), dzem -25g K e LU gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko], - . .
4 jarzyn gotowanych-40g[zboza lié sataty zielonei seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], omidor -50c. 1i4é sataty zielonei mi6d-25g, dzem-25g, pomidor -50g,
zawierajace gluten, mleko, seler], satata y J pomidor -50g li$¢ sataty zielonej p & y ) herbata z cytryng -250ml
zielona
_i | Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza .
g zawierajace gluten, mleko] banan zawierajace gluten, mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jogurt naturalny-250g[mleko]
s ENERGIA (keal): 2320 ENERGIA (kcal): 2384 ENERGIA (keal): 2254 ENERGIA kcal): 1945 ENERGIA (keal): 2374
g BIALKO(g):90 BIALKO(g):104 BIALKO(g):102,3 BIALKO(g):99 BIALKO(g):89
2 TLUSZCZE(g): 98 TLUSZCZE(g): 77 TLUSZCZE(g): 75,2 TLUSZCZE(g): 46,3 TLUSZCZE(g): 99
S W TYM KW.TI NASYCONE (g): 32,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 28,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7
S WEGLOWODANY(g): 271 WEGLOWODANY((g): 322 WEGLOWODANY((g): 290 WEGLOWODANY (g): 284 WEGLOWODANY(g): 281
9 W TYM CUKRY (g): 29 W TYM CUKRY (g): 15,3 W TYM CUKRY (g): 18 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 10,8
o BLONNIK (g): 35 BLONNIK (g): 37 BLONNIK (g): 28,5 BLONNIK (g): 32,8 BLONNIK (g): 30,7
E SOL (): 3,78 SOL (g2): 4,6 SOL (g): 4,95 SOL (g): 5,5 SOL (g): 4,1
= SOD(mg): 1493 SOD(mg): 1926 SOD(mg): 27,9 SOD(mg): 1417 SOD(mg): 1112

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

03.06.2025
SRODA

04.06.2026
CZWARTEK

05.06.2026
PIATEK

06.06.2026
SOBOTA

07.06.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

orzechy ziemne], pieczywo pieczywo -

100g[zboza zawierajace gluten],

w . R pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
S Pieczywo pszenne -100g[zboza . . . L
<Zt zawierajace gluten], margaryna - margaryna-15g[mleko], pasta z jarzyn - margaryna -15g[mleko], parowka- pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], satatka
g 15 [mleko]ma'kg wdi ie ko gerlfow - 60g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, | margaryna -15g[mleko], twardg -80g[mleko], jarzynowa -100g[zboza zawierajace
= g »J4) P P Y mleko], twar6g z papryka mielong - jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], serek midd-25g, pomidor- 50g, li§¢ sataty zielonej, gluten, mleko, jaja, seler, soja,
& | 120g[mleko,jaja], pomidor -50g, herbata . g . - §
60g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty topiony -30g[mleko], keczup, pomidor- 50g, herbata z cytryng -250ml gorczycal, szynka -30g[zboza
z cytryng -250ml j . o2 . . oo ..
zielonej, herbata z cytryna -250ml li$¢ sataty zielonej zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml
«w | Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] owsianka-100g [Zb;:j:lfo 2;w1eramce gluten, mandarynka Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Kminkowa z makaronem -450ml[zboza Rosét z makaronem-450ml[zboza
Ryzowa na rosole -450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
I . . Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza . . . .
zawierajace gluten, mleko, seler], schab gotowany w sosie -70/100g[zboza R .. . gorczyca], pulpety w sosie pomidorowym - soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
N . L. LS. . zawierajace gluten, jaja, seler], ryz z . Lo . S
hashe’e- 70g[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
=) . L . . D . polewa truskawkowa -200/150g[zboza H . = ) . . . ..
< | mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - gorczyca), ziemniaki z koperkiem - Lo ‘s .| seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | jaja, seler, soja gorczycal], ziemniaki z
@ . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja . . .
@ | 200g[mleko], satata lodowa -35g[zboza 200g[mleko], fasolka szparagowa - -200g[mleko], surowka z slera z rodzynkami - koperkiem -200g[mleko], kalafior
o A e R P gorczyca, orzechy], herbata z cytryng- ; . . Lo
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, 120g[zboza zawierajace gluten, seler, 250ml 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, gotowany-120g[zboza zawierajace
soja, gorczyca], kompot owocowy -250ml | gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
250ml 250ml kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250r_n1[zboza rawierajace Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne- Kavxz'a z mlekiem -250m1[zb_oza
. Lo gluten, mleko], pieczywo pszenne- . L , s zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . S pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . Lo
< . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- L . . Lo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
= | masto-10g[mleko], szynka- 50g[zboza . masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem | 10g[mleko], pasztet -50g[zboza zawierajace .
> L. .. 10g[mleko], szynka -50g[zboza . . R . masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza
< | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Lo c zielonym -50g[mleko, jaja, seler], pasta z gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, Lo Ly
= . L zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . L. s . K . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
O | soja, gorczycal, ser zotty -50g[mleko], . . 3 . biatek jaj -50g[mleko, jaja, ryby], ogorek | serek fromage -40g[mleko], ogorek kiszony- . ;
X1 ogorek kiszony- 50g, lié¢ sataty zielonej | /™ gorezycal, dzem -23g, ogbrek kiszony- kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej 50g, lis¢ sataty zielonej soja, gorezycal, twarog-30g[mlekol,
g y- 208 ty J 50g, safata zielona y-le ty J & ty J ogorek kiszony- 50g, satata zielona
Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
a Sok pomidorowy -300ml jabtko Kefir-250g[mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
£ archaidowe, orzechy ziemne]|
S ENERGIA (kcal): 2047 ENERGIA (kcal): 2010 ENERGIA (kcal): 2247 ENERGIA (kcal): 2250 ENERGIA (kcal): 2061
o BIALKO(g):100 BIALKO(g):90,4 BIALKO(g):103,5 BIALKO(g):87,6 BIALKO(g):131
g TLUSZCZE(g): 83,6 TLUSZCZE(g): 53 TLUSZCZE(g): 83 TLUSZCZE(g): 76,3 TLUSZCZE(g): 55,6
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 35 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY((g): 226 WEGLOWODANY(g): 299 WEGLOWODANY((g): 274 WEGLOWODANY(g): 310 WEGLOWODANY((g): 257
9 W TYM CUKRY (g): 18,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 7,7 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 18,9
o BLONNIK (g): 19,7 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 17,9 BLONNIK (g): 29 BLONNIK (g): 22
E SOL (g): 5.4 SOL (g): 3 SOL (g): 5.1 SOL (g): 6 SOL (2): 3.5
= SOD(mg): 2218 SOD(mg): 1229 SOD(mg): 2075 SOD(mg): 2469 SOD(mg): 1358,1

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA

08.06.2026
PONIEDZIALEK

09.06.2026
WTOREK

10.06.2026
SRODA

11.06.2026
CZWARTEK

12.06.2026
PIATEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], parowka- 60g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], twardg -
50g[mleko], keczup, pomidor- 50g, lis¢
sataty zielonej

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], filet
drobiowy w galarecie-50g[mleko, soja,
seler], serek topiony -30g[mleko], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal,
ser zo6lty- 50g [mleko], pomidor -50g,
herbata z cytryng -250ml

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], twarog -50g[mleko], twardg z
koperkiem -50g[mleko], pomidor -50g,
rukola, herbata z cytryna -250ml

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], jajko -60g[jaja],
pasta z jarzyn -60g|[seler, mleko], ogorek
kiszony -50g, herbata z cytryna -250ml

ns

jablko

Jogurt naturalny -250ml[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

jabtko

Mus owocowy -100g

OBIAD

Jarzynowa z k. jaglang -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca), sznycelki z jaj- 70g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczycal, ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], szpinak-120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

Brokutowa z ziemniakami-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie
koperkowym -70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler], kasza
jeczmienna-160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], buraczki -100g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], makaron
z sosem migsno pomidorowym-250g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczycal, ogorek konserwowy -
100g[gorczyca], kompot owocowy -250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami-
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, filet drobiowy w
sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kluski
$laskie -220g[mleko], brokut -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ryba -70g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], marchewka
gotowana-120g[zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Kakao z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

< | masto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 10g[ mleko], pasta migsna-50g[zboza pszenne-60g[zboza zawierajace gluten],
O | zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby | masto-10g[mleko], twardg -100g[mleko], | 10g[mleko], pasta z tuiczyka -100g[zboza zawigera' ce ’ll::l ten mi;eko 'agka soia drozdzowka -70g[zboza zawierajace
3 soja, gorczyca, seler], pasta z jarzyn dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, Jace g » mieko, jajka, soja, gluten, jaja, mleko] masto-10g[mleko],
o . Lo . . K e P gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko], - . .
4 gotowanych-40g[zboza zawierajace zielonej seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], omidor -50c. 1i4é sataty zielonei mi6d-25g, dzem-25g, pomidor -50g,
gluten, mleko, seler], ogorek kiszony - pomidor -50g li$¢ sataty zielonej p & y ) herbata z cytryng -250ml
50g, satata zielona
_i | Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza .
g zawierajace gluten, mleko] banan zawierajace gluten, mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jogurt naturalny-250g[mleko]
s ENERGIA (keal): 2241 ENERGIA(keal): 2177 ENERGIA (kcal): 2208 ENERGIA (kcal):1995 ENERGIA (keal): 2285
g BIALKO(g):84,6 BIALKO(g):110 BIALKO(g):100 BIALKO(g):100,8 BIALKO(g):90
3 TLUSZCZE(g): 86,1 TLUSZCZE(g): 53,5 TLUSZCZE(g): 70,6 TLUSZCZE(g): 46,5 TLUSZCZE(g): 73,6
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 21,6
S WEGLOWODANY(g): 287 WEGLOWODANY((g): 320 WEGLOWODANY((g): 294 WEGLOWODANY((g): 297 WEGLOWODANY(g): 319
9 W TYM CUKRY (g): 28,8 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9
<} BLONNIK (g): 27,6 BLONNIK (g): 26,4 BLONNIK (g): 17,55 BLONNIK (g): 23,4 BLONNIK (g): 24,5
E SOL (): 3,8 SOL (2): 3,96 SOL (g): 4,4 SOL (g): 5,6 SOL (g): 2,7
= SOD(mg): 1514 SOD(mg): 1591 SOD(mg): 1341 SOD(mg): 1419 SOD(mg): 1195

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 -~ DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

03.06.2025
SRODA

04.06.2026
CZWARTEK

05.06.2026
PIATEK

06.06.2026
SOBOTA

07.06.2026
NIEDZIELA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jgczmienna na mleku -350ml [zboza

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

w [zboza zawierajace gluten, mleko], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], Pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo orzechy ziemne], pieczywo pieczywo -
<Zt Pieczywo pszenne -100g[zboza margaryna-5g[mleko], pasta z jarzyn - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten],
g zawierajace gluten], margaryna - 60g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, margaryna -5g[mleko], serek margaryna -5g[mleko], twarog -80g[mleko], | margaryna -5g[mleko], dzem-25g, szynka
= | Sg[mleko], twar6g-80g[mleko], pomidor - mleko], twardg z papryka mielong - homogenizowany -125g[mleko], pomidor- | midd-25g, pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej, | -30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
A 50g, herbata z cytryng -250ml 60g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty 50g, li§¢ sataty zielonej herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczycal, herbata z
zielonej, herbata z cytryna -250ml cytryna -250ml
«w | Serek wypasiony owocowy-100g[mleko] owsianka-100g [Zb;:j:lfo 2;w1eramce gluten, mandarynka Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Kminkowa z makaronem -450ml[zboza Ros6t z makaronem-450ml[zboza
Ryzowa na rosole -450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], . . . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
I . . Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza . . . .
zawierajace gluten, mleko, seler], schab gotowany w sosie -70/100g[zboza R .. . gorczyca], pulpety w sosie pomidorowym - soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
N . L. LS. . zawierajace gluten, jaja, seler], ryz z . Lo . S
hashe’e- 70g[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, seler, soja, . 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
=) . L . . D . polewa truskawkowa -200/150g[zboza H . S ) . . . .
< | mleko, seler], ziemniaki z koperkiem - gorczycal), ziemniaki z koperkiem - s ‘s .| seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
o . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja .
@ | 200g[mleko], satata lodowa -35g[zboza 200g[mleko], marchewka gotowana - -200g[mleko], marchewka gotowana - koperkiem -200g[mleko], kalafior
o A e L L gorczyca, orzechy], herbata z cytryng- X L, . Lo
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, 120g[zboza zawierajace gluten, seler, 250ml 120g[zboza zawierajace gluten, seler, gotowany-120g[zboza zawierajace
soja, gorczyca], kompot owocowy -250ml | gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy - gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
250ml 250ml kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace . Kawa z mlekiem -250ml[zboza
. Lo . . Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne- Lo .
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko], pieczywo pszenne- Herbata z cytryna -250ml, pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten], maslo- zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< maslo-5g[mleko], szynka- 50g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], masto- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], g Jace g L, pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
2 I . o . s . e Sg[mleko], szynka -50g[zboza zawierajace .
2 zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, | Sg[mleko], szynka -50g[zboza zawierajace masto-5g[mleko], pasta z biatek jaj - luten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] masto-5g[mleko], szynka -50g[zboza
= soja, gorczycal, serek wiejski- gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], | 80g[mleko, jaja], ogorek kiszony -50g, lis¢ gluten, » Ja)a, seler; Soja, gorezycal, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
o . . i . X . . . twarog -40g[mleko], ogorek kiszony -50g, . ;
¥ | 150g[mleko], ogorek kiszony- 50g, li§¢ dzem -25g, ogorek kiszony- 50g, satata sataty zielonej o2 . . soja, gorczycal, twarog-50g[mleko],
. . . lis¢ sataty zielonej X . .
salaty zielonej zielona ogorek kiszony- 50g, satata zielona
. Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
5' Sok pomidorowy -300ml jabtko Kefir-250g[mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
E archaidowe, orzechy ziemne]
S ENERGIA (kcal): 1840 ENERGIA (kcal): 1840 ENERGIA (kcal): 1820 ENERGIA (kcal): 1946 ENERGIA (kcal): 1862
o BIALKO(g):101 BIALKO(g):88,4 BIALKO(g):87,7 BIALKO(g):93,06 BIALKO(g): 126
g TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 35,6 TLUSZCZE(g): 43,9 TLUSZCZE(g): 42,8 TLUSZCZE(g): 36,2
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 13,5
o WEGLOWODANY((g): 231 WEGLOWODANY((g): 297 WEGLOWODANY((g): 267 WEGLOWODANY((g): 302 WEGLOWODANY((g): 253
9 W TYM CUKRY (g): 18,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 7,7 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 20,7
o BLONNIK (g): 19,8 BLONNIK (g): 27,7 BLONNIK (g): 16,8 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 19,4
E SOL (g): 5 SOL (g): 3,06 SOL (g): 2,34 SOL (g): 4.9 SOL (g): 3,06
= SOD(mg): 1659 SOD(mg): 1235 SOD(mg): 98,1 SOD(mg): 2018 SOD(mg): 1209

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

08.06.2026
PONIEDZIALEK

09.06.2026
WTOREK

10.06.2026
SRODA

11.06.2026
CZWARTEK

12.06.2026
PIATEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboZza zawierajace gluten, mleko],

Platki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

ns

mleko]

w Pieczywo pszenne -100g[zboza . . L. orzechy ziemne], pieczywo pszenne - orzechy ziemne], Pieczywo pszenne - . L
=z zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace 100g[zboza zawierajace gluten] 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna pszenne -100g[zboza zawierajgce gluten],
< ’ . luten], margaryna -5g[mleko], filet v X i i margaryna -5g[mleko], serek wiejski -
a Sg[mleko], szynka -50g[zboza gluten], . ’ margaryna -5g[mleko], szynka -50g[zboza | -5g[mleko], twardg -50g[mleko], twardg z .
< Lo ’ L drobiowy w galarecie-50g[mleko, soja, °C, : . . L 150g[mleko], pasta z jarzyn -60g|seler,
= | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, L zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal, koperkiem -50g[mleko], pomidor -50g, . .
& . - seler], serek wiejski -150g[mleko], . X mleko], ogorek kiszony -50g, herbata z

seler, soja, gorczyca], miod-25g, omidor-50e. 1146 sataty zielonei serek wypasiony -125g [mleko], pomidor - rukola, herbata z cytryna -250ml eviryna -250ml

pomidor- 50g, 1i§¢ sataty zielonej p e y J 50g, herbata z cytryng -250ml yiryng

jabtko Jogurt naturlany -250ml[mleko] owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, jabtko Mus owocowy -100g

Jarzynowa z k. jaglang -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], ryba gotowana- 70g[zboza

Brokutowa z ziemniakami-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], makaron

Barszcz czerwony z ziemniakami-
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, filet drobiowy w
sosie- 70/100g[zboza zawierajace gluten,

Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ryba -70g[zboza zawierajace gluten,

2 SZ:.Z 1e(r):;c aci;g]luztfem;z{g’ﬁgjZ’rksigflri koperkowym -70/100g[zboza zawierajace | z sosem migsno pomidorowym-250g[zboza | mleko, jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki 1'::) lee]:(rtll’ii ijla_’zl(‘))(])b}[’;f:el li:;]]’ f:lzrg;:;?kz
Q Ja gorezycal, . perkl gluten, mleko, jaja, seler], ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja z koperkiem -200g[mleko], brokut - P slmiekol, march
o 200g[mleko], szpinak-120g[zboza . . . It gotowana-120g[zboza zawierajace

Lo . koperkiem-200g[mleko], buraczki - gorczyca], kompot owocowy -250ml 120g[zboza zawierajace gluten, seler, e

zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, PR gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
. 100g[mleko], kompot owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
jaja], kompot owocowy -250ml 350ml kompot owocowy -250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace 100g[zboza zawierajace gluten], masto- Kakao z mlekiem -250ml[zboza
< | masto-5g[mleko], pasta rybna -60g[zboza | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko], pieczywo pszenne - Sg[mleko], pasta migsna-50g[zboza zawierajace gluten, mleko], pieczywo
2 zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby maslo-5g[mleko], twardg -100g[mleko], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten, mleko, jajka, soja, pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
a soja, gorczyca, seler], pasta z jarzyn dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty Sg[mleko], serek wiejski -150g[mleko], gorczyca, seler], serek wypasiony - masto-10g[mleko], midéd-25g, dzem-25g,
4 gotowanych-40g[zboza zawierajace zielonej pomidor -50g li$¢ sataty zielonej 125g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty pomidor -50g, herbata z cytryng -250ml
gluten, mleko, seler], ogorek kiszony - zielonej
50g, satata zielona

_i | Kaszka manna owocowa -150ml[zboza Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza .
g zawierajace gluten, mleko] banan zawierajace gluten, mleko] Sok wielowarzywny -300ml|[seler] Jogurt naturalny-250g[mleko]
S ENERGIA (kcal): 1813 ENERGIA (kcal): 1980 ENERGIA (keal): 2006 ENERGIA (keal): 1953 ENERGIA (kcal): 1949
g BIALKO(g):88,5 BIALKO(g):122 BIALKO(g):106 BIALKO(g):112 BIALKO(g):105
2 TLUSZCZE(g): 37,6 TLUSZCZE(g): 34,1 TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 46 TLUSZCZE(g): 29,3
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 15,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14
o WEGLOWODANY((g): 284 WEGLOWODANY((g): 300 WEGLOWODANY((g): 280 WEGLOWODANY((g): 279 WEGLOWODANY((g): 320
9 W TYM CUKRY (g): 27,9 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 12
o BLONNIK (g): 26,1 BLONNIK (g): 26,2 BLONNIK (g): 17 BLONNIK (g): 29,7 BLONNIK (g): 25
E SOL (): 2,88 SOL (g): 3,4 SOL (2): 2,16 SOL (g): 3,1 SOL (g): 2,3
= SOD(mg): 1249 SOD(mg): 1915 SOD(mg): 1017 SOD(mg): 1298 SOD(mg): 1625

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 —. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

03.06.2025
SRODA

04.06.2026
CZWARTEK

05.06.2026
PIATEK

06.06.2026
SOBOTA

07.06.2026
NIEDZIELA

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], satatka

w | Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace 'gluten], margaryna-15 g[m.leko], Paste} z gluten], margaryna .-15g[mleko], parow}<a.- gluten], margaryna -15g[ml(?k0], tvi/arog - jarzynowa -100g[zboza zawierajace gluten,
<Zt gluten], margaryna -15g[mleko], jajka w zielonego groszku -60g[zboza zawierajace 120g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, 80g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace mieko, jaja, seler, soja, gorczycal, szynka -
a dipie koperkowym -120g[mleko,jaja], gluten, seler, soja, mleko], twarog z papryka ryby, seler, soja, gorczycal], serek topiony - gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal], » J2J4, Se'et, S0Ja, § yeal, szynka
< . . . i ix . Yo . : 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja,
S pomidor -50g, herbata z cytryna -250ml mielong -60g[mleko], pomidor -50g, 1is¢ 30g[mleko], keczup, papryka- 50g, li$¢ sataty pomidor- 50g, 1i§¢ sataty zielonej, herbata z .
; . . ; . seler, soja, gorczyca], herbata z cytryna -
" sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml zielonej cytryna -250ml 250ml
Jogurt owocowy bez cukru-250g[zboza owsianka-100g[zboza zawierajace gluten, . .
: sawierajace gluten, mieko] mieko] mandarynka Wafle ryzowe -40g[sezam] Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]
. . I Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza Kminkowa z makaronem -450ml[zboza Roso6t z makaronem-450ml[zboza
Ryzowa na rosole -450ml [zboza zawierajace Lo . Lo . L. .. .
5 A zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], schab . . . I zawierajace gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gluten, mleko, seler], hashe’e- 70g[zboza . . o Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza zawierajace . . . R
s h . . | gotowany w sosie -70/100g[zboza zawierajace . . . . . gorczyca], pulpety w sosie pomidorowym - gorczyca], udziec z kurczaka -250g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], ziemniaki . gluten, jaja, seler], risotto migsno pomidorowe . Lo A .. .
a f gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], . o 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja
< | zkoperkiem -200g[mleko], satata lodowa - . . . -200/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, h . e . R L .
= . Lo L. ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], fasolka L . . seler, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem - gorczycal, ziemniaki z koperkiem -
m | 35g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, . L jaja, seler, soja gorczyca], satata zielona - X . .
o X szparagowa -120g[zboza zawierajace gluten, 200g[mleko], surowka z slera z rodzynkami - | 200g[mleko], kalafior gotowany-120g[zboza
seler, soja, gorczyca], kompot owocowy - S 35g[mleko], herbata z cytryna-250ml , o . R
seler, gorczyca, soja, jaja], Kompot owocow 120g[ zboza zawierajace gluten, seler, zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
250ml gorezy )3, Ja) p y 2 jace g jace gl gorczy! )
-250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -250ml jaja], kompot owocowy -250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo graham- | gluten, mleko], pieczywo graham-100g[zboza | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo graham- Herbata z cytrynag -250ml, pieczywo graham- Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
< 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten], masto-10g[mleko], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- gluten, mleko], pieczywo graham-
3 10g[mleko], szynka- 50g[zboza zawierajace | salatka z selerem konserwowym -150g[zboza | 10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem zielonym - 10g[mleko], pasztet -50g[zboza zawierajace 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
j gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, | 50g[mleko, jaja, seler], pasta z jaj I makreli - | gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, serek 10g[mleko], hummus -115g][seler, soja,
O | ser z6lty -50g[mleko], ogorek- 50g, iS¢ sataty |  gorczycal, szynka- 30g[zboza zawierajace 50g[mleko, jaja, ryby], ogorek kiszony -50g, fromage -40g[mleko], ogorek -50g, 1li$¢ sataty gorczycal, ser zotty -30g[mleko], ogorek -
x zielonej gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, 1i$¢ sataty zielonej zielonej 50g, herbata z cytryng -250ml
ogorek kiszony -50g, saata zielona
Sok pomidorowy -300ml Jabtko Kefir-250g[mleko] Sok wielowarzywny -300ml[seler] jabtko
=
S pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
s ENERGIA(keal): 1997 ENERGIA(kcal): 2083 ENERGIA (kcal): 2159 ENERGIA(kcal): 1976 ENERGIA(kcal): 2067
(] BIALKO(g):101,5 BIALKO(g):98,6 BIALKO(g):95 BIALKO(g):85 BIALKO(g): 119
i TLUSZCZE(g): 86 TLUSZCZE(g): 66,4 TLUSZCZE(g): 95 TLUSZCZE(g): 75 TLUSZCZE(g): 79
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
<] WEGLOWODANY((g): 201 WEGLOWODANY((g): 250 WEGLOWODANY((g): 229 WEGLOWODANY((g): 242 WEGLOWODANY((g): 214
3 W TYM CUKRY (g): 10 W TYM CUKRY (g): 18,8 W TYM CUKRY (g): 8,7 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 21,6
<] BLONNIK (g): 30,6 BLONNIK (g): 40 BLONNIK (g): 28 BLONNIK (g): 35 BLONNIK (g): 33
E SOL (g): 4,7 SOL (): 2.3 SOL (g): 5 SOL (g): 5.6 SOL (g): 4.1
= SOD(mg): 1898 SOD(mg): 893 SOD(mg): 2066 SOD(mg): 2316 SOD(mg): 1071

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

08.06.2026
PONIEDZIALEK

09.06.2026
WTOREK

10.06.2026
SRODA

11.06.2026
CZWARTEK

12.06.2026
PIATEK

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace

Pieczywo graham-100g[zboza zawierajace

Pieczywo mieszane -100g[zboza zawierajace

Pieczywo mieszane -100g[zboza

"é‘ 6g()lu[t;l;1(]),i;rl;r‘%vairggi‘ -izg[llll:tl::l(ol]ljllz e:{r(())\yl;e.: gluten], margaryna -15g[mleko], filet gluten], margaryna -15g[mleko], szynka - gluten], margaryna -15g[mleko], twardgz zawierajace gluten], margaryna -
< gr by. seler. soi a]"! orgc ca]’ tward ’J_ 12, drobiowy w galarecie-50g[mleko, soja, seler], 50g[zboza zawierajace gluten, seler, rzodkiewka -50g[mleko], twardg z ogorkiem - 15g[mleko], jajko -60g[jaja], hummus -
9,: 50 [n);leyl;o] ke’cz uJ ’ ga lela_ 5’0 lis'c'gsa%a serek topiony -30g[mleko], pomidor-50g, lis¢ gorczyca, sojal, ser zotty- 50g [mleko], 50g[mleko], papryka -50g, rukola, herbata z 115g[seler, soja, gorczycal, ogorek kiszony -
% & ’ Si’elfoﬁgl 2 ty salaty zielonej papryka -50g, herbata z cytryng -250ml cytryng -250ml 50g, herbata z cytryng -250ml
@ jablko Jogurt naturalny -250mI[mleko] OWS‘a“ka'loog[z"l‘:j:kz:]w'era”ce gluten, jablko jablko
Jarzynowa z k. jaglang -450ml[zboza I . . Barszcz czerwony z ziemniakami-450ml[zboza Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja BTOku.J[ owa ? zwmmalkil(m1—'4§0ml[lzboza' Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
1Ki 2 iai- 702 zbos zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, leko. iai 1 . K filet drobi o ba -70alzbo3 o 1 lek
gorczyca], sznycelki z jaj- 70g[zboza orczyca], sztuka migsa w sosie koperkowym - mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], makaron z gorczyca], filet drobiowy w sosie ryba -70g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja g 70 /1}(])0 Ezboia zaweiera' ce olut epn mlelz,(r)n sosem migsno pomidorowym-250g[zboza 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, | jaja, ryby, seler], ziemniaki z koperkiem -
% gorczyca), ziemniaki z koperkiem - A rierajace g > . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja seler, soja gorczycal, kluski §laskie - 200g[mleko], marchewka gotowana-
. . jaja, seler], kasza jgczmienna-160g[zboza , . L. . s
[¢) 200g[mleko], szpinak-120g[zboza zawierajace gluten, mleko], buraczki - gorczyca), ogorek konserwowy - 220g[mleko], brokut -120g[zboza zawierajace 120g[zboza zawierajace gluten, seler,
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja, Jace g i ? 100g[gorczyca], kompot owocowy -250ml gluten, seler, gorczyca, soja, jaja], kompot gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
iatal ke 2 100g[mleko], kompot owocowy -250ml g
jaja], kompot owocowy -250ml owocowy -250ml 250ml
Kawali tl:[lel;llel::“—f]SOnigizbozoa Z?Xi:rﬁmce Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
10(g)g[zbo’ia zawie’rzjqciy;;]u " egn] masto- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo graham- gluten, mleko], pieczywo graham - Herbata -250ml, pieczywo graham-100g[zboza | Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
< 10g[mleko], salatka Sledziowa -1 06 [zboia 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- zawierajace gluten], masto-10g[mleko], pieczen gluten, mleko], pieczywo graham-
] zaw%era' ce ? luten. mleko. iaika rgb soia 10g[mleko], satatka grecka -100g[zboza 10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza | rzymska-50g[zboza zawierajace gluten, mleko, 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
g gorczycjaa selge ] p;s ta Zja’r;y :1 g:) toyw:ny cjh ’| zawierajgce gluten, mleko, jaja, soja, seler, | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - 10g[mleko], serek wypasiony-125g[mleko],
el 2 - . s . . . .. . . . . s . . .
™ 40g[zboia zawierajace gluten, mleko, soja, gorczycal, liS¢ salaty zielonej soja, gorczyca],' ,_]Va‘]kO —60g'[|aja]', pomidor - 30g[mleko], pomidor -50g, 1i$¢ sataty zielonej pomidor -50g
seler], safata zielona 50g lis¢ sataty zielonej
. Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza .
. Kefir-250g[mleko] jabtko zawierajace gluten, mleko] Sok wielowarzywny -300ml[seler] Jogurt naturalny-250g[mleko]
=
2| pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace . . pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= luten], mar, -10g[mleko] luten], margaryna -10g[mleko] pieczywo mieszane -50g[zhoze zawierajace luten], mar; -10g[mleko] luten], mar; -10g[mleko]
= gluten], margaryna -10g gluten], margaryna -10g gluten], margaryna - 10g[mleko] gluten], margaryna -10g gluten], margaryna -10g
s ENERGIA(kcal): 2118 ENERGIA (kcal): 2066 ENERGIA (kcal): 2109 ENERGIA(kcal): 1960 ENERGIA(keal): 2276
(] BIALKO(g):87 BIALKO(g):100 BIALKO(g):97 BIALKO(g):103 BIALKO(g):98
i TLUSZCZE(g): 99 TLUSZCZE(g): 62 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 51 TLUSZCZE(g): 108
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2
<] WEGLOWODANY((g): 222 WEGLOWODANY((g): 280 WEGLOWODANY((g): 268 WEGLOWODANY((g): 272 WEGLOWODANY((g): 225
9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 11 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 11,7
<] BLONNIK (g): 32,9 BLONNIK (g): 38 BLONNIK (g): 30 BLONNIK (g): 33,6 BLONNIK (g): 33,8
E SOL (g): 3,5 SOL (g): 2.8 SOL (): 4.5 SOL (g): 5.8 SOL (g): 3,6
= SOD(mg): 1442 SOD(mg): 1135 SOD(mg): 1375 SOD(mg): 1423 SOD(mg): 901




Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026

- DIETA BOGATOBIALKOWA

03.06.2025
SRODA

04.06.2026
CZWARTEK

05.06.2026
PIATEK

06.06.2026
SOBOTA

07.06.2026
NIEDZIELA

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], jajka w dipie koperkowym -
120g[mleko,jaja], pomidor -50g, herbata
z cytryng -250ml

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-15g[mleko], pasta z jarzyn -
60g[zboza zawierajace gluten, seler, soja,
mleko], twardg z papryka mielong -
60g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryna -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], parowka-
120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], serek
topiony -30g[mleko], keczup, pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twarég -80g[mleko],
jaja-120g[jaja], pomidor- 50g, 1i$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pieczywo -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], satatka
jarzynowa -100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, herbata z cytryng -250ml

ns

Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

mandarynka

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

OBIAD

Ryzowa na rosole -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
hashe’e- 100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satata lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot owocowy -250ml

Pomidorowa z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
schab gotowany w sosie -110/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], fasolka szparagowa -
120g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], Kompot owocowy -
250ml

Zupa ziemniaczana- 450ml [zboza
zawierajace gluten, jaja, seler], risotto
migsno jarzynowe-200/150g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczycal), satata zielona -35g[mleko],
herbata z cytryna-250ml

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca], pulpety w sosie pomidorowym -
110/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca), ziemniaki z koperkiem
-200g[mleko], surowka z slera z rodzynkami -
120g[ zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy -
250ml

Ros6t z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca), ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], kalafior
gotowany-120g[zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Herbata z cytryna-250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], szynka- 50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], ser zotty -50g[mleko],
ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, jaja-120g[jaja], , ogorek
kiszony- 50g, satata zielona

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem
zielonym -50g[mleko, jaja, seler], pasta z
biatek jaj -50g[mleko, jaja, ryby], ogorek

kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pasztet -50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
serek wiejski -150g[mleko], ogoérek kiszony-
50g, li§¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, twarog-50g[mleko],
ogorek kiszony- 50g, satata zielona

Il KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Kefir-250g[mleko]

Sok wielowarzywny -300ml|[seler]

Ciastka owsiane SANTE -30g[Zboza
zawierajace gluten, mleko, soja, orzechy
archaidowe, orzechy ziemne]|




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2185
BIALKO(g):121
TLUSZCZE(g): 86
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY (g): 227
W TYM CUKRY (g): 27,9
BLONNIK (g): 18,6
SOL (): 4,5
SOD(mg): 1709

ENERGIA (kcal): 2209
BIALKO(g):115
TLUSZCZE(g): 64
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY(g): 294
W TYM CUKRY (g): 17
BLONNIK (g): 25,6
SOL (2): 3,6
SOD(mg): 1383

ENERGIA(kcal): 2410
BIALKO(g):115
TLUSZCZE(g): 95
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 40
WEGLOWODANY(g): 268
W TYM CUKRY (g): 8,4
BLONNIK (g): 19
SOL (g): 5
SOD(mg): 2089

ENERGIA (kcal): 2351
BIALKO(g):119
TLUSZCZE(g): 86
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 279
W TYM CUKRY (g): 17,1
BLONNIK (g): 29
SOL (g): 6
SOD(mg): 2485

ENERGIA (kcal): 2061
BIALKO(g):132
TLUSZCZE(g): 55
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
WEGLOWODANY(g): 257
W TYM CUKRY (g): 18,9
BLONNIK (g): 22
SOL (g): 3,5
SOD(mg): 1358

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Jadlospis Dekadowy 03-12.06.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

08.06.2026
PONIEDZIALEK

09.06.2026
WTOREK

10.06.2026
SRODA

11.06.2026
CZWARTEK

12.06.2026
PIATEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka- 60g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], twardg -
50g[mleko], keczup, pomidor- 50g, lis¢
sataty zielonej

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboZza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], filet
drobiowy w galarecie-50g[mleko, soja,
seler], serek topiony -30g[mleko], pomidor-
50g, li$¢ sataty zielonej

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal,
ser zotty- 50g [mleko], pomidor -50g,
herbata z cytryng -250ml

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne), Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], twarog -50g[mleko], twarog z
koperkiem -50g[mleko], pomidor -50g,
rukola, herbata z cytryna -250ml

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], jajko -60g[jaja],
pasta z jarzyn -60g|[seler, mleko], ogorek
kiszony -50g, herbata z cytryna -250ml

ns

jablko

Jogurt naturalny -250ml[mleko]

owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
mleko]

jabtko

Mus owocowy -100g

OBIAD

Jarzynowa z k. jaglang -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczycal), ryba gotowana -
120g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[ mleko],
szpinak-120g[zboza zawierajace gluten,
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy -250ml

Brokutowa z ziemniakami-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], sztuka migsa w sosie
koperkowym -70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler], kasza
jeczmienna-160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], buraczki -100g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], makaron
z sosem migsno pomidorowym-250g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczycal, ogorek konserwowy -
100g[gorczyca], kompot owocowy -250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami-
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, filet drobiowy w
sosie- 100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kluski
slaskie -220g[mleko], brokut -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja,
jaja], kompot owocowy -250ml

Koperkowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ryba -120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler|, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], marchewka
gotowana-120g[zboza zawierajace
gluten, seler, gorczyca, soja, jaja],
kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], pasta rybna -60g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby
soja, gorczyca, seler], pasta z jarzyn
gotowanych-40g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], ogoérek kiszony -
50g, satata zielona

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], twardg -100g[mleko],

dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty

zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboZa zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pasta z tunczyka -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], jajko -120g[jaja],
pomidor -50g li$¢ sataty zielonej

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pasta migsna-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, soja,
gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Kakao z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-60g[zboza zawierajace gluten],
drozdzowka -70g[zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko] masto-10g[mleko],
serek wiejski -150g[mleko], pomidor -50g,
herbata z cytryna -250ml




Il KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

banan

Jogurt owocowy bez cukru -250g[zboza
zawierajace gluten, mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA-200g[mleko]

Jogurt naturalny-250g[mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA(keal): 2151
BIALKO(g):119
TLUSZCZE(g): 71
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
WEGLOWODANY(g): 258
W TYM CUKRY (g): 24
BLONNIK (g): 25,9
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1299

ENERGIA (keal): 2177
BIALKO(g): 112
TLUSZCZE(g): 53
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5
WEGLOWODANY(g): 320
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g): 26
SOL (g2): 3,9
SOD(mg): 1591

ENERGIA(kcal): 2320
BIALKO(g):115
TLUSZCZE(g): 82
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31
WEGLOWODANY(g): 279
W TYM CUKRY (g): 16
BLONNIK (g): 17,1
SOL (g): 4,5
SOD(mg): 1440

ENERGIA(kcal): 2175
BIALKO(g):135
TLUSZCZE(g): 46
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5
WEGLOWODANY((g): 301
W TYM CUKRY (g): 29
BLONNIK (g): 20
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 586

ENERGIA(kcal): 2333
BIALKO(g):121
TLUSZCZE(g): 80
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 21,6
WEGLOWODANY(g): 297
W TYM CUKRY (g): 7,5
BLONNIK (g): 24,3
SOL (g): 3,8
SOD(mg): 1213

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




