Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA PODSTAWOWA

24.05.2026
NIEDZIELA

25.05.2026
PONIEDZIALEK

26.05.2026
WTOREK

27.05.2026
SRODA

28.05.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo mieszane -

w zawierajace gluten], margaryna - mieszane -100g[zboza zawierajace gluten], mieszane -100g[zboza zawierajgce g‘lu‘ten], mieszane -100g[zboza zawierajace glutel.l], 100g[zboza zawierajace gluten],
z 15g[mleko], satatka jarzynowa - . margaryna -15g[mleko], jajko w dipie margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza X
< . oo margaryna-15g[mleko], pasztet drobiowy - L. S . margaryna -15g[mleko], twarog z
o | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, . s 4 koperkowym -120/50g[jaja, mleko], szynka | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler,
< S . 50g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, . Lo . ., konserwa rybng -50g[mleko, ryby],
> jaja, seler, soja, gorczycal, szynka - . X -30g[zboza zawierajace gluten, mleko, soja, gorczycal], ser zotty -50g[mleko], . . .
= . 05 mleko], dzem owoocwy -25g, ogorek -50g, | . . . ; A - . ; twarog z pietruszka zielong -50g[mleko],
® | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, s . . jaja, seler, soja, gorczyca), pomidor -50g, ogorek- 50g, 1i§¢ sataty zielonej, herbata z . cs . >
. X . li$¢ sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, herbata z cytryng -250ml cytryng -250ml 2 cytryna -250ml
herbata z cytryna -250ml ytryng
o owsnanka—lOOg[zbnolf:kzof}WIeramce gluten, Jabtko Banan Mandarynka Jogurt owocowy bez cukru-150g[mleko]
Pomidorowa z makaronem -450ml [zboZa . . N Jarzynowa z ziemniakami -450ml[{zboza
s Zupa grysikowa- 450ml [zboZa zawierajace S
zawierajace gluten, mleko, seler], kotlet . . . . . . . . . zawierajace gluten, mleko, seler], klops
A Lo Ogoérkowa z ziemniakami-450ml[zboza gluten, jaja, seler], gulasz wieprzowy- Koperkowa z ryzem -450ml[zboza L .
schabowy-100g[zboza zawierajace Lo . . 2, S . w sosie pieczarkowym- 70/100g[zboza
. . L zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, seler, soja, Lo Ly
a gluten, mleko, jaja], ziemniaki z . . L L. . . . . zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
< . spaghetti-300g[zboza zawierajace gluten, jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gorczyca), leczo z chlebem -300/100g[zboza .
5 koperkiem -200g[mleko], fasolka . . X . R LY, .. . soja gorczyca], kasza gryczana -
aq . s mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, ogorek koperkiem -200g[mleko], surowka z zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja ! Lo
o szparagowa-120g[zboza zawierajace . . . 160g[zboza zawierajace gluten, mleko],
. v kiszony -100g, Kompot owocowy -250ml czerwonej kapusty-120g [mleko, jaja], gorczyca], kompot owocowy -250ml . R R
gluten, seler, gorczyca, jaja, soja], buraczki-120g [zboZa zawierajace gluten,
kompot owocowy -250ml
kompot owocowy -250ml mleko], kompot owocowy -250ml
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo razowe- | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo razowe- %(aw‘a z mlckiem —250ml[zpoza
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . s . S zawierajace gluten, mleko], pieczywo
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo . I 100g[zboza zawierajace gluten], masto- 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . A
. . razowe-100g[zboza zawierajace gluten], A . razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
< | razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . . 10g[mleko], parowka- 120g[zboza 10g[mleko], safatka z selerem .
2 . masto-10g[mleko], twarog z rzodkiewka - o atet . s masto-10g[mleko], galaretka drobiowa-
o maslto-10g[mleko], serek topiony- L zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, konserwowym -150g[zboza zawierajace N LS
< .. o ; 50g[mleko], pasta z ciecierzycy -115g[seler, X . .. . 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
50g[mleko], jajko -60g[jaja], ogdérek . i seler, soja, gorczyca], serek topiony - gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], |. . . .
o - soja, gorczyca], papryka -50g, li§¢ salaty o o jaja, seler, soja gorczyca], serek topiony -
4 kiszony -50g, rukola . . 17g[mleko], keczup, papryka- 50g, lis¢ serek fromage -40g[mleko], li§¢ sataty R st
zielonej ; g . ) 30g[mleko], ogorek -50g, 1is¢ sataty
salaty zielonej zielonej . .
zielonej
ai Ciastka owsiane -30g[z!)oza zawierajace Sok wiclowarzywny -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Kasza ma.nna.owocowa-ISOml [zboza Wafle ryzowe -40g[sezam]
g gluten, mleko, soja, orzechy] zawierajace gluten, mleko]
s ENERGIA (kcal): 2047,5 ENERGIA (kcal): 2349 ENERGIA (kcal): 2338 ENERGIA (kcal): 2128 ENERGIA (kcal): 2458
o BIALKO(g): 89,3 BIALKO(g): 80,6 BIALKO(g): 100 BIALKO(g): 93 BIALKO(g): 127
g TLUSZCZE(g): 85 TLUSZCZE(g): 89 TLUSZCZE(g): 104 TLUSZCZE(g): 80,4 TLUSZCZE(g): 78,6
N W TYM KW.TI NASYCONE (g): 26 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 22 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 35 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33,3
o WEGLOWODANY (g): 230,7 WEGLOWODANY((g): 306 WEGLOWODANY((g): 252 WEGLOWODANY((g): 258,9 WEGLOWODANY(g): 319
9 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 16,2 W TYM CUKRY (g): 17 W TYM CUKRY (g): 32 W TYM CUKRY (g): 19.8
<] BLONNIK (g): 32 BLONNIK (g): 37,8 BLONNIK (g): 33 BLONNIK (g): 36,2 BLONNIK (g): 35,28
E SOL (g): 4 SOL (g): 7 SOL (g): 4,23 SOL (g): 5.2 SOL (g): 2,52
= SOD(mg): 1543 SOD(mg): 2257 SOD(mg): 1682 SOD(mg): 2025 SOD(mg): 1176

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA PODSTAWOWA

29.05.2026
PIATEK

30.05.2026
SOBOTA

31.05.2026
NIEDZIELA

01.06.2026
PONIEDZIALEK

02.06.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

ns

w . . Pieczywo mieszane -60g[zboza orzechy ziemne], pieczywo mieszane - . mieszane -100g[zboza zawierajace

> Pieczywo razowe -100g[zboza L Nt R P -15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-

Z . zawierajace gluten], drozdzowka - 100g[zboza zawierajace gluten], . . gluten], margaryna -15g[mleko], szynka-

< zawierajace gluten], margaryna - s P . . | 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], . A

a . 60g[zboza zaierajace gluten, jaja], margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza A .. 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,

< 15g[mleko], serek wypasiony - R L . pasztet-50g[zboza zawierajace gluten, . .

= margaryna -15g[mleko], twarog- zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], . . jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], hummus

K 125g[mleko] satatka warzywna -80g, . . s L. mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], papryka - . .

n herbata 7 cytryna -250ml 30g[mleko], dzem-25g, pomidor- 50g, 1i§¢ ser zotty- 50g [mleko], papryka -50g, $00. 1146 salaty ziclonol. herbata 7 cyirvn -115g[seler, soja, gorczyca], ogorek
yiryna sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml herbata z cytryng -250ml e ¥ 250;;1 ylryna kiszony -50g, herbata z cytryng -250ml

Mus owocowy -100g jabtko Wafle ryzowe- 40g [sezam] Mandarynka banan

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ryba gotowana

Kalafiorowa z t. ciastem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
pieczen z szynki w sosie wlasnym -

Ros6t z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udko pieczone -250g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Makaron
z serem i szpinakiem -300g[zboza

Szpinakowa z ryzem- 450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza

SOD(mg): 1045

SOD(mg): 2082

SOD(mg): 1432

SOD(mg): 1335

<°t W sosie PletruSZkOWym_ 70/199g[zboza 70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, gorczycal, ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mleko, jaja, soja, seler, zawierajace gluten, mleko, seler],
= | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby. . P . . . D . L .
g seler. s0ia 2Orez c,a] Vi ;1a s i Ko - ’ jaja, seler], ziemniaki z koperkiem - 200g[mleko], marchewka z groszkiem- gorczycal, surowka z marchwi, selera i jabtka ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
200 [l’nlejko]g saiai,ka Z’ zmi dorilzl 00 200g[mleko], safatka z ogorka kiszonego - 120g[zboza zawierajace gluten, seler, -120g[mleko, seler], kompot owocowy - surowka z kapusty pekinskiej -
g kom (’)t owocowp 250ml s 100g, kompot owocowy -250ml gorczyca, soja, jaja], kompot owocowy - 250ml 120g[mleko, jaja, seler], kompot
P Y 250ml owocowy -250ml
l-‘Ierb?ta z cytryng-250ml [zpoza Herbata z cytryna -250ml, picczywo Kawa z mlekiem —250ml[zboza zaw1erzfj ace Herbata -250ml, picczywo razowe- %(aw‘a z mlekiem —250ml[zpoza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . s gluten, mleko], pieczywo razowe . L zawierajace gluten, mleko], pieczywo
. s razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . e 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . Lo
< | razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . . . razowe-100g[zboza zawierajace gluten],
maslo-10g[mleko], filet drobiowy w X . 10g[mleko], satatka $ledziowa -100g[zboza ;
o maslto-10g[mleko], satatka z brokuta- . . 10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza .. - R masto-10g[mleko], satatka jarzynowa -
< . L. galarecie-50g[mleko, soja, seler], serek Lo . zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja, . Lo
= | 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, . i zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, ; 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
g seler. soi aiko -60a[iai topiony -30g[mleko], papryka-50g, lis¢ N o 0T L gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko], o R Yy
, S0ja, gorczyca], jajko -60g[jaja], salaty ziclone: seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], omidor -50e. 1ié¢ sataty zielonei jaja, seler, soja, gorczyca], mioéd-25g,
li$¢ sataty zielonej y J pomidor -50g 1i$¢ sataty zielonej p s y J pomidor -50g, herbata z cytryng -250ml
é Sok pomidorowy -300ml Jogurt naturalny -250g[mleko] Skyr owocowy -140g[mleko] Baton proteinowy SBA-40g [mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]
© ENERGIA (kcal): 2032 ENERGIA((kcal): 2128 ENERGIA(kcal): 2135,7 ENERGIA (kcal): 2060 ENERGIA (kcal): 2205
N BIALKO(g): 91,6 BIALKO(g): 96 BIALKO(g): 127 BIALKO(g): 80 BIALKO(g): 105
g TLUSZCZE(g): 66,3 TLUSZCZE(g): 67 TLUSZCZE(g): 70 TLUSZCZE(g): 74 TLUSZCZE(g): 76,8
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 27 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 19,8
o WEGLOWODANY(g): 269 WEGLOWODANY(g): 288,8 WEGLOWODANY(g): 250 WEGLOWODANY(g): 275 WEGLOWODANY((g): 273,8
9 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 25
L BLONNIK (g): 32,8 BLONNIK (g): 30,7 BLONNIK (g): 31,9 BLONNIK (g): 36 BLONNIK (g): 34
g SOL (g): 2,4 SOL (g): 5,13 SOL (g): 4,5 SOL (g): 3,33 SOL (g): 5,6

SOD(mg): 1476

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

24.05.2026
NIEDZIELA

25.05.2026
PONIEDZIALEK

26.05.2026
WTOREK

27.05.2026
SRODA

28.05.2026
CZWARTEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo

Platki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

w pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten]
E 15g[mleko], satatka jarzynowa - margaryna-15g[mleko], pasztet drobiowy - margaryna -15g[mleko], jajko w dipie margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza marga na-15 [mlel{;l] t%varé ;
a | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 50g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, koperkowym -120/50g[jaja, mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, konsirgvy bn g_ 50 [ml;ko N l’(f ]
‘Et jaja, seler, soja, gorczycal, szynka - mleko], dzem owoocwy -25g, ogorek szynka -30g[zboza zawierajace gluten, soja, gorczyca], ser zotty -50g[mleko], twarde z iZtrnylszl? zie%on 5 0’ [?nlik,o]
W | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor ogorek kiszony- 50g, lis¢ sataty zielonej, 082D Szxa 4 U8 i
s X . pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, cytryng -250ml -50g, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml S cytryna -250ml
herbata z cytryna -250ml ytryng
owsianka-100g|zboza zawierajace gluten,
0 mleko] Jabtko Banan Mandarynka Jogurt owocowy bez cukru-150g[mleko]
. . . . Lo . . Jarzynowa z ziemniakami -450ml[zboza
Pomidorowa z makaronem -450ml [zboza Zupa grysikowa- 450ml [zboZa zawierajace Koperkowa z ryzem -450ml[zboza Lo
Lo . . . . . .. s . Lo . zawierajace gluten, mleko, seler],
zawierajace gluten, mleko, seler], schab Ogoérkowa z ziemniakami-450ml[zboza gluten, jaja, seler], hashe’e -70gg[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, ety w sosic koperkowym.
gotowany w sosie-70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca], filet z indyka gotowany w sosie 70 /l; 0(1)3 [Zboia zawiell?a' ce ylu ten
[=) zawierajace gluten, mleko, jaja], makaron z sosem mi¢gsno pomidorowym- soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem - | pomidorowym -70/100g[zboza zawierajace 8 vierajace g i
< . L . . P . - e K mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kasza
= ziemniaki z koperkiem -200g [mleko], 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], salata lodowa-35g [zboza gluten, mleko, seler], ziemniaki z koperkiem . : S Lo
g . I, . . - Lo P . jeczmienna -160g[zboza zawierajgce
fasolka szparagowa-120g[zboza jaja, seler, soja, gorczycal, ogorek kiszony | zawierajace gluten, gorczyca, jaja, melko, -200g[mleko], kalafior-120g[zboza luten, mleko], buraczki-120g [zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, -100g, Kompot owocowy -250ml soja, seler, orzechy], kompot owocowy - zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, gluten, m ’ g
. . zawierajace gluten, mleko], kompot
soja], kompot owocowy -250ml 250ml soja], kompot owocowy -250ml
owocowy -250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Lo .
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . . zawierajace gluten, mleko], pieczywo
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo . s pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . . Lo
< . s pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], X . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo pszenne- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . ;i masto-10g[mleko], parowka- 120g[zboza . L .
- masto-10g[mleko], twarog z rzodkiewka - LS o 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], galaretka drobiowa-
o maslto-10g[mleko], serek topiony- . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . N LS
< .. o ; 50g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych - X : 10g[mleko], serek wypasiony -125g[mleko], | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
= 50g[mleko], jajko -60g[jaja], ogdérek . ios seler, soja, gorczyca], serek topiony - . . et . S . .
o - 80g|[seler, mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty . . dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej | jaja, seler, soja gorczyca], serek topiony -
X kiszony -50g, rukola . . 17g[mleko], keczup, ogérek kiszony- 50g, . - L
zielonej i n f - 30g[mleko], ogorek kiszony -50g, lis¢
li$¢ sataty zielonej . .
salaty zielonej
;| Ciastka owsiane -30g[zboza zawierajace . Kasza manna owocowa-150ml [zboza .
3 gluten, mleko, soja, orzechy] Sok wielowarzywny -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] zawierajace gluten, mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam]
g ENERGIA (kcal): 2150 ENERGIA (kcal):2058 ENERGIA (kcal): 2303 ENERGIA (kcal): 2000 ENERGIA (kcal): 2450
o BIALKO(g): 95 BIALKO(g): 74,5 BIALKO(g): 95,6 BIALKO(g): 108 BIALKO(g): 121
2 TLUSZCZE(g): 79,9 TLUSZCZE(g): 60,4 TLUSZCZE(g): 100 TLUSZCZE(g): 63,6 TLUSZCZE(g): 75
N W TYM KW.TI NASYCONE (g): 29 W TYM KW.TINASYCONE (g): 19,8 W TYM KW.TI NASYCONE (g): 39 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32,4
o WEGLOWODANY (g): 2643 WEGLOWODANY((g): 310 WEGLOWODANY (g): 238,9 WEGLOWODANY((g): 252,8 WEGLOWODANY(g): 324
9 W TYM CUKRY (g): 17 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 19.8
o BLONNIK (g): 24,8 BLONNIK (g): 26,3 BLONNIK (g): 20 BLONNIK (g): 21,3 BLONNIK (g): 25,5
E SOL (g):4,2 SOL (g):6,48 SOL (g): 4,9 SOL (g): 4,14 SOL (g): 2,5
= SOD(mg): 1595 SOD(mg): 2625 SOD(mg): 2060 SOD(mg): 1616 SOD(mg): 1163

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

29.05.2026
PIATEK

30.05.2026
SOBOTA

31.05.2026
NIEDZIELA

01.06.2026
PONIEDZIALEK

02.06.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

ns

w . ., Pieczywo pszenne -60g[zboza zawierajace orzechy ziemne], pieczywo pszenne - . pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
Z Ple‘czyv‘vo pszenne -100g[zboza gluten], drozdzéwka -60g[zboza zaierajace 100g[zboza zawierajace gluten], 15g[lfnleko],' pas'ta z jarzyn gotowanych margaryna -15g[mleko], szynka-
< zawierajace gluten], margaryna - o . | 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], N Lo
[=) . gluten, jaja], margaryna -15g[mleko], margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza A .. 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
< 15g[mleko], serek wypasiony - . g . L . pasztet-50g[zboza zawierajace gluten, . .
= twardg- 30g[mleko], dzem-25g, pomidor- | zawierajace gluten, seler, gorczyca, sojal, o . . jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], serek
K 125g[mleko] satatka warzywna -80g, s . . L, . mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], pomidor - R . .
n herbata 7 cytryna -250ml 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng - ser zotty- 50g [mleko], pomidor -50g, 500, 1i¢ salaty ziclone:. herbata z cyiryn wiejski -150g[mleko], ogorek kiszony -
croata z cylryna 250ml herbata z cytryng -250ml 8, IS¢ safaly 620502;1 croata z cylryna 50g, herbata z cytryng -250ml
Mus owocowy -100g jabtko Wafle ryzowe- 40g [sezam] Mandarynka banan

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ryba gotowana

Kalafiorowa z t. ciastem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
szynka gotowana w sosie -70/100g[zboza

Ros6t z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
250g[zboza zawierajace gluten, mleko,

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Makaron
z serem i szpinakiem -300g[zboza

Szpinakowa z ryzem- 450ml [zboZa
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza

Q| w sosie pietruszkowym- 70/100g[zboza .o .. A . . . N .. . L
< | Lawieraiace sluten. mleko. iaia. rvb zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, jaja, soja, seler, zawierajace gluten, mleko, seler],
g seler. sjoa'a gorcz éa] v ’nja g i ki _y’ ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], satata koperkiem -200g[mleko], marchewka z gorczycal, surowka z marchwi, selera i jabtka ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
200 [lillelj(o]g saiat)l,(a Z’ Zmi dorzp—l 00 zielona-25g[mleko], kompot owocowy - | groszkiem-120g[zboza zawierajace gluten, -120g[mleko, seler], kompot owocowy - brokul gotowany -120g[zboza
g kom (’) " owocowp 250ml s 250ml seler, gorczyca, soja, jaja], kompot 250ml zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja,
P Y owocowy -250ml soja, mleko], kompot owocowy -250ml
l-‘Ierb?ta z cytryng-250ml [zpoza Herbata z cytryna -250ml, picczywo Kawa z mlekiem —250ml[zboza zawierajace Herbata -250ml, picczywo razowe- %(aw‘a z mlekiem —250ml[zpoza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo gluten, mleko], pieczywo pszenne - . L zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< . M pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . S 100g[zboza zawierajace gluten], masto- . .
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . 100g[zboza zawierajace gluten],masto- . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
3 masto-10g[mleko], filet drobiowy w , . 10g[mleko], pasta rybna -80g[zboza )
maslto-10g[mleko], satatka z brokuta- . . 10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza Lo .. . masto-10g[mleko], satatka jarzynowa -
< . L. galarecie-50g[mleko, soja, seler], serek Lo . zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja, . Lo
= | 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, . ; . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, ; 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
o . . s topiony -30g[mleko], ogorek kiszony-50g, N . L gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko], . . .,
¥ | seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja], lisé satatv ziclone: seler, soja, gorczycal], jajko -60g|jaja], omidor -50e. 1ié¢ sataty zielonei jaja, seler, soja, gorczyca], miod -25g,
li$¢ salaty zielonej Y L pomidor -50g li¢ salaty zielonej p & Y L pomidor -50g, herbata z cytryng -250ml
ai Sok pomidorowy -300ml Jogurt naturalny -250g[mleko] Skyr owocowy -140g[mleko] Baton proteinowy SBA-40g [mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]
X
8 ENERGIA (kcal): 2090 ENERGIA(kcal): 2117 ENERGIA (kcal): 2142 ENERGIA (keal): 2035 ENERGIA (keal): 2155,5
° BIALKO(g): 94 BIALKO(g): 95.6 BIALKO(g): 133 BIALKO(g): 85,5 BIALKO(g): 119
g TLUSZCZE(g): 66 TLUSZCZE(g): 56,7 TLUSZCZE(g): 61,7 TLUSZCZE(g): 66,2 TLUSZCZE(g): 59.2
S W TYM KW.TINASYCONE (g): 27 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.TINASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY (g): 282 WEGLOWODANY(g): 310 WEGLOWODANY(g): 264 WEGLOWODANY(g): 280 WEGLOWODANY(g): 289
3 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 10.8 W TYM CUKRY (g): 8 W TYM CUKRY (g): 9.9 W TYM CUKRY (g): 23.4
S BLONNIK (g): 23,9 BLONNIK (g): 22,3 BLONNIK (g): 21,8 BLONNIK (g): 25,4 BLONNIK (g): 22,1
E SOL (g): 2,4 SOL (g): 4,5 SOL (g): 3.7 SOL (g): 2.3 SOL (g): 4,1
= SOD(mg): 1045 SOD(mg): 1818 SOD(mg): 1307 SOD(mg): 984 SOD(mg): 1116

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TELUSZCZU

24.05.2026
NIEDZIELA

25.05.2026
PONIEDZIALEK

26.05.2026
WTOREK

27.05.2026
SRODA

28.05.2026
CZWARTEK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
Sg[mleko], twardg -80g[mleko], szynka -
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor -50g,
herbata z cytryna -250ml

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna-5g[mleko], pasta migsna -
50g[zboza zawierajace gluten, seler], dzem
owocowy -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Picczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko], szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], pomidor -50g, herbata z
cytryna -250ml

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], szynka- 70g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler,
soja, gorczyca], ogorek kiszony- 50g, 1i§¢
sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], twardg z
koncentratem pomidorowym -50g[mleko],
twarog z pietruszka zielong -50g[mleko],
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

ns

owsianka-100g|zboza zawierajace gluten,
mleko]

Jabtko

Banan

Mandarynka

Jogurt owocowy bez cukru-150g[mleko]

Pomidorowa z makaronem -450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, seler], schab
gotowany w sosie-70/100g[zboza

Zupa ziemniaczana-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],

Zupa grysikowa- 450ml [zboza zawierajace
gluten, jaja, seler], hashe’e -70gg[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,

Koperkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca), filet z indyka gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza zawierajace

Jarzynowa z ziemniakami -450ml[{zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
pulpety w sosie koperkowym-

[=) zawierajace gluten, mleko, jaja], makaron z sosem migsno pomidorowym- soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem - - L : 70/100g[zboza zawierajace gluten,
< . L . . P . gluten, mleko, seler]|, ziemniaki z koperkiem . .
o ziemniaki z koperkiem -200g [mleko], 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], salata lodowa-35g [zboza -200g[mleko], marchewka gotowana- mleko, jaja, seler, soja gorczycal,
o marchewka gotowana-120g[zboza jaja, seler, soja, gorczycal, ogorek kiszony | zawierajace gluten, gorczyca, jaja, melko, glmiexol, marct g ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
s .. . 120g[zboza zawierajace gluten, seler, . . s
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, -100g, Kompot owocowy -250ml soja, seler, orzechy], kompot owocowy - L. R buraczki-120g [zboza zawierajace gluten,
. gorczyca, jaja, soja], kompot owocowy -
soja], kompot owocowy -250ml 250ml 250ml mleko], kompot owocowy -250ml
Kawa z mlekiem -250ml[zboza
} . } . } . zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< Herbata z cytry.nq 250‘m L pieczywo Herbata 2 cytryrilq 2SQm1, pieczywo Herbata 2 cytryl.lq ZSle, pieczywo Herbata z cytryng -250ml, pieczywo pszenne- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100 . L .
3 . . - . g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-5g[mleko], szynka-30g[zboza
masto-5g[mleko], serek homogenizowany- | masto-5g[mleko], twar6ég -50g[mleko], masto-5g[mleko], miod -25, twardg - . Lo o
< . . - R . - Sg[mleko], serck wypasiony -125g[mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
125g[mleko], ogorek kiszony -50g, satata pasta z jarzyn gotowanych -80g[seler, 80g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty : . . . . R bR
o . : e . . . . dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej soja gorczyca], serek wiejski -
4 zielona mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej zielonej , . iy
150g[mleko], ogorek kiszony -50g, 1is¢
sataty zielonej
d Jogurt naturalny -250g[mleko] Sok wielowarzywny -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Kasza manna owocowa-150ml [zboza Wafle ryzowe -40g[sezam]
g g y & ywny g zawierajace gluten, mleko] y &
s ENERGIA (kcal): 1990 ENERGIA(kcal): 2021 ENERGIA (kcal): 1930 ENERGIA (kcal): 1991 ENERGIA (kcal): 2171
o BIALKO(g): 104 BIALKO(g): 87 BIALKO(g): 98,2 BIALKO(g): 109 BIALKO(g): 112
g TLUSZCZE(g): 54 TLUSZCZE(g): 48,6 TLUSZCZE(g): 55 TLUSZCZE(g): 49 TLUSZCZE(g): 51,9
N W TYM KW.TINASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.TINASYCONE (g): 18,9 W TYM KW.TINASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 21,6 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4
o WEGLOWODANY (g): 229 WEGLOWODANY((g): 315 WEGLOWODANY (g): 261 WEGLOWODANY(g): 281 WEGLOWODANY(g): 315
9 W TYM CUKRY (g): 15,3 W TYM CUKRY (g): 15,3 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 20,7
<] BLONNIK (g): 20,1 BLONNIK (g): 27 BLONNIK (g): 19 BLONNIK (g): 23 BLONNIK (g): 25
E SOL (g): 2,5 SOL (g): 5 SOL (g): 2.4 SOL (g): 3.9 SOL (g): 1,98
= SOD(mg): 915 SOD(mg): 2228 SOD(mg): 1560 SOD(mg): 1520 SOD(mg): 1509

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

29.05.2026
PIATEK

30.05.2026
SOBOTA

31.05.2026
NIEDZIELA

01.06.2026
PONIEDZIALEK

02.06.2026
WTOREK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

ns

u Pieczywo pszenne -100g[zboza Pieczywo pszenne -100g[zboza orzechy z1el‘nne], pieczywo pszenne -5g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych- pszenne -100g[zboza zawierajace gluter}],
Z P P 100g[zboza zawierajace gluten], . S margaryna -5g[mleko], szynka- 30g[zboza
< zawierajace gluten], margaryna - zawierajace gluten], margaryna - . 80g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler], LT L
[=) - . . margaryna -5g[mleko], szynka -50g[zboza A . . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
< Sg[mleko], serek wypasiony - Sg[mleko], twardg- 80g[mleko], dzem-25g, ° 0. . szynka-50g[zboza zawierajace gluten, s O
> . . . . . zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja], o . . seler, soja, gorczyca], serek wiejski -
3 125g[mleko], pomidor -50g, herbata z pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z twarg- 80g [mleko]. pomidor -50g, herbata mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], pomidor - 150g[mleko], ogorek kiszony -50

cytryng -250ml cytryng -250ml - b8 P e, 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng - & » 08 Yy =208,

z cytryng -250ml 250ml herbata z cytryna -250ml
Mus owocowy -100g jabtko Wafle ryzowe- 40g [sezam] Mandarynka banan

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ryba gotowana

w sosie pietruszkowym- 70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja gorczycal, ryz na sypko -
200g[mleko], satatka z pomidora -100g,
kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
szynka gotowana w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], satata
zielona-25g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Roso6t z makaronem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], marchewka
gotowana-120g[zboza zawierajace gluten,
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Makaron
z serem I szpinakiem -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, soja , seler,
gorczyca], surowka z marchwi, selera I jabtka
-120g[mleko, seler], kompot owocowy -
250ml

Szpinakowa z ryzem- 450ml [zbozZa
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
marchew gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja,
soja, mleko], kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Herbata z cytryna-250ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
maslo-5g[mleko], twardg-
80g[mleko],mio6d-25g, li$¢ sataty zielonej

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
maslo-5g[mleko], filet drobiowy w
galarecie-50g[mleko, soja, seler], ogorek
kiszony-50g, 1i§¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],masto-
Sg[mleko], miod, dzem -50g, pomidor -50g
1i$¢ sataty zielonej

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
Sg[mleko], pasta rybna -80g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja,
gorczyca, seler], twarog -50g[mleko],
pomidor -50g, 1i$¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-5g[mleko], szynka-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], miod -25g, pomidor -50g,
herbata z cytryna -250ml

5' Sok pomidorowy -300ml Jogurt naturalny -250g[mleko] Skyr owocowy -140g[mleko] Baton proteinowy SBA-40g [mleko] Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]
X

S ENERGIA(kcal): 1915 ENERGIA (kcal): 1900 ENERGIA (kcal): 1950 ENERGIA (kcal): 2082 ENERGIA(kcal): 2018

(] BIALKO(g): 89 BIALKO(g): 93 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 105 BIALKO(g): 120,2

E, TLUSZCZE(g): 43,4 TLUSZCZE(g): 38 TLUSZCZE(g): 39 TLUSZCZE(g): 48 TLUSZCZE(g): 46

S W TYM KW.TINASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.TINASYCONE (g):14 W TYM KW.TINASYCONE (g): 16,2 W TYM KW.TINASYCONE (g): 16 W TYM KW.TINASYCONE (g): 15,3
o WEGLOWODANY (g): 294 WEGLOWODANY (g): 283 WEGLOWODANY((g): 276 WEGLOWODANY(g): 300 WEGLOWODANY((g): 282

9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 14 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): 10 W TYM CUKRY (g): 23.4

o BLONNIK (g): 22 BLONNIK (g): 21,7 BLONNIK (g): 20,7 BLONNIK (g): 28 BLONNIK (g): 20

E SOL (g): 2,16 SOL (g): 3,6 SOL (g): 2,34 SOL (g): 2.4 SOL (g): 4,77

= SOD(mg): 1015 SOD(mg): 1478 SOD(mg): 734 SOD(mg): 975 SOD(mg): 1385

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

24.05.2026
NIEDZIELA

25.05.2026
PONIEDZIALEK

26.05.2026
WTOREK

27.05.2026
SRODA

28.05.2026
CZWARTEK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], satatka jarzynowa -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna-

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], jajko w

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], szynka-

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

zawierajace gluten], margaryna -
10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

gluten], margaryna -10g[mleko]

zawierajace gluten], margaryna -
10g[mleko]

w
<Z£ 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, 15g[mleko], pasztet drobiowy -50g[zboza | dipie koperkowym -120/50g[jaja, mleko], | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, | 15g[mleko], twarog z konserwg rybna -
2 jaja, seler, soja, gorczycal, szynka - zawierajace gluten, seler, soja, mleko], szynka -30g[zboza zawierajace gluten, ryby, seler, soja, gorczycal], ser zotty - 50g[mleko, ryby], twardg z pietruszka
= | 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, | serek topiony -17g[mleko], ogorek -50g, lis¢ | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor | 50g[mleko], ogorek- 50g, lis¢ sataty zielonej, | zielong -50g[mleko], pomidor -50g, lis¢
¥ | jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, sataty zielonej, herbata z cytryna -250ml -50g, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml salaty zielonej, herbata z cytryng -250ml
herbata z cytryna -250ml
» ows1anka—1OOg[zb:lf:kzoz}WIeramce gluten, Jabtko jabtko Mandarynka Jogurt owocowy bez cukru-150g[mleko]
. . . . Lo . . Jarzynowa z ziemniakami -450ml[zboza
Pomidorowa z makaronem -450ml [zboza Zupa grysikowa- 450ml [zboZa zawierajace Koperkowa z ryzem -450ml[zboza zawierajace gluten, mleko, seler]
zawierajace gluten, mleko, seler], schab Ogoérkowa z ziemniakami-450ml[zboza gluten, jaja, seler], hashe’e -70gg[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, 1 etm sgosie k’o erko ’ e ’
gotowany w sosie-70/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca), filet z indyka gotowany w sosie 70};%5 [Zb\::ia zawiell?a' c:vyluten
a zawierajace gluten, mleko, jaja], makaron z sosem mi¢gsno pomidorowym- soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem - pomidorowym -70/100g[zboza zawierajace g . Jace g >
< . L . . P . - e K mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kasza
o ziemniaki z koperkiem -200g [mleko], 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], salata lodowa-35g [zboza gluten, mleko, seler], ziemniaki z koperkiem icczmienna -160g[zboza zawierajace
o fasolka szparagowa-120g[zboza jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek kiszony | zawierajace gluten, gorczyca, jaja, melko, -200g[mleko], kalafior-120g[zboza J?ufen mieko] bguraczki—IZ 0 [zlJ)?lia
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, -100g, Kompot owocowy -250ml soja, seler, orzechy], kompot owocowy - zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, gzawie;‘a' ce iu ten, mleko] gkom ot
soja], kompot owocowy -250ml 250ml soja], kompot owocowy -250ml mowfcowy’—Z 50ml ’ P
Herbata 7 cytryna -250ml, picczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza
Herbata z cytryng-250ml, picczywo Herbata z cytryflq —25(?m1, pieczywo graham-100g[zboza zawierajace gluten], Herbata z cy.trynq —?501}1], pieczywo graham- | zawierajace glut.en, ml(?ko]: pieczywo
. s graham-100g[zbozZa zawierajace gluten], A . 100g[zboza zawierajace gluten], masto- graham-100g[zboza zawierajace gluten],
< | graham-100g[zboza zawierajace gluten], . / masto-10g[mleko], parowka- 120g[zboza .
. maslto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka - Lo L 10g[mleko], salatka selerem konserwowym - | masto-10g[mleko], galaretka drobiowa-
> maslto-10g[mleko], serek topiony- . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . L . : LS
< . o ; 50g[mleko], pasta z ciecierzycy -115g[seler, . . 150g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, | 100g[zboZa zawierajace gluten, mleko,
o >0g[mleko], jajko -60g]jajal, ogorek soja, gorczyca], papryka -50g, 1i$¢ salat; seler, soja, gorczyca], serck topiony - seler, soja, gorczycal, serek fromage - jaja, seler, soja gorczyca], serek topiony -
X kiszony -50g, rukola 13, gorezycal, papryka ->Ug, y 17g[mleko], papryka- 50g, li$¢ sataty » $0Ja, gorezycal, . & Jaa, > S0Ja BoTEZycal, serck topiony
? zielonej PR S 40g[mleko], lis¢ sataty zielonej 30g[mleko], ogorek -50g, 1is¢ sataty
zielonej zielonej
Jogurt naturalny-250g[mleko} Sok wiclowarzywny -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250g[mleko] Wafle ryzowe -40g[sezam]
g pieczywo mieszane -30g[zboze pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -30g[zboze




Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2037
BIALKO(g): 100
TLUSZCZE(g): 76
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY (g): 239
W TYM CUKRY (g): 18
BLONNIK (g): 33.1

ENERGIA (kcal): 2035
BIALKO(g): 70
TLUSZCZE(g): 88
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 19.8
WEGLOWODANY((g): 239
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 33

ENERGIA (kcal): 2039
BIALKO(g): 86
TLUSZCZE(g): 100
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36,9
WEGLOWODANY(g): 179
W TYM CUKRY (g): 9.9
BLONNIK (g): 26,7

ENERGIA (kcal): 1962
BIALKO(g): 110
TLUSZCZE(g): 71
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 31
WEGLOWODANY(g): 221
W TYM CUKRY (g): 8,6
BLONNIK (g): 29,7

ENERGIA (kcal): 1987
BIALKO(g): 123
TLUSZCZE(g): 77
W TYM KW.TINASYCONE (g): 32
WEGLOWODANY (g): 293 2
W TYM CUKRY (g): 21
BLONNIK (g): 33

SOL(g):3.7 SOL (g): 6,9 SOL (g): 3.6 SOL (g): 4,1 SOL (g): 2.4
SOD(mg): 1490 SOD(mg): 2189 SOD(mg): 1547 SOD(mg): 1636 SOD(mg): 1136
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026 01.06.2026 02.06.2026
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK

SNIADANIE

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony -
125g[mleko] satatka warzywna -80g,
herbata z cytryna -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten|, margaryna -15g[mleko], twardg-
50g[mleko], pomidor- 50g, szynka -
50g[zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyca, soja], li$¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
ser zOtty- 50g [mleko], papryka -50g,
herbata z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], pasta z
jarzyn gotowanych-80g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], pasztet-50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, jaja, soja,
gorczycal, papryka -50g, li§¢ sataty zielonej,
herbata z cytryna -250ml

Pieczywo graham-100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka- 30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], pasta z ciecierzycy -
115g]seler, soja, gorczycal, ogorek
kiszony -50g, herbata z cytryng -250ml

ns

jabtko

jabtko

Wafle ryzowe- 40g [sezam]

Mandarynka

jablko

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ryba gotowana

w sosie pietruszkowym- 70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja gorczycal, ryz na sypko -
200g[mleko], satatka z pomidora -100g,
kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
szynka gotowana w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], satata
zielona-25g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Rosot z makaronem-450mli[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], marchewka z
groszkiem-120g[zboza zawierajace gluten,
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Makaron
z serem I szpinakiem -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, soja , seler,
gorczycal, surowka z marchwi, selera I jabtka
-120g[mleko, seler], kompot owocowy -
250ml

Szpinakowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
brokutl gotowany -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja,
soja, mleko], kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Herbata z cytryna-250ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], satatka z brokuta-
150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja],
lis¢ sataty zielonej

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace gluten],
maslto-10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie-50g[mleko, soja, seler], serek
topiony -30g[mleko], papryka-50g, lis¢
salaty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo graham -
100g[zboza zawierajace gluten],masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja],
pomidor -50g 1i$¢ sataty zielonej

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], satatka $ledziowa -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja,
gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko],
pomidor -50g, 1i$¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], satatka jarzynowa -
100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, serek topiony-
17[mleko], pomidor -50g, herbata z
cytryna -250ml

Il KOL.

Sok pomidorowy -300ml

pieczywo mieszane -50g[zboze
zawierajace gluten], margaryna -
10g[mleko]

Jogurt naturalny -250g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

Skyr naturalny -140g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

Kefir -250g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
gluten], margaryna -10g[mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]

pieczywo mieszane -50g[zboze
zawierajace gluten], margaryna -
10g[mleko]




-50g, lis¢ sataty zielonej

salaty zielonej

8 ENERGIA (kcal): 2062 ENERGIA (kcal): 1910 . ENERGIA (kcal): 2095 ENERGIA (kcal): 2263
g BIALKO(g): 94 BIALKO(g): 101,5 %ﬁ%ﬁg@gf?@gz“ BIALKO(g): 81,8 BIALKO(g): 114
2 TLUSZCZE(g): 73.6 TLUSZCZE(g): 68,3 WTYMEWTIN Agi;'cor\’ns ()26 TLUSZCZE(g): 81,2 TLUSZCZE(g):91
N W TYM KW.TNASYCONE (g): 27 W TYM KW.TINASYCONE (g): 22 WEGLOWODANY (g): 2 (5 : W TYM KW.TtNASYCONE (g): 28 W TYM KW.TtNASYCONE (g): 21
o WEGLOWODANY((g): 259 WEGLOWODANY (g): 224 W TYM CUKRY £ 93 WEGLOWODANY((g): 265 WEGLOWODANY (g): 244
NS W TYM CUKRY (g): 15 W TYM CUKRY (g): 13 BLONNIK .(53'4 ’ W TYM CUKRY (g): 12 W TYM CUKRY (g): 24
o BLONNIK (g): 35,3 BLONNIK (g): 31,5 SOL( ()5)4 ’ BLONNIK (g): 37,3 BLONNIK (g): 37,7
t SOL (g): 2,3 SOL (g): 3,2 SOD &) 1491 SOL (2): 3,5 SOL (g): 5,3
= SOD(mg): 1014 SOD(mg): 1322 (mg): SOD(mg): 1428 SOD(mg): 1230
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA
24.05.2026 25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026
NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Kasza kukurydziana na mleku -350ml Grysik na mieku -350ml [zboza
[zboza zawierajace gluten, mleko], Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza Kasza jeczmienna na mleku -350ml [zboza Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza TYSE
- . P . S . P : zawierajace gluten, mleko, orzechy,
Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko], Pieczywo zawierajace gluten, mleko], Pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo orzechy ziemne], picczywo pszenne -
w zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], | pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], Y zlen » PIECZyWO P
= . . L . h 100g[zboza zawierajace gluten],
<Z: 15g[mleko], satatka jarzynowa - margaryna-15g[mleko], pasztet drobiowy - margaryna -15g[mleko], jajko w dipie margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza margaryna -15g[mleko], twardg 7
2 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | 50g[zboZa zawierajace gluten, seler, soja, koperkowym -120/50g[jaja, mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, konsir:vy bn g—SO [ml’eko N E ]
> jaja, seler, soja, gorczycal, szynka - mleko], serek wiejski -150g[mleko], ogorek szynka -30g[zboza zawierajace gluten, soja, gorczyca], ser zotty -50g[mleko], itwarbe z iZtgszl? zieglon _50’ [{nlik’o]
‘? | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty zielonej, 08 2P szKa 2 -oU8 i
s . . pomidor -50g, 1i§¢ sataty zielonej, herbata
jaja, seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, cytryng -250ml -50g, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml
z cytryng -250ml
herbata z cytryng -250ml
owsianka-100g[zboza zawierajace gluten,
v mieko] Jabtko Banan Mandarynka Jogurt owocowy bez cukru-150g[mleko]
Pomidorowa z makaronem -450ml [zboza Zupa grysikowa- 450ml [zboza zawierajace Koperkowa z ryzem -450ml[zboza Jarzynqwa z ziemniakami -450ml[zboza
Lo X . . . . .. s . Lo . zawierajace gluten, mleko, seler],
zawierajace gluten, mleko, seler], schab Ogorkowa z ziemniakami-450ml[zboza gluten, jaja, seler], hashe’e -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, ulbety w sosie konerkowym-
gotowany w sosie-110/100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca], filet z indyka gotowany w sosie 1 001/)1 01()) t[};boia zawi fra' cey luten
[=) zawierajace gluten, mleko, jaja], makaron z sosem mi¢gsno pomidorowym- soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem - | pomidorowym -100/100g[zboza zawierajace g . Jace g ’
< . L . . P . . S g mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kasza
= ziemniaki z koperkiem -200g [mleko], 300g[zboza zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], salata lodowa-35g [zboza gluten, mleko, seler], ziemniaki z koperkiem . : : Lo
a . s . . - Lo L . jeczmienna -160g[zboza zawierajace
o fasolka szparagowa-120g[zboza jaja, seler, soja, gorczyca], ogorek kiszony | zawierajace gluten, gorczyca, jaja, melko, -200g[mleko], kalafior-120g[zboza luten, mleko], buraczki-120g [zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, -100g, Kompot owocowy -250ml soja, seler, orzechy], kompot owocowy - zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja, gluten, m ’ &
. . zawierajace gluten, mleko], kompot
soja], kompot owocowy -250ml 250ml soja], kompot owocowy -250ml
owocowy -250ml
. Kawa z mlekiem -250ml[zboza
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Lo .
. Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . L zawierajace gluten, mleko], pieczywo
Herbata z cytryna-250ml, pieczywo . s pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . . L
< . Lo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . Herbata z cytryna -250ml, pieczywo pszenne- | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
< | pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], L \ ;i masto-10g[mleko], szynka- 50g[zboza . L .
- masto-10g[mleko], twardg z rzodkiewka - s s 100g[zboza zawierajace gluten], masto- masto-10g[mleko], galaretka drobiowa-
O masto-10g[mleko], serek topiony- . zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, . N LS
< S .. f 50g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych - . I 10g[mleko], serek wypasiony -125g[mleko], | 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
5| S0g[mleko], jajko -120g[jaja], ogdrek 80g[seler, mleko], jajko -60g[jaja], pomidor seler, soja, gorczyca], serek wiejski - dzem -25g, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej | jaja, seler, soja gorczyca], serek topiony -
4 kiszony -50g, rukola & ’ 2 I3 guajal, b 150g[mleko], ogorek kiszony- 50g, lis¢ &P & ty Ry »$0Ja 8 yeal, piony

30g[mleko], ogorek kiszony -50g, lis¢
salaty zielonej




Il KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]

Kefir-250g[mleko]

Kefir-250g[mleko]

Kasza manna owocowa-150ml [zboza
zawierajace gluten, mleko]

Wafle ryzowe -40g[sezam]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA (kcal): 2069
BIALKO(g): 119
TLUSZCZE(g): 73,4
W TYM KW.TINASYCONE (g): 27,9
WEGLOWODANY (g): 234
W TYM CUKRY (g): 27
BLONNIK (g): 20,5
SOL (g): 4,5
SOD(mg): 1642

ENERGIA (kcal): 2371
BIALKO(g): 110
TLUSZCZE(g): 83
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g): 300
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 22,9
SOL (g): 5,7
SOD(mg): 1968

ENERGIA (keal): 2126
BIALKO(g): 110
TLUSZCZE(g): 81,5
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY (g): 242
W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g): 19,9
SOL (2): 4,5
SOD(mg): 1173

ENERGIA (kcal): 2017
BIALKO(g): 113
TLUSZCZE(g): 63,9
W TYM KW.TINASYCONE (g): 30,6
WEGLOWODANY((g): 252.8
W TYM CUKRY (g): 27
BLONNIK (g): 21,33
SOL (g):

SOD(mg):

ENERGIA (keal): 2513
BIALKO(g): 126
TLUSZCZE(g): 80
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 24,3
WEGLOWODANY(g): 325
W TYM CUKRY (g): 19,8
BLONNIK (g): 25,5
SOL (2):2,5
SOD(mg): 1180

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Jadlospis Dekadowy 24.05-02.06.2026 —~ DIETA BOGATOBIALKOWA

29.05.2026
PIATEK

30.05.2026
SOBOTA

31.05.2026
NIEDZIELA

01.06.2026
PONIEDZIALEK

02.06.2026
WTOREK

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony -
125g[mleko] satatka warzywna -80g,
herbata z cytryng -250ml

Platki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twarog- 80g[mleko], pomidor-
50g, jajko -120g[jaja], li$¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

Platki jgczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, soja],
ser zotty- 50g [mleko], pomidor -50g,
herbata z cytryng -250ml

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
80g[zboza zawierajace gluten, mleko, seler],
szynka drobiowa -70g[zboZa zawierajace
gluten, mleko, seler, jaja, soja, gorczyca],
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z
cytryna -250ml

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], szynka-
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], serek
wiejski -150g[mleko], ogorek kiszony -
50g, herbata z cytryng -250ml

ns

Mus owocowy -100g

jabtko

Wafle ryzowe- 40g [sezam]

Mandarynka

banan

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ryba gotowana
w sosie pietruszkowym- 100/100g[zboza

zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja gorczycal, ryz na sypko -
200g[mleko], satatka z pomidora -100g,
kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
szynka gotowana w sosie -100/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], satata
zielona-25g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Rosot z makaronem-450mli[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], udziec z kurczaka -
250g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], marchewka z
groszkiem-120g[zboza zawierajace gluten,
seler, gorczyca, soja, jaja], kompot
owocowy -250ml

Krupnik-450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], Makaron
z serem I szpinakiem -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, soja , seler,
gorczycal, filet drobiowy -100g, suréwka z
marchwi, selera I jabtka -120g[mleko, seler],
kompot owocowy -250ml

Szpinakowa z ryzem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy gotowany w sosie
pomidorowym -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
brokut gotowany -120g[zboza
zawierajace gluten, seler, gorczyca, jaja,
soja, mleko], kompot owocowy -250ml

KOLACJA

Herbata z cytryna-250ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], satatka z brokuta-
150g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca], jajko -120g[jaja],
li¢ sataty zielonej

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], filet drobiowy w
galarecie-50g[mleko, soja, seler], serek
topiony -30g[mleko], ogorek kiszony-50g,
1i$¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jaja],
pomidor -50g 1i$¢ sataty zielonej

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pasta rybna -80g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jajka, ryby soja,
gorczyca, seler], serek topiony -30g[mleko],
pomidor -50g, 1i$¢ sataty zielonej

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], satatka jarzynowa -
100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], miod -25g,
pomidor -50g, herbata z cytryng -250ml




Il KOL.

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]

Jogurt naturalny -250g[mleko]

Skyr owocowy -140g[mleko]

Baton proteinowy SBA-40g [mleko]

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g[mleko]

Wartos¢ odzywcza

ENERGIA((kcal): 2277
BIALKO(g): 123
TLUSZCZE(g): 71,8
W TYM KW.TINASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY (g): 285
W TYM CUKRY (g): 19,8
BLONNIK (g): 20,9
SOL ():2
SOD(mg): 615

ENERGIA (kcal): 2007
BIALKO(g): 114
TLUSZCZE(g): 63,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY(g): 149
W TYM CUKRY (g): 8,6
BLONNIK (g): 20,4
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 1720

ENERGIA (keal): 2142,9
BIALKO(g): 133,1
TLUSZCZE(g): 61,7
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY (g): 264
W TYM CUKRY (g): 8,1
BLONNIK (g):
SOL (g): 3,7
SOD(mg): 1307

ENERGIA (kcal): 2129
BIALKO(g): 118
TLUSZCZE(g): 59,7
W TYM KW.TtNASYCONE (g): 21,6
WEGLOWODANY((g): 286
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 25,7
SOL (g):2,8
SOD(mg): 1159

ENERGIA (kcal): 2155
BIALKO(g): 119.9
TLUSZCZE(g): 59,2

W TYM KW.TtNASYCONE (g): 18,9
WEGLOWODANY (g): 288,9%
W TYM CUKRY (g): 23,4
BLONNIK (g): 22,1
SOL (g): 4,1
SOD(mg): 1117

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




