Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA PODSTAWOWA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajgce gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

"é‘ zawierajace gluten], margaryna - gluten], margaryna-15g[mleko], jajko w z?;vg;ﬁ:ﬁj:kﬁ S’SI;;‘:E; .?gg?:&r;aa_ gluten], margaryna -15g[mleko], gluten], margaryna -15g[mleko], filet
g 15g[mleko], satatka jarzynowa - dipie koperkowym -120g[mleko,jaja], zawierajace Ihten mieko. iaia. rvb paréwka- 120g[zboza zawierajace drobiowy w galarecie -50g[zboza
< 100g[zboza zawierajace gluten, pasta z zielonego groszku -40g[zboza selerquo'ag orc,z ca dvs;tjjtljeﬁt?l’( Y: gluten, mileko, jaja, ryby, seler, soja, |zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby,
Z | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,  seler, soja, yca, - gorczycal, serek fromage -40g[mleko], seler, soja, gorczyca,dwutlenek
N i X " siarki], ser z6ity -50g[mleko], ogdrek s - h L. ;
ser zotty -30g[mleko], papryka -50g, soja gorczyca], papryka -50g, lis¢ ; L . : papryka- 50g, liS¢ sataty zielonej, herbata | siarki], serek topiony -34g[mleko],
h h kiszony-50g, lis¢ sataty zielonej, herbata . . A .
herbata z cytryng -250ml sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml 2 cvtryna -250m z cytryng -250ml ogorek-50g, lis¢ sataty zielonej,
yiryng herbata z cytryng -250ml
v | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
Ros6t z makaronem -450ml[zboza
Grysikowa na rosole -450ml [zboza Barszcz czerwony z ziemniakami - Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . . Lo
- . I L e . . . Krupnik -450mli[zboza zawierajgce
zawierajace gluten, mleko, seler], 450mli[zboza zawierajace gluten, zawierajgce gluten, jaja, seler], soja, gorczycal, udziec w sosie luten, mleko, seler], Ryz po
ragout miesno jarzynowe- mleko, jaja, seler], makaron z jabtkami kietbasa z rusztu-150g[zboza koperkowym -200/100g[zboza cr?ir’]sku 1300 [ziaoia za‘wieﬁa'pce
a| 70/100g[zboza zawierajace gluten, -330g[zboza zawierajace gluten, zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, luten mlekogr by, iaia selerquo'a
£ mleko, jaja, seler, soja gorczycal, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam, 9 ’ ryby, Jaja, » SOJ
@ L ) T ! ) . X g L ) gorczycal], brokut gotowany-120g
O | ziemniaki z koperkiem -200g [mleko], | orzechy ziemne, sezam, tubin], jogurt | -200g[mleko], kapusta zasmazana-120g tubin], ziemniaki z koperkiem - [zboza zawierajace gluten, mleko
ogorek konserwowy-100g [seler, owocowy bez cukru -150g[mleko], [zboza zawierajace gluten, mieko, 200g[mleko], marchewka z groszkiem- seler], kom ojtqowo%ow -,250m| ’
gorczyca], kompot owocowy -250ml Herbata z cytryng -250ml seler], kompot owocowy -250ml 120g [zboza zawierajace gluten, ’ P Y
mleko, seler], kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo . . . L Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza
razowe-100g[zboza zawierajace Hgf:\;/ae_21%3%23(;3:2?&&?;2{2@ Kawal ztmleklfn:(-ZSOmI[zboza zawlerajace razowe-100g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< | 9luten], masto-10g[mleko], twardg ze luten] mask?—10 [mieko] sa’::tka 7 1009 u: n, mlekol, p|_eczyw|o trazowe- " gluten], masto-10g[mleko], satatka z razowe-100g[zboza zawierajace
3| szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - gtuﬁcz I'<a 100 [ngoia zav;/iera' ce 1g(£z olzakzaW|ertajqc.e.g u en]l,('mas 0- brokuta-100g[zboza zawierajace gluten, | gluten], masto-10g[mleko], satatka
< 50g[zboza zawierajace gluten, y 9 1a glmle .°].’ pasta z Ja) z groszkiem- mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], $ledziowa-100 [zboza zawierajace
= e N gluten, mleko,seler, ryby], serek 60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], : 73 :
g mleko, jaja, seler, soja gorczyca], topiony -30g[mleko], pomidor -50g, i$¢ | miéd, dzem -50g, pomidor -50g, lis¢ satat szynka 30g[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, ryby, seler, soja
ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty piony -349 I, pomi 9 ’ g . ’ y mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], jajko -60g[jajko], liS¢ sataty
: sataty zielonej zielonej ; é
zielonej gorczyca,dwutlenek siarki], rukola zielonej
é Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300mi[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] S O L 2ty 00 gluten,
g ENERGIA(kcal): 2313 ENERGIA(kcal): 2182 ENERGIA(kcal): 2243 ENERGIA (kcal): 2243 ENERGIA (kcal): 2265
o BIALKO(g): 97,2 BIALKO(g): 82 BIALKO(g): 10,7 BIALKO(g): 120 BIALKO(g): 103,5
2 TLUSZCZE(g): 65,5 TLUSZCZE(g): 57.6 TLUSZCZE(g): 78 TLUSZCZE(g): 91 TLUSZCZE(g): 79,8
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 37,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1
o WEGLOWODANY(g): 264,6 WEGLOWODANY(g): 339 WEGLOWODANY(g): 279 WEGLOWODANY(g): 235 WEGLOWODANY(g): 280,4
9 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 27,9 W TYM CUKRY (g): 18 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 8
o BLONNIK (g): 30,9 BLONNIK (g): 40 BLONNIK (g): 33 BLONNIK (g): 33,8 BLONNIK (g): 30,1
L SOL (g): 5,1 SOL (g): 3,9 SOL (g): 5,3 SOL (g): 3,9 SOL (g): 4,1
= SOD(mg): 1969 SOD(mg): 1462 SOD(mg): 2153,7 SOD(mg): 1770 SOD(mg): 1558,8

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 - DIETA PODSTAWOWA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo mieszane -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo razowe -100g[zboza . ) N N orzechy ziemne], pieczywo mieszane - N L gluten], margaryna -15g[mleko], twarég
z zawierajace gluten], margaryna - P|ec_zyw9 mieszane -100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace glutgn], z rzodkwig biatg -50g[mleko] twardg z
g 15g[mleko], twardg z rzodkiewks - zawierajace gluten] margaryna - margaryna -15g[mleko], twarég z makrelg margaryna -159[m_|eko], past? z jarzlyn paprykg mielong- 50g [zboza
g 50g[mleko,ryby] twarég z koperkiem- 159[m|ekc_>], serek wypasiony- ... | -50g[mleko,ryby] twardég z koncentratem- gotowanych-SOQ[;boza zawlerajace g uten, zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
=z h ) s 125g[mleko], miéd-25g, papryka- 50g, lis¢ . ) mleko, seler], jaja -120g][jaja], ogérek -50g, X
v | 50g [mleko], ogdrek kiszony -50g, lis¢ sataty zielonei. herbata z oviryna -250m 50g [mleko], ogdrek kiszony -50g, herbata lisé sataty zielonej, herbata z cytryng -250mi orzechy, orzechy memne,sgzam],
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml y ) yiryna z cytryng -250ml ’ ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml
o jabtko pomarancza Batonik protelor\;‘vlyeiot]waroglem- 40g Jabtko banan
Koperkowa z ryzem -450mli[zboza . . . . .
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza zaf’?;?:.Zcier?:tlzl:]arglgsgmg.z:o:;er Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gorczyca], pieczen z karkdwki- zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], soja jgorcgyca] ’gulasz c’irjothk;wy- ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajgce gluten, mlel_(o, jaja_, se_ler],
a 70/1 OOg[zpoza zawierajace gluten, _pulp_ety w sosie -70/100g_[z_boza 70/100g[zboza zawierajace gluten, soja, gc_)rczyc?], ryba po grecku- pyzy z mlesem-2509[zbo;a zawierajace
< mleko, jaja, seler, soja gorczycal, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], mieko, jaja, seler, soja gorczycal, kasza 70/150g[zboza zawierajace gluten, mleko, | gluten, mieko, seler, soja, gorczyca],
o ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],f ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . czr’njiejnr,1a -166 [z{)oga zaxiera’\' ce jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki kapusta zasmazana -120g[zboza
o suréwka z czerwonej kapuasty - buraczki -120g[mleko], kompot owocowy - J?uten mieko] sguréwka 7 marché?vki- z koperkiem -200g[mleko], kompot zawierajace gluten], kompot owocowy -
120g[mleko, jajazl],okolmpot OWOCowWy - 250ml ?209[nylleko] k;)mpot owocowy -250m owocowy -250ml 250ml
50m ’
Herbata z cytryng-250ml [zboza
ieraj leko], pieczywo g i ) iem - >
ot 00glebea sawioranen | ez O, PO | K2 ik -250mzhota rorta 2s0m, plcayo raowe: |, Move Ziekem Z0mibets
gluten], masto-10g[mleko], pasta z razor:aes-%o 1gg[g[ran:§2]za¥IiZ:kjaaz seglera "| zawierajace gluten, mleko], pieczywo 100g[zboza zawierajace gluten], masfo- razowe-1j(;‘109[zboia éawierajéce gluten]
< SN . A i ! N L. razowe -100g[zboza zawierajace 10g[mleko], satatka z kaszy jaglanej - i - .
Q3| ciecierzycy -1 59[zboz;31 zawierajace korsterwowleglg(o-1 OOIg[zboz_a zawierajace gluten],maslo-10g[mleko], pieczen 100g[zboza zawierajace gluten, mieko, :::S:Zr; _Ogér:lelll(jct)i,nszrz?:so 50;;[2?:;3
5 gluten, mleko, selel:, soja, _gor?zyca], glu :n, gg)e g’ s_e er, spja,_gorczlyct:a], rzymska -50g[zboza zawierajace gluten, | jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - selerJZO'ag orc’z cal égzé’t; _' ’
S szynka -SOg[zbo_z? zawlerajace Szynka -2 g[zboza zawlerajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 30g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty 50 I’ K 13, 9o kyk' ' 504, lisé
gluten, mleko, jaja, seler, soja mieko, jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, _ iS¢ sataty zielonei iclonei g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢
) g h s ielonei satatka warzywna -80g, li$¢ sataty zielonej zielonej ataty zielone
gorczyca], pomidor -50g, li$¢ sataty pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej sataty zi j
zielonej
i . Owsianka w tubce-1szt[zboz
é Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] zve\aljvl?:ra?avt\:leugIiiens,zrrgfelf:]a
g ENERGIA(kcal): 2445 ENERGIA(kcal): 2144 ENERGIA(kcal): 2299 ENERGIA(kcal): 2010 ENERGIA(kcal): 2111
o BIALKO(g): 140 BIALKO(g): 84 BIALKO(g): 118,4 BIALKO(g): 87,7 BIALKO(g): 102,8
2 TLUSZCZE(g): 89,1 TLUSZCZE(g): 67,1 TLUSZCZE(g): 75,6 TLUSZCZE(g): 65,4 TLUSZCZE(g): 65,4
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1
o WEGLOWODANY(g): 311,8 WEGLOWODANY(g): 304,4 WEGLOWODANY(g): 291 WEGLOWODANY(g): 272 WEGLOWODANY(g): 278,5
9 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 13,5 W TYM CUKRY (g): 11,7 W TYM CUKRY (g): 24,3 W TYM CUKRY (g): 21,6
8 BLONNIK (g): 39,6 BLONNIK (g): 38,1 BLONNIK (g): 40,1 BLONNIK (g): 37 BLONNIK (g): 27,5
SOL (g): 6,1 SOL (g): 2,7 SOL (g): 6,3 SOL (g): 2,8 SOL(g): 4
E SOD(mg): 1601 SOD(mg): 1164,6 SOD(mg): 2381,4 SOD(mg): 1186,2 SOD(mg): 1621

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

w S Lo zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], 3 ) A
S zawierajace gluten], margaryna - glu_tc_an], margaryna-15g[mleko], J_aj_ko w 15g[mleko], szynka -50g[zboza margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza margaryna 159[m|ekq], f||et_drot_>|owy w
< 15g[mleko], satatka jarzynowa - dipie koperkowym -120g[mleko,jaja], zawieraiace gluten. mleko. jaia. rvb zawieraiace gluten. mieko. iaia. rvb galarecie -50g[zboza zawierajace
2 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, pasta z jarzyn -40g[zboza zawierajace Jace g ? » Jaja, ryoy, Jace g g » 1aja, ryy, gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
= seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarki] seler, soja, gorczyca], serek wiejski -
Z jaja, seler, soja, gorczycal, ser zolty - | gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczycal, ser %éit _’50 [mlekoi ogorek Kiszon > 150 [,mlekc,a] omidor-’50 lisé satat gorczyca,dwutlenek siarki], serek
30g[mleko], pomidor -50g, herbataz | pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z 50q. lis¢ >s/alatg zielone" hgrbata 7 ovi yn zigelone' hér%ata 7 ovt g 250ml ¥ topiony -34g[mleko], ogérek kiszony-
cytryng -250ml cytryng -250ml 9: ¥ _250#“ yiryng ) ytryna 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml
o | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza Barszcz czerwony z ziemniakami Ros6t z makaronem -450mi[zboza
Lo ) N s - Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Krupnik -450mi[zboza zawierajace
zat:nl::ll;ajzcke ?I:tin’ r;z)l/e:g(:), szell)eri, 450@;[.?:2'3;]3 ‘?T::L?gzezqgugﬁ(g’mr?!eko’ zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e- soja, gorczyca], udziec w sosie gluten, mleko, seler], risotto mieso
a potrawka l; (; aka -I k 'ag'L sc:zl:r 3301[jzb,oia za‘wiera' ce iuten mieko 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, koperkowym -200/100g[zboza zawierajace jarzynowe-300g[zboza zawierajace
< zawlerajace giuten, m i.o’doj érkiem g 'aga seler. soia {oalrcz gca or’zech ’ jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
g 52%]: gor;::zlzca], ziletr::nla 'z .dp 100 zi(janj\r;e sez,amjh’Jl?in] Yo L’m owocgw koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z | gorczyca], brokut gotowany-120g [zboza
? [mleko], sata ka z potml (())E:ao-w _g bez cukr:J 150 [’mleko]‘ HJe?bata 7 ovt r): 359 [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z zawierajace gluten, mleko, seler],
[seler, gorczyc;]s,orzlmpo ow y 9 -250m‘| ytryng seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, kompot owocowy -250ml
mleko, seler], kompot owocowy -250ml
Herbata z cytryng-250ml [zboza . . . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo . .
e - Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza _ . Lo Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, |_'n|eko]: pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajace gluten, mleko], pieczywo pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace A N Co masto-10g[mleko], satatka z brokuta- . L
< luten], masto-10g[mleko], twardg ze masto-10g[mleko], pasta z tunczyka- pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten, mieko pszenne-100g[zboza zawierajace
ofl ¢ Lo g : 9 80g[zboza zawierajace gluten, masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem- 9 lerajace g ! ’ gluten], masto-10g[mleko], pasta rybna-
< szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - jaja, seler, soja, gorczyca], szynka
2| 500lzboza zawieraiace Iut‘en mieko mleko,seler, ryby], serek topiony - 60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, seler], 30 [zbo’ia zav’viera" ce aluten !mleko iaia 80g[zboza zawierajace gluten, mleko,
g _g[_ erajace g ' ’ 30g[mleko], pomidor -50g, i$¢ sataty miod, dzem -50g, pomidor -50g, 1i$¢ sataty 9 rajace g ’ » jaja, ryby, seler, soja gorczyca], jajko -
x jaja, seler, soja gorczyca], ogoérek ryby, seler, soja, gorczyca,dwutlenek
. ’ o " . zielonej zielonej ! A ’ 60g[jajko], lis¢ sataty zielonej
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej siarki], rukola
; . ) : Ciastka owsiane -30g[zboza zawierajace
3 Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] gluten, mleko, soja, orzechy]
] ENERGIA (kcal): 2185 ENERGIA(kcal): 2165 ENERGIA(kcal): 2325 ENERGIA(kcal): 2290 ENERGIA(kcal): 2319
(] BIALKO(g): 101,7 BIALKO(g): 88,4 BIALKO(g): 103,1 BIALKO(g): 133,3 BIALKO(g): 108,3
E, TLUSZCZE(g): 76,3 TLUSZCZE(g): 58,8 TLUSZCZE(g): 88,4 TLUSZCZE(g): 85,9 TLUSZCZE(g): 75,1
3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4
o WEGLOWODANY(g): 274,9 WEGLOWODANY(g): 328,5 WEGLOWODANY(g): 282,9 WEGLOWODANY(g): 249,8 WEGLOWODANY(g): 304
9 W TYM CUKRY (g): 26,1 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 8,6
o BLONNIK (g): 21,4 BLONNIK (g): 28,3 BLONNIK (g): 21,1 BLONNIK (g): 24,4 BLONNIK (g): 22,3
L SOL (g): 3,6 SOL (g): 3,9 SOL (g): 4,1 SOL (g): 4,5 SOL (g): 3,1
= SOD(mg): 1358,1 SOD(mg): 1498,5 SOD(mg): 1710,9 SOD(mg): 1630 SOD(mg): 1228,5

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mieko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo pszenne -100g[zboza Pieczywo pszenne-100g[zboza orzechy ziemne], pieczywo pszenne - 100g[zboza zawierajace gluten], luten], margaryna -15g[mleko], twaré
<Zz zawierajace gluten], margaryna - zawier);jqcz gluten] ma?garyna R 100g[zboza zawierajace gluten], margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn EJ—SOg[n{Ieko]therég 5 p%prykq rﬁielona-g
a 15g[mleko], twarég czysty - 15g[mleko], serek wypasiony- margaryna -15g[mleko], twarég z gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten, 50g [zboza zawierajace gluten, mieko
‘E’: 50g[mleko,ryby] twarég z koperkiem- 125g[mleko] mié’d-25 omidor- 50q. li5¢ koncentratem -50g[mleko,ryby] twarég z mleko, seler], jaja -120g][jaja], ogérek seler. soia. orzech orzec,:h ’
v | 50g [mleko], ogdrek kiszony -50g, lis¢ sagt zielor’1e' herba?é 2 eviryn -25?(’)m| koperkiem- 50g [mleko], ogodrek kiszony - | kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z ziemne se,zamj] ’0 Srek lgi,szon _5)6 lise
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml y ) yiryna 50g, herbata z cytrynag -250ml cytryng -250ml salaty éielonej 7hegrjbata 5 cytryﬁa -ngml
o jabtko pomarancza Batonik protelor\;‘vlyeiot]waroglem- 40g Jabtko banan
Koperkowa z ryzem -450mli[zboza .
zawlerajace glute_n, ml_eko, Jaja, se!er, Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza Zl.Jrek.Z Z|emn|akam|-450rrjl[_zboza Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
soja gorczycal], filet z indyka w sosie- . Py zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Lo L S L
. I zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], A . . ) zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mileko, jaja, seler],
70/100g[zboza zawierajace gluten, pulpety w sosie -70/100g[zboza soja, gorczyca], filet drobiowy w sosie- soja, gorczyca], ryba po grecku- kluski $lgskie z sosem miesno
a mleko, jaja, seler, soja gorczycal, A L 70/100g[zboza zawierajace gluten, 3 S ) .
< . o ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], L X 70/150g[zboza zawierajace gluten, mieko, jarzynowym-220/100g[zboza
= ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . ot ’ mleko, jaja, seler, soja gorczyca), kasza | ._. . ! L L .
] ) N ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . f H Co jaja, ryby, seler, soja gorczyca]), ziemniaki | zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
o dynia gotowana -120g[zboza . jeczmienna -160g[zboza zawierajace : ;
LS Lo buraczki -120g[mleko], kompot owocowy - . : z koperkiem -200g[mleko], kompot gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
zawierajace gluten, jaja, seler, gluten, mleko], suréwka z marchewki-
X 250ml owocowy -250ml kompot owocowy -250ml
gorczyca, soja], kompot owocowy - 120g[mleko], kompot owocowy -250ml
250ml
Kawa z mlekiem -250mi[zboza Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Kawa z mlekiem -250ml[zboza L )
. L Herbata z cytryna -250ml, pieczywo L . zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajace . P zawierajace gluten, mleko], pieczywo . . L
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], . Co Herbata -250ml, pieczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace
g gluten], masto-10g[mleko], pasta z masto-10g[mleko], jaja-60g[jaja], szynka - pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto- gluten], masto-10g[mleko], szynka-
o jarzyn -80g[soja, seler, gorczyca, 4 L ’ masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza . " . L ’
< . L 30g[zboza zawierajace gluten, mieko, - L 10g[mleko], twarég -80g[mleko], pomidor - | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
- | sezam], szynka-30g[zboza zawierajgce o N zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, o X )
o L 5 jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], N 509, rukola jaja, seler, soja, gorczyca], ser z6tty -
% | gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej soja, gorczyca], safatka warzywna -80g, 50g[mleko], ogdrek kiszony-50g, lis¢
gorczyca], pomidor-50g, li$¢ sataty ’ lis¢ sataty zielonej éalat Ziclonei ’
zielonej Y !
4 Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Owsianka w tubce-1sz{[zboza
g zawierajace gluten, mleko]
8 ENERGIA (kcal): 2039 ENERGIA(kcal): 2148 ENERGIA(kcal): 2253 ENERGIA(kcal): 2005 ENERGIA(kcal): 2088
s TEUSZCIElo). 450 TeUSZOsElg): 68 TEUSZOZE (D). 652 TEUSZO2Elg) 99 TEUSZOZE (). 65,3
g): 45, g): g): 63, g): 59, g): 65,
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6
o WEGLOWODANY(g): 277,2 WEGLOWODANY(g): 299,4 WEGLOWODANY(g): 306 WEGLOWODANY(g): 267 WEGLOWODANY(g): 349,9
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 10,8 W TYM CUKRY (g): W TYM CUKRY (g): 18,90
o BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g):28 BLONNIK (g): 31,1 BLONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 18,1
L SOL (g): 2,9 SOL (g): 2,6 SOL (g): SOL (g): 2.4 SOL(g):5.8
= SOD(mg): 1009 SOD(mg): 1117 SOD(mg): SOD(mg): 980,1 SOD(mg): 1906,2

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU




14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

w - . L gluten], margaryna-5g[mleko], szynka - zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], N : )
Z Pleg:zyv_vo pszenne -100g[zboza 50g [zboza zawierajgce gluten, mleko, 5g[mleko], szynka -30g[zboza margaryna -5g[mleko], szynka- 50g[zboza margaryna 59[m|eko], filet <_:|rob_|owy w
< zawierajace gluten], margaryna - e . o L LD s galarecie -30g[zboza zawierajace
a N jaja, seler, soja, gorczyca], pastaz zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, L ’
< | 5g[mleko], serek wiejski - 150g[mleko] , . L o ? A ° RS gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
= ” . jarzyn -40g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarki], seler, soja, gorczycal, serek wiejski - A
Z miod -25¢g, pomidor -50g, herbata z o N ] ’ Cos gorczyca,dwutlenek siarki], serek
17 mleko, jaja, seler, soja gorczyca], serek homogenizowany -125g[mleko], 150g[mleko], pomidor- 50g, li$¢ sataty f .
cytryng -250ml ) A : ) . ; ok ) ; ; h homogenizowany -125g[mleko], ogdrek
pomidor -50g, li$¢ safaty zielonej, herbata z | ogdrek kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, zielonej, herbata z cytryng -250ml i 500, lis¢ sataty zielonei. herbat
cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml 1szony=50g, lISC saialy zielone), herbata
z cytryng -250ml
o | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza B . . . Roso6t z makaronem -450mli[zboza . . I
Lo arszcz czerwony z ziemniakami - . . . o L Krupnik -450mi[zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, seler], N s Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, h X
; 450mi[zboza zawierajace gluten, mleko, R . , - i ) gluten, mleko, seler], risotto mieso
potrawka z kurczaka -70/100g[zboza . f . zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e- soja, gorczyca], udziec w sosie : : o
L o jaja, seler], makaron z jabtkami - A L s N jarzynowe-300g[zboza zawierajace
o | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, 330g[zboza zawierajace gluten, mleko 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, koperkowym -200/100g[zboza zawierajace gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
< | soja gorczyca], ziemniaki z koperkiem - - . i ’ jaja, seler, soja, gorczyca)], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, ’ o I =Yy JOIE .
= jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy f . A - i gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
@ | 200g [mleko], marchewka gotowana- . f d koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z
o . Lo ziemne, sezam, tubin], jogurt owocowy . T ] 200g[mleko], marchew gotowana-120g
1209 [zboza zawierajace gluten, mleko, b 359 [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z . -
o X ez cukru -150g[mleko], Herbata z cytryng N Lo [zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], kompot 250 seler], kompot owocowy -250ml gotowana-120g [zboza zawierajace gluten,
-250ml seler], kompot owocowy -250ml
owocowy -250ml mleko, seler], kompot owocowy -250ml
I-_Ierb_ata z oytryng-250ml [zl?oza Kawa z mlekiem -250ml[zboza . Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbat " 250ml. pi Lo lut lek h Herbata z cytryng -250ml, pieczywo L lut lek .
szenne-100g[zboza zawierajace erbata z cylryng -2obm, pleczywo zawlerajace gluten, mie O]’. PIECZYWO pszenne-100g[zboza zawierajace gluten] zawlerajace gluten, mie °]‘. pleczywo
< futen] masto-5g[mleko], twardg ze pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], pszenne -100g[zboza zawierajace masto-5g[mleko], twarog-100g[mleko] ’ pszenne-100g[zboza zawierajace
O 9 A 9 ! 9 masto-5g[mleko], serek wiejski - gluten], masto-5g[mleko], pasta z biatek 9 iy °g9-1599 ’ gluten], masto-5g[mleko], pasta rybna-
< szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - f A L o : szynka 30g[zboza zawierajace gluten, . I
] . L 150g[mleko], pomidor -50g, i$¢ sataty jaj-60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, . N 80g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | 50g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . i ! ) mleko, jaja, ryby, seler, soja, . Lo
< o N . zielonej seler], miéd, dzem -50g, pomidor -50g, . ryby, seler, soja gorczycal, li$¢ sataty
jaja, seler, soja gorczyca], ogoérek o f ] gorczyca,dwutlenek siarki], rukola . -
lis¢ sataty zielonej zielonej
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej
é Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] Clastl;ﬁ\ut;\;vsia;vlee-sggs[ilj):z:r::g:zl]'ajqce
8 ENERGIA (kcal): 2309 ENERGIA (kcal): 1981 ENERGIA(kcal): 2177 ENERGIA(kcal): 2042 ENERGIA(kcal): 2317
(] BIALKO(g): 113,8 BIALKO(g): 84 BIALKO(g): 104 BIALKO(g): 124,7 BIALKO(g): 113,9
E, TLUSZCZE(g): 56,1 TEUSZCZE(g): 40,2 TLUSZCZE(g): 69,8 TLUSZCZE(g): 43,2 TLUSZCZE(g): 63,9
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):13,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 14,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
o WEGLOWODANY(g): 337,2 WEGLOWODANY(g): 328,2 WEGLOWODANY(g): 286,7 WEGLOWODANY(g): 240,1 WEGLOWODANY(g): 311
3 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 8,1 W TYM CUKRY (g): 8,9
o BLONNIK (g): 23,8 BLONNIK (g): 27,7 BLONNIK (g): 20,5 BLONNIK (g): 21 BLONNIK (g): 23,2
L SOL (g): 3,9 SOL (g): 4,4 SOL (g): 3 SOL (g): 2,7 SOL (g): 3,1
= SOD(mg): 1126 SOD(mg): 1225 SOD(mg): 1280,7 SOD(mg): 926,1 SOD(mg): 1220

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mieko],

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

w Pieczywo pszenne -100g[zboza ] . orzechy ziemne], pieczywo pszenne - ] .
S zawierajace gluten], margaryna - Pieczywo pszenne-100g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten] margaryna -5g[mleko], pasta z jarzyn gluten], margaryna -5g[mleko], twarég -
< A ! . zawierajace gluten] margaryna - o gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten, | 50g[mleko] twarég z paprykg mielona-
a | 5g[mleko], twardg -50g[mleko] twarog z . margaryna -5g[mleko], twarog z ) h . L
< | koperkiem- 50 [mleko], ogorek kiszony - 5g[mleko], serek wypasiony- 125g[mleko], koncentratem -50g[mleko,ryby] twardg z mleko, seler], szynka -50g[zboza 509 [zboza zawierajace gluten, mleko,
Z perKie 9l ), 09 Y miéd-25¢g, pomidor- 50g, lis¢ sataty ) 9 Fybyl twarog zawierajace gluten, mieko, jaja, ryby, seler, soja, orzechy, orzechy
v | 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng ) . koperkiem- 50g [mleko], ogdrek kiszony - . ok h . . . ; s
250ml zielonej, herbata z cytryng -250ml 50q. herbata z cviryna ~250mi seler, soja, gorczycal, liS¢ sataty zielonej, |ziemne,sezam], ogdrek kiszony -50g, li$¢
9, ytryng herbata z cytryng -250ml sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml
0 jabtko pomarancza Batonik protelor\;‘vlyeiot]waroglem- 40g Jabtko banan
Koperkowa z ryzem -450mli[zboza
Zsa;‘."aer?)j?:: gg;t(f;irl‘étr;‘li?\l;oi(jaa\j; ’sz:::f’ Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza za“ﬁl;r::.zfémlftcj:ngé i(im_lE‘Z_la)o::Ier Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
76/130 [zgoia‘ zawiera'yce luten zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], soia c:?cz ga] filét drobio’\/\j/ jw’ sosie: zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mileko, jaja, seler],
a mlekog'a'a seler so'aja or(?z ca], pulpety w sosie -70/100g[zboza 710/’1?)0 [zgoia; zawierai cey luten soja, gorczyca], ryba gotowana po grecku- | ziemniaki z sosem migsno jarzynowym-
< ziemnia,kji ; Izo erki,emj-2(?0 [m)I,eko] zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], mlekog'a'a seler so'ajqorc?z ca]’ 70/150g[zboza zawierajace gluten, mieko, 220/100g[zboza zawierajace gluten,
] ) P oim ’ ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], } °, Jaja, »sojag yeal, jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki mleko, seler, soja, gorczyca], satata
o dynia gotowana -120g[zboza ziemniaki z koperkiem -200g[mleko]
LS Lo buraczki -120g[mleko], kompot owocowy - ’ z koperkiem -200g[mleko], kompot zielona -120g[mleko], kompot owocowy -
zawierajace gluten, jaja, seler, 250ml marchewka gotowana -120g[mleko], OWOCOWY -250m 250ml
gorczyca, soja], kompot owocowy - kompot owocowy -250ml Y
250ml
Kawa z mlekiem -250mli[zboza Kawa z mlekiem -250mi[zboza Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo Herbata z cytryna -250ml, pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo
< pszenne-100g[1zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], szenne-1j(?0 [ngoia ;awiera" 2e Iﬁten] Herbata -250ml, pieczywo pszenne- pszenne-100g[zboza zawierajace
3 | 9luten], masto-5g[mleko], pasta z jarzyn masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza p masto-5 [r%\leko] szvnka _é% [ngoia ’ 100g[zboza zawierajace gluten], masto- gluten], masto-5g[mleko], szynka-
< -80g[soja, seler, gorczyca, sezam], zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, zawierai gce Iute’n n};Ieko 'aga seler 5g[mleko], twardg -80g[mleko], pomidor - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O | szynka-30g[zboza zawierajace gluten, seler, soja, gorczyca], pomidor-50g, li$¢ N Jace g - » Jaja, ¢ ¢ 509, rukola jaja, seler, soja, gorczyca), serek
™ soja, gorczyca], pomidor -80g, li$¢ sataty
mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], sataty zielonej ’ ’ Ziclonei ’ homogenizowany -125g[mleko], ogérek
pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej ! kiszony-50g, li§¢ sataty zielonej
a Sk 330ml [mlek M 100 Sok wiel 300 J bez cukru-150g [mlek Owsianka w tubce-1szt[zboza
g yr owocowy-330ml [mleko] us owocowy -100g ok wielowarzywny -300g ogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] zawierajace gluten, mleko]
8 ENERGIA (kcal): 2174 ENERGIA(kcal): 2013 ENERGIA(kcal): 2208 ENERGIA(kcal): 1900 ENERGIA(kcal): 2213
(] BIALKO(g): 130,5 BIALKO(g): 85,9 BIALKO(g): 121 BIALKO(g): 85,3 BIALKO(g): 112,8
E, TLUSZCZE(g): 36,8 TLUSZCZE(g): 54,5 TLUSZCZE(g): 44,9 TLUSZCZE(g): 36,3 TLUSZCZE(g): 58,3
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 15,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18,9
o WEGLOWODANY(g): 2774 WEGLOWODANY(g): 299,3 WEGLOWODANY(g): 282,8 WEGLOWODANY(g): 260 WEGLOWODANY(g): 308,2
3 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 18,9
8 BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g): 28 BLONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 25,2 BLONNIK (g):18
SOL (g): 2,9 SOL (g): 2,8 SOL (g): 5,3 SOL (g): 3 SOL (g): 4,8
E SOD(mg): 1003,5 SOD(mg): 2000 SOD(mg): 2080 SOD(mg): 1177,2 SOD(mg): 1550

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 . DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna-
15g[mleko], jajko w dipie koperkowym -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -50g[zboza

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], filet drobiowy w galarecie

u 15g[mleko], satatka jarzynowa - 2 ) LI S 15g[mleko], paréwka- 120g[zboza -50g[zboza zawierajace gluten,
zZ . L 120g[mleko,jaja], pasta z zielonego zawierajace gluten, mileko, jaja, ryby, S 2 o .
< 100g[zboza zawierajace gluten, X S © zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
a T h groszku -40g[zboza zawierajgce seler, soja, gorczyca,dwutlenek . A
< | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], . . . . . seler, soja, gorczycal, serek fromage - gorczyca,dwutlenek siarki], serek
S L. gluten, mleko, jaja, seler, soja siarki], ser z6ity -50g[mleko], ogdrek L - . s
Z | ser zo6ity -30g[mleko], papryka -50g, e ) by . . 40g[mleko], papryka- 509, li$¢ sataty topiony -34g[mleko], ogorek-50g, lis¢
n gorczycal, papryka -50g, li§¢ sataty kiszony-50g, lis¢ sataty zielonej, : ) : )
herbata z cytryng -250ml h ) zielonej, herbata z cytryng -250ml sataty zielonej, herbata z cytryng -
zielonej, herbata z cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml 250ml
o | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko jabtko Mandarynka kefir-250g[mleko]
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza . . . R_osc')!_z makaronem -450m_|[_zboia Krupnik -450mi[zboza zawierajace
L Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . ;
zawierajace gluten, mleko, seler], . . . I o , - i ) gluten, mleko, seler], risotto mieso
: f . Barszcz czerwony z ziemniakami - zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e- soja, gorczyca], udziec w sosie : : o
ragout miesno jarzynowe-70/100g[zboza s LT A L . - jarzynowe-300g[zboza zawierajace
s s 450ml[zboza zawierajace gluten, mieko, 70g[zboza zawierajace gluten, mleko, koperkowym -200/100g[zboza zawierajace L A
o | zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, | . - . - A . o o ! gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
< | soia gorcz ca], ziemniaki z koperkiem - jaja, seler], makaron z serem -330g[zboza | jaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, orczycal, ziemniaki z koperkiem -
g 2010 g[mlelzo] éalatka 5 omidgra-120 zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z 300 [r¥1|ek,o] brokut otowgn 120
[se?er orcz‘ ca], kom pot OWOCOW _g Herbata z cytryng -250ml 359 [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z [zbc?ia zawi(:zra' ce gluten r};llekog
' 9 y 25,0m| P y seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, seler], kom ojtqowo?:ow -’250m| ’
mleko, seler], kompot owocowy -250ml ’ P Y
Herbata z cytryng-250ml, pieczywo . _KaV\_/a z mlekiem -250m|[zb_oza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250mli[zboza
. o Herbata z cytryng -250ml, pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo . Lo L )
graham-100g[zboza zawierajace N s . U graham-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajace gluten, mleko], pieczywo
A graham-100g[zboza zawierajace graham-100g[zboza zawierajace . LU
gluten], masto-10g[mleko], twardg ze - masto-10g[mleko], satatka z brokuta- graham-100g[zboza zawierajace
< e gluten], masto-10g[mleko], satatka z gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj z . L
Q3| szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - tuczyka -100g[zboza zawierajace groszkiem-60g[mleko, jajka, soja 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | gluten], masto-10g[mleko], satatka
< 50g[zboza zawierajace gluten, Iutgn mlektg) seler, ryby] seﬁak gorczyca, seler] szynk’a -50;’;[zbo’ia jaja, seler, soja, gorczyca], szynka $ledziowa-100 [zboza zawierajace
Q| mleko, jaja, seler, soja gorczyca], g . : » 'Yyl o i ; e 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, gluten, mleko, ryby, seler, soja
4 . - = topiony -30g[mleko], pomidor -50g, i§¢ | zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby, .. - . o P
ogorek klszor_1y -50_g, lis¢ sataty safaty zielonej seler, soja, gorczyca,dwutlenek jaja, ryby, seler,_so;_a, gorczyca], jajko _-60g[j_zajko], lis¢ sataty
zielonej siarki], pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej gorczyca,dwutlenek siarki], rukola zielonej
Jogurt bogatobiatkowy SBA -200m| Sok pomidorowy -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] Wafle ryzowe-40g[sezam, soja,
K [mleko] orzechy]
3 . . . . pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], 5 . . I
= pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace N B - pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mieko]
S ENERGIA(kcal): 2220 ENERGIA(kcal): 1981 ENERGIA(kcal): 1995 ENERGIA(kcal): 2051 ENERGIA(keal): 2127
o BIALKO(g): 112,1 BIALKO(g): 81,7 BIALKO(g): 101,7 BIALKO(g): 112,9 BIALKO(g): 89,7
2 TLUSZCZE(g): 78,1 TLUSZCZE(g): 55,4 TLUSZCZE(g): 89,4 TLUSZCZE(g): 90,3 TLUSZCZE(g):78,8
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,8
o WEGLOWODANY(g): 267,5 WEGLOWODANY(g): 251,6 WEGLOWODANY(g): 196,2 WEGLOWODANY(g): 197,4 WEGLOWODANY(g): 264
9 W TYM CUKRY (g): 25,2 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 9
o BLONNIK (g): 32,3 BEONNIK (g): 34 BLONNIK (g): 27,4 BEONNIK (g): 30,1 BLONNIK (g): 29
L SOL (g): 3,3 SOL (g): 3.6 SOL (g): 4,9 SOL (g): 3,5 SOL (g): 3,6
= SOD(mg): 1209 SOD(mg): 1326,6 SOD(mg): 1974,6 SOD(mg): 1633,5 SOD(mg): 1495,8

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

SNIADANIE

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z konserwa rybng -
50g[mleko,ryby] twardg z koperkiem-
50g [mleko], ogorek kiszony -50g, lis¢
safaty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony-
125g[mleko], szynka -30g[zboza
zawierajace gluten, mleko, ryby, jaja,
seler, soja, gorczycal, papryka- 50g, lis¢
safaty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twarég z makrelg -
50g[mleko,ryby] twardg z koncentratem-
50g [mleko], ogdrek kiszony -50g, herbata
z cytryng -250ml

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], pasta z jarzyn gotowanych-
80g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler], jaja -120g[jaja], ogorek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z rzodkwig biatg -
50g[mleko] twardg z paprykg mielona-
509 [zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, orzechy, orzechy
ziemne,sezam], ogorek -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

ns

jabtko

pomarancza

Jogurt bogatobiatkowy SBA -200g [mleko]

Jabtko

jabtko

OBIAD

Koperkowa z ryzem -450mli[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal], filet z indyka w sosie-
70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
dynia gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, jaja, seler,
gorczyca, soja], kompot owocowy -
250ml

Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
pulpety w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
buraczki -120g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Zurek z ziemniakami-450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, filet drobiowy w sosie-

70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], kasza
jeczmienna -160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], suréwka z marchewki-
120g[mleko], kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ryba po grecku-
70/150g[zboza zawierajace gluten, mieko,
jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki
z koperkiem -200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler],
kluski $lgskie z sosem miesno
jarzynowym-220/100g[zboza
zawierajace gluten, mileko, seler, soja,
gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng-250ml [zboza
zawierajgce gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],pasta z

Herbata z cytryna -250ml, pieczywo
graham-100g[1zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata -250ml, pieczywo graham-
100g[zboza zawierajace gluten], masto-

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham-100g[zboza zawierajace

<| 2 ; c - Z - Z ieraj j j -
3| ciecierzycy -115g[zboza zawierajace s_elere_l konserwowego-100g[zboza ) graham -100g[zboza zawierajace 10g[mle!(o], sal_atkg z kaszy jaglanej gluten], masto-10g[mleko], szynka —
o . zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gluten],masto-10g[mleko], pieczen 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, : LS
< | gluten, mleko, seler, soja, gorczycal, . . s - A . 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
P . N gorczyca), szynka -30g[zboza rzymska -50g[zboza zawierajace gluten, | jajka, soja, gorczyca, seler], serek topiony - L H
o szynka -30g[zboza zawierajace b . L . . ox ryby, jaja, seler, soja, gorczyca), ser
™ " _ zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 30g[mleko], pomidor -50g, li$¢ sataty 26ity -50g[mleko], ogbrek kiszony-50

gluten, mleko, jaja, selt_e’r,’ soja seler, soja, gorczyca], pomidor-50g, li§¢ | satatka warzywna -80g, li$¢ sataty zielonej zielonej y L9 lisé safat 90 onei y-o08.

gorczyca] pomidor -50g, li$¢ sataty sataty zielonej ISC sataty zielonej
zielonej
Skyr naturalny-330ml [mleko] Kefir-250ml [mleko] Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Sok pomidorowy -330g[seler]

=
g pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], | pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace gluten], pieczywo mieszane -50g[zboze zawierajace
= gluten], margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] margaryna -10g[mleko] gluten], margaryna -10g[mleko]
S ENERGIA (kcal): 2134 ENERGIA (kcal): 2000 ENERGIA(kcal): 2152 ENERGIA(kcal): 2002 ENERGIA(kcal): 2014
(4] BIALKO(g): 132,8 BIALKO(g): 90,2 BIALKO(g): 121,7 BIALKO(g): 85,7 BIALKO(g): 99,5
i TLUSZCZE(g): 68,8 TEUSZCZE(g): 72,4 TLUSZCZE(g): 65,6 TLUSZCZE(g): 59,2 TLUSZCZE(g): 64,4
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g):18,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24,3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 27
o WEGLOWODANY(g): 248,2 WEGLOWODANY(g): 252,6 WEGLOWODANY(g): 272,4 WEGLOWODANY(g): 278,1 WEGLOWODANY(g): 242,1
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 19,8 W TYM CUKRY (g): 25,2 W TYM CUKRY (g): 11,7
<] BLONNIK (g): 34,1 BLONNIK (g): 34,4 BLONNIK (g): 38 BLONNIK (g): 37,1 BLONNIK (g): 28,3
L SOL (g): 5,6 SOL(g): 25 SOL (g): 5.9 SOL (g): 1.9 SOL (g): 6,7
= SOD(mg): 1495,8 SOD(mg): 1091,7 SOD(mg): 2259 SOD(mg): 823,5 SOD(mg): 2354,4

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 — DIETA BOGATOBIALKOWA

14.05.2026
CZWARTEK

15.05.2026
PIATEK

16.05.2026
SOBOTA

17.05.2026
NIEDZIELA

18.05.2026
PONIEDZIALEK

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Ptatki owsiane na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

w S Lo zawierajace gluten], margaryna - pszenne -100g[zboza zawierajace gluten], ) A
= zawierajace gluten], margaryna - gluten], margaryna-15g[mleko], jajko w . . margaryna -15g[mleko], filet drobiowy w
z ) 3 L B e 15g[mleko], szynka -50g[zboza margaryna -15g[mleko], szynka- 50g[zboza . . I
g 15g[n_||eko],_sala_tka jarzynowa dipie k(_)perkowym 1209[mlek_o,jaj_a], zawierajace gluten, mieko, jaja, ryby, zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, galarecie 509_[z_boza zawierajace
< | 100g[zboza zawierajace gluten, mileko, pasta z jarzyn -40g[zboza zawierajace ? A ° A gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja,
=S| . X . . R seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarki], seler, soja, gorczycal, serek wiejski - A
Z | jaja, seler, soja, gorczyca], ser zolty - | gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczycal, P . . N i iy gorczyca,dwutlenek siarki], serek
) f ) o f ; ser zotty -50g[mleko], ogérek kiszony 150g[mleko], pomidor- 50g, li$¢ sataty - , ;
30g[mleko], pomidor -50g, herbataz | pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z s ) . ; h topiony -34g[mleko], ogérek kiszony-
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng zielonej, herbata z cytryng -250ml s ) f
cytryng -250ml cytryng -250ml “o50ml 50g, lis¢ sataty Z|eI;5n(¢)aj, | herbata z
cytryng -250m
v | Wafle ryzowe-40g[sezam, soja, orzechy] Jabtko Banan Mandarynka Serek wypasiony owocowy-100g[mleko]
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza Barszcz czerwony z ziemniakami - . . . R.OSOI.Z makaronem -450rr3|[_zboza Krupnik -450mi[zboza zawierajace
L . T Pomidorowa z ryzem- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, . ’
zawierajace gluten, mleko, seler], 450mi[zboza zawierajace gluten, mleko, A . - - : ) gluten, mleko, seler], risotto mieso
N s f . zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e soja, gorczyca], udziec w sosie > H .
potrawka z kurczaka-100g[zboza jaja, seler], makaron z jabtkami - s Co s N jarzynowe-300g[zboza zawierajace
s T R Lo 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | koperkowym -200/100g[zboza zawierajace . A
a | zawierajace gluten, mileko, jaja, seler, 330g[zboza zawierajace gluten, mleko, . . f e . ; gluten, mleko,ryby, jaja, seler, soja
=1 soja gorczyca], ziemniaki z koperkiem - jaja, seler, soja, gorczyca, orzechy iaja, seler, soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, seler, soja, orzechy, gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
g 200g [mleko] c;g(')rek konserwowy-100g ziemr;e sez,am h’Jbin] jOgL’II't owocowy koperkiem -200g[mleko], satata lodowa- | orzechy ziemne, sezam, tubin], ziemniaki z 2009[m|ek’o] brokut gotowany-120g
; ’ g ’ 35g [zboza zawierajace gluten, mleko, koperkiem -200g[mleko], marchewka z : -
[seler, gorczyca], kompot owocowy - bez cukru -150g[mleko], Herbata z cytryng i . . Lo [zboza zawierajace gluten, mleko,
250m 250ml seler], kompot owocowy -250ml groszkiem-120g [zboza zawierajace gluten, seler], kompot owocowy -250m
mleko, seler], kompot owocowy -250ml ’ P Y
Herbata z cytryna-250ml [zboza Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza Herbata z cytryna -250ml, pieczywo Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo . . Lo . pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], L )
. P pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], | zawierajace gluten, mleko], pieczywo zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace . . S masto-10g[mleko], satatka z brokuta- . L
< b masto-10g[mleko], szynka-100gzboza razowe-100g[zboza zawierajace gluten], . L pszenne-100g[zboza zawierajace
2| gluten], masto-10g[mleko], twardg ze . L L ) 100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
O Lo zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, masto-10g[mleko], pasta z jaj z groszkiem- L N gluten], masto-10g[mleko], pasta rybna-
5 szczypiorkiem -60g[mleko], szynka - seler, soja, gorczyca,dwutlenek siarki] 60g[mleko, jajka, soja, gorczyca, seler] jaja, seler, soja, gorczyca], szynka 80g[zboza zawierajace gluten, mleko.
Q| 50g[zboza zawierajace gluten, mieko, serek, topio!ny -30g[mléko] pomidor -509’ miod diem’-509 ,pomid,or -50g Iiéé saiats/ 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja gorczyca] }ajko -
x jaja, seler, soja gorczyca], ogorek P L ’ ’ TR ] ’ ryby, seler, soja, gorczyca,dwutlenek e o N
. o ’ . i$¢ sataty zielonej zielonej S 60g[jajko], lis¢ sataty zielonej
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej siarki], rukola
i i . ~ - : Ciastka owsiane -30g[zboza zawierajace
g Kasza manna owocowa-150g[mleko] Sok pomidorowy -300ml[seler] Kefir-250g[mleko] Jogurt naturalny-250ml [mleko] gluten, mleko, soja, orzechy]
S ENERGIA(kcal): 2413 ENERGIA (kcal): 2187 ENERGIA(kcal): 2325 ENERGIA(kcal): 2203 ENERGIA(kcal): 2319
(4] BIALKO(g): 109,5 BIALKO(g): 100,4 BIALKO(g): 103,1 BIALKO(g): 129,3 BIALKO(g): 108,3
2 TLUSZCZE(g): 77,5 TLUSZCZE(g): 61,2 TLUSZCZE(g): 88,4 TLUSZCZE(g): 53,5 TLUSZCZE(g): 75,1
S W TYM KW.Tt NASYCONE (g):26,1 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 25,2 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36,9 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 18 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23,4
o WEGLOWODANY(g): 320,2 WEGLOWODANY(g): 329 WEGLOWODANY(g): 282,9 WEGLOWODANY(g): 250,2 WEGLOWODANY(g): 304
9 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 27 W TYM CUKRY (g): 14,4 W TYM CUKRY (g): 9 W TYM CUKRY (g): 8,6
o BLONNIK (g): 24 BLONNIK (g): 28,3 BLONNIK (g): 21,1 BLONNIK (g): 24,3 BLONNIK (g): 22,3
L SOL (g): 3.6 SOL (g): 5.1 SOL (g): 4,1 SOL (g): 3,6 SOL (g): 3,1
= SOD(mg): 1359 SOD(mg): 2018 SOD(mg): 1711 SOD(mg): 1261 SOD(mg): 1228,5

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




Jadlospis Dekadowy 14-23.05.2026 —~ DIETA BOGATOBIALKOWA

19.05.2026
WTOREK

20.05.2026
SRODA

21.05.2026
CZWARTEK

22.05.2026
PIATEK

23.05.2026
SOBOTA

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z rzodkiweks -
50g[mleko] twardg z koperkiem- 50g
[mleko], ogérek kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
15g[mleko], serek wypasiony-
125g[mleko], miéd-25¢g, pomidor- 50g, lis¢
safaty zielonej, herbata z cytryng -250ml

Ptatki jeczmienne na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twarég z

koncentratem -50g[mleko,ryby] twarég z

koperkiem- 50g [mleko], ogorek kiszony -

50g, herbata z cytryna -250ml

Ryz na mleku -350ml [mleko, orzechy,
orzechy ziemne], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], pasta z jarzyn
gotowanych-80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], jaja -120g[jaja], ogorek
kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko], twarég
z -50g[mleko] twardg z paprykg mielong-
509 [zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, orzechy, orzechy
ziemne,sezam], ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -250ml

ns

jabtko

pomarancza

Batonik proteiowy z twarogiem- 40g
mleko]

Jabtko

banan

OBIAD

Koperkowa z ryzem -450mli[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal], filet z indyka w sosie-
100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], dynia gotowana
-120g[zboza zawierajace gluten, jaja,
seler, gorczyca, soja], kompot owocowy
-250ml

Jarzynowa z kaszg jaglang -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
pulpety w sosie -100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], buraczki -
120g[mleko], kompot owocowy -250ml

Zurek z ziemniakami-450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, filet drobiowy w sosie-

70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca), kasza
jeczmienna -160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], suréwka z marchewki-
120g[mleko], kompot owocowy -250ml

Kalafiorowa z t. ciastem-450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ryba po grecku-
70/150g[zboza zawierajace gluten, mieko,
jaja, ryby, seler, soja gorczycal, ziemniaki
z koperkiem -200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja, seler],
kluski $lgskie z sosem miesno
jarzynowym-220/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca], satata zielona -120g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajace

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace gluten],

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo

Herbata -250ml, pieczywo pszenne-

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace

< gluten], masto-10g[mleko], pasta z . e pszenne-100g[zboza zawierajace gluten], 100g[zboza zawierajace gluten], masto-
3 jarzyn -80g[soja, seler, gorczyca, masto-10g/mleko], jaja-60gljajal, szynka - masto-10g[mleko], szynka -50g[zboza | 10g[mleko],szynka -50g[zboza zawierajace gluten], masio-10g[mleko], szynka-
< . L 30g[zboza zawierajace gluten, mieko, - L . it 50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
- | sezam], szynka-30g[zboza zawierajgce o N zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] | . . X )
o L i jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], . . : jaja, seler, soja, gorczyca], ser z6tty -
¥ | gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, ] s . : soja, gorczyca], satatka warzywna -80g, | twardg -80g[mleko], pomidor -50g, rukola A ) L
: s pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej P ) : 50g[mleko], ogorek kiszony-50g, lis¢
gorczyca], pomidor-50g, li$¢ sataty lis¢ sataty zielonej . .
} ; sataty zielonej
Zielonej
4 Skyr owocowy-330ml [mleko] Mus owocowy -100g Sok wielowarzywny -300g Jogurt owocowy bez cukru-150g [mleko] Owsianka w tubce-1sz{[zboza
g zawierajace gluten, mleko]
g ENERGIA(kcal): 2040 ENERGIA(kcal): 2209 ENERGIA(kcal): 2253 ENERGIA(kcal): 2000 ENERGIA(kcal): 2255
o BIALKO(g): 130,6 BIALKO(g): 106 BIALKO(g): 122 BIALKO(g): 110,8 BIALKO(g): 111
2 TLUSZCZE(g): 46 TLUSZCZE(g): 71,7 TLUSZCZE(g): 63,2 TLUSZCZE(g): 61,4 TLUSZCZE(g): 65,3
N W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20,7 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22,5 W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30,6
o WEGLOWODANY(g): 277,5 WEGLOWODANY(g): 299,6 WEGLOWODANY(g): 306 WEGLOWODANY(g): 267,7 WEGLOWODANY(g): 304,9
9 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 12,6 W TYM CUKRY (g): 9,9 W TYM CUKRY (g): 22,5 W TYM CUKRY (g): 18,9
o BLONNIK (g): 23,5 BLONNIK (g): 28 BLONNIK (g): 31,1 BLONNIK (g): 25,7 BLONNIK (g): 18,1
L SOL (g): 2,9 SOL (g): 3 SOL(g):53 SOL(g):35 SOL (g): 5,7
= SOD(mg): 1009 SOD(mg): 1289 SOD(mg): 2072,7 SOD(mg): 1280,6 SOD(mg): 1906

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




