JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 24.04-03.05.2026

50g[mleko], ogdrek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki],
kompot owocowy -250ml

50g, lis¢ sataty zielonej

SOL (g): 5.5
SOD(mg): 2084
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Kasza kukurydziana na mieku - Barszcz czerwony z ziemniakami - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo '%
350ml [zboza zawierajace gluten, . Y z ZI€ razowe-100g[zboza zawierajace S ENERGIA(kcal): 2025
mleko], Pieczywo mieszane - 450ml [zboza zawierajace gluten, | o 4oy} "magio-10g]mleko], satatka 3 BIALKO(g): 1.1
LN @ L o mleko, seler], tazanki z kapustg | | . ’ : ' ¥ g TLUSZCZE(g): 633
55 100g[zboza zawierajace gluten], £ pieczarkami -300g[zboza jarzynowa -150g[zboza zawierajace z WTYM Kw.ﬂ2 gA;SYCONE (@)
5 _ . _ - . M R
g is | margaryna .1 t}g[mlekp], dzem 509 © zawierajace gluten, mleko, jaja, gluten, mleko, jaja, selgr, soja, o WEGLOWODANY(g): 299
= S | jajko -120g[jaja], pomidor -50g, lis¢ . gorczycal, serek topiony - 9 W TYM CUKRY (g): 20,7
5 - AR ’ seler, soja gorczyca], kompot ’ g g BLONNIK (g): 42,1
sataty zielonej, herbata z cytryng - 30g[mleko], papryka -50g, liS¢ sataty g 5L (q):
owocowy -250m| . ; ) SOL (g): 3,24
250ml Zielonej 8 SOD(mg): 2201
3
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. Koperkowa z ryzem -450mi[zboza o
Makarqn na mieku -350ml [zboZa za\F:vierajqce g);uten mIektE jaja -g
Pi::;v ﬁ;ajg?:sg;ﬁf?{(%lﬁ:gﬁia seler], filet drobiowy w sosie Herbata z cytryng -250ml, pieczywo © ENERGIA(keal): 1990
ZYWC 9 g pomidorowym -70/100g[zboza razowe-100g[zboza zawierajace @ BIALKO(g): 111
N zawierajgce gluten], margaryna- < L - X N TLUSZCZE(g): 60,2
QG 15aimlek . S zawierajgce gluten, mleko, jaja, gluten], masto-10g[mleko], twarog z o WTYM KT A CORE (a):
8 £ g[mleko], szynka -50g[zboza G seler, soja, gorczyca), ziemniaki z pietruszka zielong -50g[mleko] R 144 o
& zawierajace gluten, mleko, jaja ° » SOJa, yeal, . . S ' .
S S | geler soja. qorcz éa] ser ééﬂ ! = koperkiem -200g[mleko], suréwka z | pasta z twarogu | ryby konserwowe;j - S WV¥53LC%/|\/<OR$?;-Y§;QQL2§;'N3|K
> R » SOJa, g yeal, y € selera -120g[ zboza zawierajace 50g[mleko,ryby,seler], pomidor - b () 35,3
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Kasza jeczmienna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza

Pomidorowa z makaronem- 450ml
[zboza zawierajace gluten, jaja,

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko],

gorczycal, keczup -5g[seler],
pomidor -50g, li¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

120g[zboza zawierajace gluten,
mleko], kompot owocowy -250ml

SOL (g):3.5
SOD(mg): 1389

zawierajace gluten], margaryna - seler],pieczen ze schabu w sosie p:(\:;i):e v:g. rs:ovlvl?t-;r?]o %T[g;?oz_a E ENERGIA(Keal): 2147.4
2 15g[mleko], pasztet drobiowy - wlasnym -70/100g[zboza Jace g R . 2 BIALKO(g): 91,9
= 50g[ zboza zawierajace gluten ) zawierajace gluten, mleko, jaja 10gImleko], satatka z kaszy jaglanej £ TLUSZCZE(g): 78,3
2 o i = : AR -100g[ zboza zawierajace gluten, §=) W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
E = mleko, jaja, ryby, seler, soja, s seler, soja, gorczyca], ziemniaki z mieko. iaia. seler. soia. gorczyca 2 28,8
=B gorczyca], pasta warzywna - S koperkiem -200g[mleko], fasoka | »Jaja, sefer, soja, gorczyca, N WEGLOWODANY(a): 274.1
] . N . wutlenek siarki], serek topiony - ! W TYM CUKRY (g):10,8
; s 50g[zboza zawierajgce gluten, szparagowa -120g[ zboza 50g[zboza zawierajace gluten = BLONNIK (g): 35,3
mleko, jaja, ryby, seler, soja, zawierajgce gluten, mleko, jaja, glzbo: Jace g ’ N SOL (g):4.5
. . . . mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, SOD(mg): 1908
gorczycal, ogorek kiszony -50g, lis¢ seler, soja, gorczyca, dwutlenek dwutlenek siarki], pomidor -50
sataty zielonej, herbata z cytryng - siarki], kompot owocowy -250ml e ' P ; 9.
250ml lis¢ sataty zielonej
o E
Pk”.]tk' owsiane na mieku -350m Krupnik -450ml[zboza zawierajace | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo N
- [zboza zawierajace gluten, mleko], | . . ] . S o )
: . . gluten, mileko, jaja, seler, soja, razowe-100g[zboza zawierajace 0, ENERGIA(kcal): 2182,5
=} pieczywo mieszane -100g[zboza L . > BIALKO(g): 85,5
Z N T gorczycal, ryz z jabtkami - gluten], masto-10g[mleko], satatka o X
= 3 | zawierajace gluten], margaryna - c . cok . ; . A S TLUSZCZE(g): 61,1
B |45 [mleko], jajko -1 20‘ ljaja], szynka @ 300g[zboza zawierajace gluten, | Sledziowa -120g[zboza zawierajgce J W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
E & 9 ; Jajxo - 124gljajal, szy © mleko, jaja, seler, soja, orzechy, gluten, mleko, ryby, seler, soja, g Wi GLOWOZSA?\‘Y ;3258
=N -50g[zboza zawierajace gluten, Q . : : g & (g): 325,
; S . . orzechy ziemne, sezam, tubin], gorczycal, twardg -50g[mleko], N W TYM CUKRY (g):15,3
P mleko, jaja, ryby, seler, soja, . . . > BLONNIK (g): 32,3
i jogurt owocowy -150g[mleko], ogorek kiszony- 50g, lis¢ sataty 5L (@)
o gorczycal, papryka- 50g, li$¢ sataty ) ; o SOL (g): 3,1
= Zielonej Herbata 7 cytryha -250ml herbata z cytryng -250ml zielonej = SOD(mg): 1342
' =
: . F)
Grysik na mleku -350ml [zboza <
zawierajgce gluten, mleko, Kminkowa z makaronem - E
orzechy, orzechy ziemne], 450mli[zboza zawierajace gluten, i~ ENERGIAKeal): 2125,3
pieczywo mieszane -100g[zboza mleko, seler], kotlet drobiowy - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo 2 BIALKO(g): 92,3
= & | zawierajace gluten], margaryna - o 70g[zboza zawierajace gluten, razowe-100g[zboza zawierajace > TLUSZCZE(g): 748
- .. X . . . S b3 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
o g 15g[mleko], ser zéity -30g[mleko], > mleko, jaja, seler, soja gorczyca], gluten], masto-10g[mleko], miéd - S 25,2
F‘H P paréwka -60g[zboza zawierajace 8, ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], | 50g, twardg -50g[mleko], pomidor - o V\\/IVE%SV(\:ISEQWS)me
= B gluten, mleko, seler, soja, suréwka z kapusty pekinskiej- 50g, li$¢ sataty zielone;j g BLONNIK (g): 34,1
%
®
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Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], satatka jarzynowa-
100g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], szynka -
50g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], ogorek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej

mandarynka

Grysikowa na rosole -450mi[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
seler, soja gorczyca],bigos z
kapusty -250g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja
gorczycal, ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[1zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta z
jaj | makreli -50g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, ryby, seler,
soja, gorczyca), pasta z biatek jaj -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
papryka -30g,ogoérek -30g, lis¢ sataty
Zielonej

Skyr owocowy -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2051
BIALKO(g): 106
TLUSZCZE(q): 67.6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
20,7
WEGLOWODANY(g): 258
W TYM CUKRY (g):11,7
BLONNIK (g): 35,1
SOL (g):4,6
SOD(mg): 1824
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Kasza jaglana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
15g[mleko], twardg -80g[mleko],
szynka -50g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarkil,
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Owsianka w tubce-1szt[zboza zawierajace gluten, mleko]

Zurek z ziemniakami -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler], rolada wieprzowa w sosie

koperkowym -80/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler], kasza jeczmienna -

160g[zboza zawierajgce gluten,

mleko], buraczki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,

seler, soja, gorczyca], kompot

owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka-
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, ser zotty -30g[mleko],
ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej

Sok warzywny -300g[seler]

ENERGIA(kcal): 2405,7
BIALKO(g): 106,9
TLUSZCZE(g):

W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
27,9
WEGLOWODANY(g): 337
W TYM CUKRY (g):17,1
BLONNIK (g): 40
SOL (g):5,4
SOD(mg): 2248




Ptatki jeczmienne na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],

Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], ryba po

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1915
BIALKO(g): 86,7

lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

koperkowym -80g[jaja], pomidor-50g,
lis¢ sataty zielonej
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1= . . _ . N (\Il TLUSZCZE(g): 58
ot s pieczywo mieszane 100g[zboza :g grecku-70/120g[zboza zawierajace gluten], masto 10g[r_n|eko],' sai:atka z W TYM KW.T NASYCONE (g}
ﬁ o zawierajace gluten], margaryna - e} luten. mleko. seler. iaia. rvb brokuta -120g[zboza zawierajace 2 225
m N | 15g[mleko], miod- 25g, dzem -25g, 8, 9 so'a’ orcz ’ca] zi,ejmjni:al?i,zy, gluten, mleko, jaja, seler, soja, © W\EVGT'-\?,\)"V&?I?FL“J((S;,:1256§6
~ X | serek topiony -34g[mleko], pomidor - 1a, 9 ycal, gorczycal, jajo -60g[jaja], papryka - 2 BLONNIK (g): 34,8
# ) koperkiem -200g[mleko], kompot ; . @© SOL ()1 8
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z 50g, lis¢ sataty zielonej c 9)-1,
owocowy -250ml| © SOD(mg): 792
cytryng -250ml 5
g
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Ptatki kukurydziane na mleku -350ml w
[mleko, orzechy, orzechy ziemne], _§
Plegzyvx{o mieszane -100g[zboza Zupa ziemniaczana-450ml[zboza Herbata -250ml, pieczywo razowe- % _
zawierajgce gluten], margaryna - L L. . L N ENERGIA(kcal): 2426
3 . zawierajgce gluten, mleko, jaja, 100g[zboza zawierajgce gluten], © BIALKO(g): 86
»n S 15g[mleko], paréwka -60g[zboza A . f N TLUSZCZE(g): 101
g zawierajace gluten, mleko, jaja = seler, soja, gorczyca], spaghetti - masto-10g[mleko], serek fromage- 9 W TYM KW.TI NASYCONE ()
= & . ’ ’ 4 c 300g[zboza zawierajace gluten, 80g[mleko], szynka -50g[zboza N 30
&+ | seler, soja, gorczyca, dwutlenek s lek ler. iai h A lut leko. iai e WEGLOWODANY(g): 290
=S siarki], pomidor -50g, keczup- mleko, seler, jaja, soja, gorczycal, zawierajace gluten, mleko, jaja, 3 W TYM CUKRY (1135
[} » P g, Keczup <5 g
b ogorek kiszony -100g, kompot ryby, seler, soja, gorczyca ], ] BLONNIK (g): 31,2
Sg[seler], pasta warzywna - owocowy -250ml papryka -50g, liS¢ sataty zielonej e SOL (9):6,3
50g[zboza zawierajace gluten, ’ _5 SOD(mg): 1946
mleko, seler], li$¢ sataty zielonej, g
herbata z cytryng -250ml S
S
N
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]
k7
By
O
Ptatki owsiane na mleku -350ml Rosét z makaronem - 450ml [zboza Kawa z mlekiem -250mli[zboza
[zboza zawierajace gluten, mleko], zawierajgce gluten, mleko, jaja, zawierajace gluten, mleko], ]
pieczywo mieszane -100g[zboza seler], udko -200g[zboza pieczywo razowe-100g[zboza F‘f’ ENERGIA(kcal): 2131,2
Z S zawierajgce gluten], - margaryna - ° zawierajace gluten, r_nlekp, s_eler, zawierajgce gluten], masto- ; TE{%?SZ(QE)@;E@%
Q = 15g[mleko], szynka -50g[ zboza X soja, gorczyca], ziemniaki z 10g[mleko], satatka z selera — 8 W TYM KW.Tt NASYCONE (g):
N zawierajace gluten, mleko, jaja, § koperkiem -200g[mleko], marchewka | 100g[zboza zawierajace gluten, e WEGLOWOZDGALY(Q): 258.3
g S | ryby, seler, soja, gorczyca], ogérek z groszkiem -120g[zboza mleko, ryby, jaja, seler, soja, o W TYM CUKRY (g):10,8
> @ | kiszony -50g, ser zdtty -50g[mleko], zawierajgce gluten, mleko, jaja, gorczycal, jajko w sosie é BLOS'%NL”((Q()?S)'Y?SQ

SOD(mg): 2048,4

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
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DATA

SNIADANIE
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POSILEK
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WARTOSC
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Kasza kukurydziana na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko], Pieczywo pszenne -

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml [zboza zawierajgce gluten,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko], satatka

ENERGIA(kcal): 2032
BIALKO(g): 78,8

mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, ogérek kiszony -50g,

250ml

pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej
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[*]
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()}
o
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N ; ) | o ! { ' ; ‘ @ TLUSZCZE(g): 57,8
55 100g[zboza zawierajace gluten], x mleko, seler], makaron z serem i jarzynowa -15g[zboza zawierajace ; W TYM KW.T NASYCONE
g & margaryna -_153g[mlekc_)], dzem -599, _'g‘ szpinakiem -3009[z.b_oia zawiera_jqce gluten, mleko, jaja, selgr, soja, 9] WEGLov(\?c)igiifY(g)z 305
= S | jajko -120g[jaja], pomidor -50g, li$¢ gluten, mileko, jaja, seler, soja gorczycal, serek topiony - 3 WTYM CUKRY (g):16,2
© | sataty zielonej, herbata z cytryng - gorczyca], kompot owocowy -250ml 30g[mleko], ogérek kiszony -50g, € B"gg’["(’;)(%és‘g
250ml| lis¢ sataty zielonej 3 SOD(mg): 1678
S
n
=
2
2
o
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Q
=
©
Makaron na mleku -350ml [zboza Koperkowa z ryzem -450mli[zboza .§
zawierajgce gluten, mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], } . 3
Pieczywo pszenne -100g[zboza « filet drobiowy w sosie pomidorowym - Herbata z cytryng 2.5 Oml, pleczywo N ENERGIA(kcal): 2042
iarai X : S pszenne -100g[zboza zawierajace S BIALKO(g): 113,6
N zawierajace gluten], margaryna- < 70/100g[zboza zawierajace gluten, - N TEUSZCZE(g): 60.4
@ a 1 . > . . gluten], masto-10g[mleko], twardg o WTYM RTINS CONE
8 = 5g[mleko], szynka -50g[zboza m mlekp, jaja, selerf soja, gorczyca], 2 pietruszka zielona -50g[mleko] 2 e 3s col
S & | zawierajace gluten, mleko, jaja, ° ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], . = WEGLOWODANY(a): 264
P : 2. - ; pasta z twarogu | ryby konserwowej 3 & (@):
=33 seler, soja, gorczyca], ser z6tty - © suréwka z selera -120g[ zboza . I W TYM CUKRY (g):7
> 8 . - £ o L -50g[mleko,ryby,seler], pomidor - ! BLONNIK (g): 26,3
50g[mleko], ogdrek kiszony -50g, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, 500 lisé sataty ziclonei o SOL (g):5,58
li$¢ sataty zielonej, herbata z cytryng soja, gorczyca, dwutlenek siarkil], 9: y ) _g SOD(mg): 2084
-250ml kompot owocowy -250ml 033
(o]
©
X
N
[&]
2
]
§
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Kasza jeczmienna na mleku -350ml Pomidorowa z makaronem- 450ml Kawa z mlekiem -250ml[zboza
[zboza zawierajace gluten, mleko], [zboza zawierajace gluten, jaja, seler], zawierajace gluten, mileko], o
Pieczywo pszenne -100g[zboza schab gotowany w sosie -70/100g[zboza | pieczywo pszenne-100g[zboza = ENERGIA(kcal): 2131
2 C) L 0 . A 2 BIALKO(g): 99
Z zawierajace gluten], margaryna - o zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten], masto- £ TLUSZCZE(g): 78
Q 2 15g[mleko], pasztet drobiowy - X soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem 10g[mleko], serek § W TYM KW.Ti NASYCONE
N & | 50g[ zboza zawierajace gluten, s -200g[mleko], fasolka szparagowa - | homogenizowany -125g[mleko], o WEGLOWObANY(@): 269.9
g S mleko, jaja, ryby, seler, soja, 120g[ zboza zawierajace gluten, szynka -30g[zboza zawierajace L W TYM CUKRY (g): 9,8
» @ gorczycal, pasta warzywna - mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, gluten, mleko, jaja, seler, soja, S BL%’E’,’E'@;?;S“’S
50g[zboza zawierajace gluten, dwutlenek siarki], kompot owocowy - gorczyca, dwutlenek siarki ], X SOD(mg): 1463




lis¢ safaty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

50g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], ogérek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej

zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot owocowy -
250ml

mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
pomidor -30g,0gdrek -30g, lis¢
sataty zielonej

SOL (g): 2,9
SOD(mg): 1090

Ptatki owsiane na mleku -350ml E
[zboza zawierajace gluten, mleko], . . N Herbata z cytryng -250ml, pieczywo N
g pieczywo pszenne -100g[zboza K;l:ﬁ?él:‘-ﬁ&rxgz?;};asz;\z :e:gjzce pszenne -100g[zboza zawierajgce i ENERGIA(\)(kcaI): 2166
- . ) ) ) [} ) BIALK 1 90,9
2y | mowersaco glten) memenna | o | gorcaycal i zjebleami SOogboza | Sterl Tasctdmiekol pxsa | S| AR
=B gk 50 L tJ,aJ.o ' .g[ja!a], c zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, rybna -60g[zboza zawlerajace © (g): 19.8
Niy slzy: a- IQIEZ 0za zav;leraquce 3 soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam gluten, ml]elt(o, rybyégeleri sk01a, 2 WEGLOWODANY(g): 333
uten, mleko, jaja, , seler, e i i ’ orczycal, twarog - mleko], . W TYM CUKRY (g):13,5
=8 sgja gorczycal] Jpémiz{)ry 50g, lis¢ tubin], jogurt owocowy -150gimlekol, gogc')rei kiszony- gOg Iigé[é sa’fat)]/ > BLONNIK (@)
e » 99 al ’ herbata z cytryng -250ml : " © SOL(a): 2,25
~ sataty zielonej, herbata z cytryng - Zielonej = SOD(mg): 995
250ml 2
Gzrg\?v”i(e?:j;nczlzgis:mrrl\ttg]za Kminkowa z makaronem -450ml[zboza 5
| oY L zawierajgce gluten, mleko, seler], } X )
| Aoz pezenne 0odizhota ppety wsosieporcorowym - | fevaazomnatn |8 g
5 2 15g[mleko], ser ié’rty‘ -30g[mleko] $ 70{1209[Zb°ia zawierajace gluten, zawierajace gluten], masto- i WTRW%%E@:&%NE
, ’ . A ’ > mleko, jaja, seler, soja gorczycal], 5 ’ . 2] ): 29,
F% -t parowka -60g[zboza zawierajace ﬁ ziemniakji i koperkiemj-ngg[msllekg] 10g[mleko], miod -50g, twardg - ~ WEGLO\/(\%DZEJY(Q); 294
S gluten, mleko, seler, soja, . L ’ 50g[mleko], pomidor -50g, lis¢ = W TYM CUKRY (g): 9,9
= brokut -120g[zboza zawierajace gluten, - R S BLONNIK (g): 24
gorczycal, keczup -5g[seler] satfaty zielone 2] @
: e Cr mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], J © SOL (g): 2.6
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej, KOmMDbot OWOCOWY -250m o SOD(mg): 1073
herbata z cytryng -250ml P Y
Ryz na rpleku -350ml [zboza . _ Iy
zawierajace gluten, mleko], Grysikowa na rosole -450mli[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo <
Pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, | pszenne-100g[1zboza zawierajgce E
zawierajace gluten], margaryna - « soja gorczycal, potrawka z kurczaka - | gluten], masto-10g[mleko], pasta I ENERGIA(kcal): 2151
) 15g[mleko], satatka jarzynowa- = 200/100g[zboza zawierajace gluten, z jaj -50g[zboza zawierajace ﬁ E{ﬁé@%@g;;%
%‘ 5; 100g[ zboza zawierajace gluten, g mleko, jaja, seler, soja gorczyca], gluten, mileko, jaja, ryby, seler, . W TYM KW.Tt NASYCONE
8 £ | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, T ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], | soja, gorczyca], pasta z biatek jaj 2 WEGLOV(\%SE\’;ZY(Q): 259
>0 dwutlenek siarki], szynka - © satatka z pomidora-100g[zboza -50g[zboza zawierajace gluten, 3 W TYM CUKRY (g): 9
> € g BLONNIK (g): 21,6
(@]
s
X
n
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Kasza jaglana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna -
15g[mleko], twardg -80g[mleko],
szynka -50g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarkil,
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Owsianka w tubce-1szt[zboza zawierajace gluten, mleko]

Zurek z ziemniakami -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler],
rolada wieprzowa w sosie koperkowym -

80/100g[zboza zawierajace gluten,

mleko, jaja, seler], kasza jeczmienna -
160g[zboza zawierajace gluten,
mleko], buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[1zboza
zawierajace gluten] , masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka-
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, ser zotty -30g[mleko],
ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty
Zielonej

Sok warzywny -300g[seler]

ENERGIA(kcal): 2453
BIALKO(g): 108,8
TLUSZCZE(g): 70

W TYM KW.Tt NASYCONE

(9):27
WEGLOWODANY(g): 349
W TYM CUKRY (g):16
BLONNIK (g): 30
SOL (g):5,2
SOD(mg): 2125

9202°'S0°10
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Ptatki jeczmienne na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -

15g[mleko], midd- 25g, dzem -25q,

serek topiony -34g[mleko], pomidor
-50g, liS¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], ryba po grecku-
70/120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, jaja, ryby, soja,
gorczycal, ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko], satatka
z brokuta -120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, jajo -60g[jaja], ogorek
kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1966
BIALKO(g): 88,8
TLUSZCZE(g): 58
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 22,5
WEGLOWODANY(g): 277
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g): 25,2
SOL (g): 2,8
SOD(mg): 1170
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Ptatki kukurydziane na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja)], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

pszenne -15g[mleko], paréwka -

60g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], pomidor -50g,
keczup-5¢g[seler], pasta warzywna -
50g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler], lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana-450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], makaron z sosem
miesno pomidorowym-300g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, jaja,
soja, gorczycal, ogorek kiszony -100g,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], serek
wypasiony-125g[mleko], szynka -

50g[zboza zawierajace gluten,

mleko, jaja, ryby, seler, soja,

gorczyca ], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Ciasteczka owsiane -40g[zboza zawierajace gluten]

ENERGIA(kcal): 2259
BIALKO(g): 90
TLUSZCZE(g): 79,6
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 29,7
WEGLOWODANY(g): 299
W TYM CUKRY (g): 12,6
BLONNIK (g): 22,8
SOL (g): 5,2
SOD(mg): 1685

VTAIZAAIN
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Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], - margaryna -
15g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
ryby, seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony -50g, ser zotty -50g[mleko],
lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Ros6t z makaronem - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
udko -200g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki
z koperkiem -200g[mleko], marchewka z

groszkiem -120g[zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca), kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mileko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko], ogérek kiszony -50g,
jajko w sosie koperkowym -
80g[jaja], lis¢ sataty zielonej

Mus owocowy-1szt

ENERGIA(kcal): 2169
BIALKO(g): 122
TLUSZCZE(g): 75
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 25,2
WEGLOWODANY(g): 252
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 27,2
SOL (g): 5,3
SOD(mg): 1761

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU- 24.04-03.05.2026

DATA

SNIADANIE

n
SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK
NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

MALVId
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Kasza kukurydziana na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], dzem -50g,
twardg -80g[jaja], pomidor -50g, li$¢
sataty zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml [zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler], makaron z serem i
szpinakiem -300g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczyca)l, kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-50g[mleko], pasta z
jarzyn gotowanych -60g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], serek wiejski
-150g[mleko], ogorek kiszony -50g,
liS¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy -300g[seler]

ENERGIA(kcal): 1866
BIALKO(g): 86,5
TLUSZCZE(g): 37
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 13,5
WEGLOWODANY(g): 302
W TYM CUKRY (g):16,2
BLONNIK (g): 24,6
SOL (9):3.9
SOD(mg): 1193
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Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Koperkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
filet drobiowy w sosie pomidorowym -

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

ENERGIA(kcal): 1953

e
2
3
o
o
&
‘T
1
(]
E
L]
N
© } . L |
» 07| zawierajace gluten], margaryna- < 70/100g[zboza zawierajace gluten, | PSzenne -100g[zboza zawierajace N USSRl 83
O ) . > . . gluten], masto-5g[mleko], twardg z o :
=) 5g[mleko], szynka -50g[zboza mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], . . o W TYM KW.TH
W B L . © . o ! pietruszkg zielong -50g[mleko], N NASYCONE (g): 21,6
s zawierajace gluten, mleko, jaja, ° ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], S WEGLOWODANY(q): 260
Civ A = . pasta z twarogu koncentratu - 3 E (9):
o seler, soja, gorczyca], serek © marchewka gotowana -120g[ zboza : J W TYM CUKRY (g):8,3
>R . ’ IS L. 2 50g[mleko, seler], pomidor -50g, i BLONNIK (g): 23,6
> homogenizowany -125g[mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, lisé sataty zielonei o SOL (9): 3.5
ogorek kiszony -50g, liS¢ sataty soja, gorczyca, dwutlenek siarki], y ) _5 SOD(mg): 124
zielonej, herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml g
o
©
N
2
2]
©
S
Kasza jeczmienna na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten, mleko], Pomidorowa z makaronem- 450ml Kawa z mlekiem -250mli[zboza
Pieczywo pszenne -100g[zboza [zboza zawierajace gluten, jaja, seler], zawierajgce gluten, mleko], o
Z zawierajgce gluten], margaryna - schab gotowany w sosie -70/100g[zboza pieczywo pszenne-100g[zboza = ENERGIA(kcal): 2022
N @ BIALKO(g): 102
E o) 5g[mleko], szynka-50g[ zboza o zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, zawierajgce gluten], masto- E TLUSZCZEQ(Q'): 307
o o zawierajace gluten, mleko, jaja, X soja, gorczyca], ziemniaki z koperkiem | 5g[mleko], serek homogenizowany § WTYM KW.TH
N ® | ryby, seler, soja, gorczycal, pasta ® -200g[mleko], marchewka gotowana - | -125g[mleko], szynka -30g[zboza D N oYSONE):
_— N ®, R4 WEGLOWODANY(g):
m © | warzywna -50g[zboza zawierajace 120g[ zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, L WTYM CUKRY (g):
- g gluten, mleko, jaja, ryby, seler, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, seler, soja, gorczyca, dwutlenek S Btgg{“'(';)@'
> soja, gorczyca], ogorek kiszony - dwutlenek siarki], kompot owocowy - siarki ], pomidor -50g, lis¢ sataty X SOD(mg):
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata z 250ml zielonej
cytryng -250ml
e Ptatki owsiane na mleku -350ml Herbata z cvtrvna -250ml. pieczywo E
[zboza zawierajace gluten, mleko], Krupnik -450ml[zboza zawierajace ylryna - » Pleczy [ ,
pszenne -100g[zboza zawierajace ) ENERGIA(kcal): 2080
Z N pieczywo pszenne -100g[zboza gluten, mileko, jaja, seler, soja, > BIALKO(g): 78,8
=N L ) c o g . gluten], masto-5g[mleko], pasta S TLUSZCZE(g): 34,3
m o | Zzawierajace gluten], margaryna S gorczycal, ryz z jabtkami -300g[zboza bna -60g[zboza zawierajace 5 Wy
i 5g[mleko], midd -50g, szynka - = zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, Y 9 Jac o NASYCONE (g): 13,5
N i . Do = . . gluten, mileko, ryby, seler, soja, = WEGLOWODANY(g): 350
N 50g[zboza zawierajace gluten, soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam, / )
=] gorczycal, twarog -50g[mleko] Q W TYM CUKRY (g):13,5
P~ mleko, jaja, ryby, seler, soja, tubin], jogurt owocowy -150g[mleko], . . ’ g BLONNIK (g): 22
t¥ & | gorczycal, papryka- 50g, li$¢ satat herbata z cytryng -250ml ogérek kiszony- 50g, lis¢ sataty SOL(9): 1,89
52 zielor¥ej r;erba?:; z cytryly"la 250m|y v Zielonej % SOP(mg): 850
= ’ ) =

11
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
5g[mleko], twarég -50g[mleko],
szynka -50g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler, soja,
gorczycal, pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250mi

jabtko

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
pulpety w sosie pomidorowym -
70/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
brokut -120g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko], miéd -
50g, twardg -50g[mleko], pomidor -
50g, lis¢ sataty zielonej

batonik-1szt[mleko]

ENERGIA(kcal): 2007
BIALKO(g): 94
TLUSZCZE(g): 51,7
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 18
WEGLOWODANY(g): 296
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 23,9
SOL (g): 1,8
SOD(mg): 758

vaous

7
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Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -
5g[mleko], pasta z warzyw
gotowanych-50g[ zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki], szynka
-50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], ogoérek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej

mandarynka

Grysikowa na rosole -450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczycal, potrawka z kurczaka -

200/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
satatka z pomidora bez skorki-
100g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajgce
gluten] , masto-5g[mleko], pastaz
biatek jaj -100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, pomidor -50g,li$¢ sataty
Zielonej

Skyr owocowy -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1915
BIALKO(g): 108
TLUSZCZE(g): 54,7
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 13,5
WEGLOWODANY(g): 250
W TYM CUKRY (g):8,9
BLONNIK (g): 19,9
SOL (g):2,6
SOD(mg): 964
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Kasza jaglana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko],

Ziemniaczanka -450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],

Kawa z mlekiem -250ml[zboza

pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

cytryng -250ml

E
)
1S
c
8
3
)
& 5
g o,
Q w Pieczywo pszenne -100g[zboza 'g rolada wieprzowa w sosie koperkowym - zawierajace gluten, mleko], § Eﬁﬁéﬁ;ﬁég}go
2 g zawierajace gluten] margaryna - 8 80/100g[zboza zawierajace gluten, pieczywo pszenne-100g[1zboza @ TEUSZCaF(a) 60
> & 5g[mleko], twarég -80g[mleko], g mleko, jaja, seler], ziemniaki z zawierajgce gluten] , masto- 2 NASYCONE (g): 27
N szynka -50g[zboza zawierajgce o koperkiem -200g[mleko], buraczki - 10g[mleko], serek homogenizowany 2 WEGLOWODANY(g): 306
ﬂ [—) .. . K] . R . , h > W TYM CUKRY (g):17
= gluten, mileko, jaja, seler, soja, N, 120g[zboza zawierajgce gluten, mleko, | -125g[mleko], ogorek kiszony-50g, N BLONNIK (g): 27
= @ gorczyca, dwutlenek siarki], N jaja, seler, soja, gorczyca], kompot li$¢ sataty zielonej g 538(5,53}51&1
pomidor -50g, lis¢ sataty zielone;j ‘qTJ owocowy -250ml 5 '
(5] n
o)
=]
3
©
=
@
(2]
2
O
Ptatki jeczmienne na mleku -350ml S
[zboza zawierajace gluten, mleko, Herbata z cytryng -250ml, pieczywo iE’
orzechy, orzechy ziemne], Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace S ENERGIAKeal): 1914
o S pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gluten], masto-5g[mleko], serek 3 BIALKO(g): 104
— ; zawierajace gluten], margaryna - 9 soja, gorczyca), ryba gotowana po wiejski -150g[mleko], szynka - i TELS2CzEta): 38
* &R 5g[mleko], miod- 25g, dzem -25g, 3 grecku-70/120g[zboza zawierajace 50g[zboza zawierajace gluten, P NASYCONE (g): 12
; N szynka -50g[zboza zawierajace Ruk gluten, mleko, seler, jaja, ryby, soja, | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, © o Ry fg; 22
= S gluten, mileko, jaja, seler, soja, gorczycal, ziemniaki z koperkiem - dwutlenek siarki], pomidor -50g, % BLONNIK (g): 24,9
o gorczyca, dwutlenek siarki], 200g[mleko], kompot owocowy -250ml liS¢ sataty zielonej, herbata z é Sgé’(&n(g){iﬁg 13
>
(@]
s)
8
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Ptatki kukurydziane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

Zupa ziemniaczana-450ml[zboza

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 2063

-250ml

=)
3
=
o
o
(%)
=
©
1
[
E
]
- - - - N
» < pszenne -5g[mleko], szynka - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, gluten], masto-5g[mleko], serek N T'i'ﬁégg%g(ggséz
o - L o soja, gorczyca], makaron z sosem ) o
= 50g[zboza zawierajace gluten, i~ : . . wypasiony-125g[mleko], szynka - 2 W TYM KW.TH
W G . . . 3 miesno pomidorowym-300g[zboza : c N, NASYCONE (g): 20,7
Oi mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, o L .. 50g[zboza zawierajace gluten, = WEGLOWODANY(q): 298
N . ) ; = zawierajgce gluten, mleko, seler, jaja, . . L S 9):
- S dwutlenek siarki], pomidor -50g, soja, gorczycal, ogorek kiszony -100 mleko, jaja, ryby, seler, soja, J WngNCNllJERY_(gy;J
> X kpasta warzywna -50g[zboza 13, gkom;))’ot c;wgcowy —250m)I/ 9 gorczyca ], pomidor -50g, lis¢ o "SOL (;%)5 :
zawierajgce gluten, mleko, seler], sataty zielonej _5 SOD(mg): 1997
liSC sataty zielonej, herbata z g
cytryng -250ml o
2
N
O
Q2
S
S
Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, mleko], Ros6t z makaronem - 450ml [zboza P . ~
2 pieczywo pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], Kawa! z rr_1|ek|em 250mi[zboza 2 ENERGIA(keal): 1920
=) . zawierajgce gluten, mleko] : BIALKO(g): 111
E oo | zawierajgce gluten], - margaryna - o udko -200g[zboza zawierajace gluten, pieczywo pszenne-1 60g[zbo z a 2 TLUSZCZEg(g-): 535
(o] =) 5g[mleko], szynka -50g[ zboza X mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki zawierajace gluten], maso- 3 NAV\\/(TYII\\‘/IEKW.H
N S zawierajgce gluten, mleko, jaja, _ﬁ‘ z koperkiem -200g[mleko], marchewka 5 [mlejkao] gerek V\;ie'ski X S WEGEO\%%DA’(\‘Q%)E:@&
E < | ryby, seler, soja, gorczyca], ogoérek gotowana -120g[zboza zawierajgce 9 " Wie) o W TYM CUKRY (g):9,9
o ) . .. : 150g[mleko], ogérek kiszony -50g, » BLONNIK (g): 26
' & | kiszony -50g, twardg -50g[mleko], gluten, mileko, jaja, seler, soja, lis¢ sataty zielonej 5 SOL (g)4.2
> lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng gorczycal, kompot owocowy -250ml = SOD(mg): 1316
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW — 24.04-03.05.2026

DATA SNIADANIE SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Sok
pomidorowy
Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | -330g[seler]
Pieczywo graham -100g[zboza Barszcz czerwony z ziemniakami - razowe-100g[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 1820,7
o Y zawierajace gluten], margaryna - ° 450ml [zboza zawierajace gluten, | gluten], masto-10g[mleko], satatka | pieczywo Ti'ﬁggg‘zgg(;?go
5 2 15g[mleko], twarég-50g[mleko], X mleko, seler], makaron z serem i jarzynowa -15g[zboza zawierajgce | mieszane - | WTYM KW.TI NASYCONE
= & | jajko -120g[jaja], pomidor -50g, 1i$¢ ﬁ szpinakiem -300g[zboza zawierajgce | gluten, mleko, jaja, seler, soja, 50g[zboze WEGLO&%;ﬁﬁy(g): 240
<2 S | sataty zielonej, herbata z cytryna - gluten, mileko, jaja, seler, soja gorczycal, serek topiony - zawierajgce | WTYM CUKRY (g):12,6
~ R oy BLONNIK (g): 32,8
250ml gorczycal, kompot owocowy -250ml 30g[mleko], papryka -50g, lis¢ gluten], SOL (g)gm ’
sataty zielonej margaryna SOD(mg): 1164
miekka -
10g[mleko]
Pieczywo graham -100g[zboza Koperkowa z ryzem -450mi[zboza Herbata z cytryna -250ml, pieczywo ryvzvjj\llg i
zawierajace gluten], margaryna- © zawierajace gluten, mleko, jaja, graham -100g[zboza za\,lvierajqce 40g[sezam] E'\élffﬁgé(kc-a?iiim
e 15g[mleko], szynka -50g[zboza < seler], filet drobiowy w sosie luten], masto-1 0g[mieko], twardg z TUSsorLay &7
@] 2 zawierajace gluten, mleko, jaja, F pomidorowym -70/100g[zboza gluten], -1Y9 ’ 9 . W TYM KW.Tt NASYCONE
® 8 X oty - 3 Lo lut leko. iai pietruszka zielong -50g[mleko], pieczywo (9): 24
o seler, soja, gorczycal, ser zoity 0 zawierajgce gluten, mleko, jaja, pasta z twarogu | ryby konserwowej | mieszane - | WEGLOWODANY(c): 2387
; S 50g[mleko], ogdrek kiszony -50g, © seler, soja, gorczyca), ziemniaki z A . W TYM CUKRY (g):7,7
S | ea : . 1S I . -50g[mleko,ryby,seler], pomidor - | 50g[zboze BLONNIK (g): 34
lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng koperkiem -200g[mleko], suréwka z 50q. li5¢ sataty zielonei zawieraiace SOL (g)4.8
-250ml selera -120g[ zboza zawierajace 9, y ] lute r’\? SOD(mg):2000
gluten, mileko, jaja, seler, soja, mgargaryr;a
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gorczyca, dwutlenek siarki],

miekka -

kompot owocowy -250ml 10g[mleko]
. . Kawa z mlekiem -250ml[zboza '
Pieczywo graham -100g[zboza Pomidorowa z makaronem- 450ml zawierajace gluten, mleko], Kefir -
zawierajace gluten], margaryna - bo3 . luten. iai . h 1000lzbos 250g[mleko]
15g[mleko], pasztet drobiowy - [zboza zawierajace gluten, jaja, pieczywo graham - glzboza
50g[ zboza éawiera' ce aluten seler], schab gotowany w sosie - zawierajace gluten], masto- i6CZYWO ENERGIA(kcal): 2000
Z 9 . . Jace giuten, 70/100g[zboza zawierajace gluten, | 10g[mleko], satatka z kaszy jaglanej pieczy BIALKOL): 85.8
= mleko, jaja, ryby, seler, soja o L - . L mieszane - TLUSZCZE(g):
b ’ ’ ’ ’ ’ X mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], | -100g[ zboza zawierajace gluten, : W TYM KW.Tt NASYCONE
S gorczycal, pasta warzywna - s} . e : e . 50g[zboze (q): 27
N 5 50g[zboza zawierajace gluten © ziemniaki z koperkiem -ZOOg[mIeI_(o], mleko, jaja, §e|e!', soja, gorczyca, zawierajace | WEGLOWODANY(): 234
p S . L fasolka szparagowa -120g[ zboza dwutlenek siarki], serek topiony - W TYM CUKRY (g):9,9
> mleko, jaja, ryby, seler, soja, . g . U gluten], BLONNIK (g): 31,98
> gorczyca], ogorek kiszony -50g zawierajgce gluten, mleko, jaja, 50g[zboza zawierajgce gluten, margaryna SOL (g)4.23
lisé salat, Ziclonei. herbata z ’ seler, soja, gorczyca, dwutlenek mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, miekka - SOD(mg):1772
y ), siarki], kompot owocowy -250ml dwutlenek siarki], pomidor -50g, e
cytryng -250ml cox ; . 10g[mleko]
liS¢ sataty zielonej
Wafle
ryzowe -
Pieczywo graham -100g[zboza 4 . - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | 40g[sezam]
8 zawierajgce gluten], margaryna - Krupnik 450m|[zl')o_za zawierajace graham -100g[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 1931
. . gluten, mileko, jaja, seler, soja, : BIALKO(g): 88,6
Z N 15g[mleko], jajko -120g[jaja], o gorczycal, risotto miesno jarzynowe - gluten], masto-10g[mleko], pasta pieczywo TLUSZCZE(g): 59,6
o szynka -50g[zboza zawierajgce X 300 [zb‘oia zawieraiace aluten rybna -60g[zboza zawierajace mieszane - | W TYMKW.Tt NASYCONE
QA gluten, mleko, jaja, ryby, seler, & glzboz Jace g ’ gluten, mleko, ryby, seler, soja, | 50g[zboze (©:198
N : = mleko, jaja, seler, soja, sezam] WEGLOWODANY(0): 258,6
> S | soja, gorczyca], papryka- 50g, lis¢ oadrek konserwowy -100 [seler] gorczycal], twar6g -50g[mleko], | zawierajace | W TYMCUKRY (g):10,8
£ sataty zielonej, herbata z cytryng - 9 y 9 ' ogorek kiszony- 50g, liS¢ sataty gluten], BLONNIK (9): 28,2
= herbata z cytryng -250ml| ) : SOL (9):2,61
~ 250ml zielonej margaryna SOD(mg):1184
miekka -
10g[mleko]
Kminkowa z makaronem - 250Kef|rl -k
Pieczywo graham -100g[zboza 450ml[zboza zawierajace gluten, . glmleko]
0 ; Herbata z cytryng -250ml, pieczywo i
zawierajgce gluten], margaryna - mleko, seler], pulpety w sosie X C . ENERGIA(kcal): 1995
. . . graham -100g[zboza zawierajace pieczywo BIALKO(g): 102,3
~ | 15g[mleko], ser zotty -30g[mleko], pomidorowym -70/100g[zboza . TLUSZCZE(q): 75,3
=B . . 2 e) L L gluten], masto-10g[mleko], szynka | mieszane - (): 75,
- o parowka -60g[zboza zawierajace X< zawierajgce gluten, mleko, jaja, -50g[zboza zawierajace gluten 50g[zboze W TYM KW.Tt NASYCONE
o s gluten, mleko, seler, soja, s seler, soja gorczyca], ziemniaki z 9 rajace g ’ glzhe WEGLOW e oy 229
E P = ) mleko, seler, soja, gorczyca], zawierajace | Wk (0):
] gorczycal, keczup -5g[seler], koperkiem -200g[mleko], brokut - X . I W TYM CUKRY (g):11
= = idor -504. lis¢ sataty ziclonei 120alzbo3 R lut twardg -50g[mleko], pomidor -50g, gluten], BLONNIK (g): 33,4
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej, g[zboza zawierajace gluten, li46 sataty zielonej margaryna SOL (9): 3.6
herbata z cytryng -250ml mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], mickka - SOD(mg):1507
kompot owocowy -250ml 10g[mleko]
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Sok

Pieczywo graham -100g[zboza Grysikowa na rosole -450mli[zboza | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | pomidorowy
zawierajace gluten], margaryna - zawierajgce gluten, mleko, jaja, graham -100g[1zboza zawierajgce | -330g[seler]
15g[mleko], satatka jarzynowa- @ seler, soja gorczyca], potrawka z gluten], masto-10g[mleko], pasta z ENERGIA(kcal): 1931
N 100g[ zboza zawierajace gluten, = kurczaka -200/100g[zboza jaj | makreli -50g[zboza zawierajace | pieczywo TEL'J@,LZKCOZ(E()@%S,G
%‘ 2 mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, g zawierajgce gluten, mleko, jaja, gluten, mleko, jaja, ryby, seler, mieszane - | WTYM KW.Tt NASYCONE
g & dwutlenek siarki], szynka - ° seler, soja gorczycal, ziemniaki z |soja, gorczyca], pasta z biatek jaj -| 50g[zboze WEGLowgSAﬁY(g): 2102
>0 50g[zboza zawierajace gluten, g koperkiem -200g[mleko], satatka z 50g[zboza zawierajace gluten, |zawierajace | WTYMCUKRY (g):14
® | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, pomidora-100g[zboza zawierajace | mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, | gluten], B oL A
dwutlenek siarki], ogoérek kiszony - gluten, mleko, jaja, seler, soja, papryka -30g,0go6rek -30g, lis¢ sataty | margaryna SOD(mg):1851
509, lis¢ sataty zielonej gorczyca], kompot owocowy -250ml zielonej miekka -
10g[mleko]
)
=
2
g
c
2
)
3 . Sok
_% Zurek' z zi_emniakami -450m|[z_bpia Kawa z mlekiem -250mi[zboza warzywny -
Pieczywo graham -100g[zboza g za\:weraj?cg glqten, mleko, Jaja, zawierajgce gluten, mleko], 300g[seler] ENERGIA(Kcal): 2386
o zawierajace gluten] margaryna - 'S sei(er], r|? ada Wléag/r?ggva V;SE)SIG pieczywo graham -100g[1zboza . BIALKOEQ()::G1)68,5
N E 15g[mleko], twardg -80g[mleko], 8 operkowym - glz oza zawierajace gluten], masto- pieczywo TLUSZCZE(g): 76,7
sz . AT zawierajgce gluten, mleko, jaja, . mieszane - | W TYM KW.Tt NASYCONE
> szynka -50g[zboza zawierajace 8 | K : . 160q[zbo3 10g[mleko], satatka z tunczyka- 500(zbo3 (9): 28
RN gluten, mieko, jaja, seler, soja o seler], kasza jeczmienna -160g[zboza 100g[zboza zawierajace gluten g[zboze | eaiowopanyig) 3ts.4
=3 ’ ’ ’ o Q2 zawierajgce gluten, mleko], buraczki . . ' | zawierajgce | WTYMCUKRY (g):18
oS gorczyca, dwutlenek siarki], N, . A mleko, jaja, ryby, seler, soja, BLONNIK (g): 40
= . o . . = -120g[zboza zawierajgce gluten, . gluten], SOL (q):5.7
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej P L. A gorczycal, ser zotty -30g[mleko], SOL (9):5,
2 mleko, jaja, seler, soja, gorczycal], oa6rek -50q. lisé sataty zielonei margaryna SOD(mg):2346
g kompot owocowy -250ml 9 9: y ) miekka -
:5 10g[mleko]
z
©
X
C
.©
[72]
2
@)
Pieczywo graham -100g[zboza Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza } . Jogurt
zawierajace gluten], margaryna - zawierajgce gluten, mleko, jaja, Herbata z cytryng 2_50m|, pleczywo naturalny - ENERGIA(kcal): 1946
. . graham -100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 98,6
= 15g[mleko], ser topiony - seler, soja, gorczycal, ryba po 250g[mleko] TLUSZCZE(q): 65.9
o= . o ] e r gluten], masto-10g[mleko], satatka (9): 65,
= o 50g[mleko], szynka -50g[zboza X< grecku-70/120g[zboza zawierajace . L W TYM KW.Tt NASYCONE
-+ &K 2o 3 L. . z brokuta -120g[zboza zawierajace : (9): 23
= -, | zawierajace gluten, mieko, seler, © gluten, mleko, seler, jaja, ryby, soja, . A PIECZYWO | \weGLOWODANY(g): 243
HE . ) 'y = ; S ] gluten, mileko, jaja, seler, soja, . 9):
= S | soja, gorczyca], pomidor -50g, lis¢ gorczycal, ziemniaki z koperkiem - - L mieszane - W TYM CUKRY (g):13
R p ) gorczycal, jajo -60g[jaja], papryka . BLONNIK (g): 36,2
sataty zielonej, herbata z cytryng - 200g[mleko], kompot owocowy - 500, lisé sataty zielonei 50g[zboze SOL (0)2.6
250ml 250ml 9 y | zawierajace SOD(mg)1128
gluten],
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margaryna
miekka -
10g[mleko]

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka -60g[zboza

Zupa ziemniaczana-450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,

Herbata -250ml pieczywo graham -

kefir-
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2341

L L. A 100g[zboza zawierajace gluten], ieczywo BIALKO(g): 89,7
S zawierajace gluten, mleko, jaja, ° seler, soja, gorczyca], makaron z mas?o[—109[mleko] sé?ek f?omagi— mpiesz;/ne ) TLUSZCZI(EQ(IQ);): 106.4
Q= seler, soja, gorczyca, dwutlenek X sosem migsno pomidorowym- ' . X W TYM KW.Tt NASYCONE
% & o . 3 . Lo 80g[mleko], szynka -50g[zboza 50g[zboze (g): 44
o siarki], pomidor -50g, keczup- © 300g[zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, | zawierajace | WEGLOWODANY(g): 25,6
53 5g[seler], pasta warzywna - mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], i ’ ’ W TYM CUKRY (g):11
s R X L i : ryby, seler, soja, gorczyca ], gluten], BLONNIK (g): 28,9
50g[zboza zawierajace gluten, ogorek kiszony -100g, kompot aprvka -500. lis¢ sataty zielonei maraarvna SOL (g):5.9
mleko, seler], lis¢ sataty zielonej, owocowy -250ml papry 9: y ) mi gkkz ) SOD(mg):1753
herbata z cytryng -250ml 10g[mleko]
Jogurt
Roso6t z makaronem - 450ml [zboza Kawa z mlekiem -250ml[zboza naturalny -
Pieczywo graham -100g[zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja, zawierajgce gluten, mleko], 250g[mleko]
zawierajgce gluten], - margaryna - seler], udko -200g[zboza pieczywo graham -100g[zboza ENERGIA(kcal): 2169
Z S 15g[mleko], szynka -50g[ zboza ° zawierajgce gluten, mleko, seler, zawierajace gluten], masto- p'ieczywo TE{fSLZKSZ(%)('g}Z?gS
g = zawierajace gluten, mleko, jaja, X soja, gorczyca], ziemniaki z 10g[mleko], satatka z selera — mieszane - | W TYMKW.Tt NASYCONE
N & | ryby, seler, soja, gorczyca], ogorek § koperkiem -200g[mleko], marchewka | 100g[zboza zawierajace gluten, 509[zbc_>ie WEGLovxfg)bi?W(g): 241
o S | kiszony -50g, ser z6tty -50g[mleko], z groszkiem -120g[zboza mleko, ryby, jaja, seler, soja, zawierajgce | WTYM CUKRY (g):11
B s . . LS. .. e . BLONNIK (g): 34,1
> lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng zawierajace gluten, mleko, jaja, gorczycal, jajko w sosie gluten], SOL (g)5.3
-250ml seler, soja, gorczyca], kompot koperkowym -80g[jaja], ogérek margaryna SOD(mg):2125
owocowy -250ml kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej miekka -
10g[mleko]
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIALKOWA - 24.04-03.05.2026

& . POSILEK WARTOSC
DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA NOCNY ODZYWCZA
2
Kasza kukurydziana na mleku - Barszcz czerwony z ziemniakami - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo iE’ .
350ml [zboza zawierajace gluten, . Y Z ZI¢ pszenne-100g[zboza zawierajace = ENE&?%‘EC?.'Eﬁzos
. 450ml [zboza zawierajace gluten, o3 9):
) mleko], Pieczywo pszenne - . gluten], masto-10g[mleko], satatka Q TLUSZCZE(g): 65,2
N . . o mleko, seler], makaron z serem i h . Lo v W TYM KW.Tt
= o | 100g[zboza zawierajace gluten], X S . oo jarzynowa -15g[zboza zawierajace A\ NASYCONE (q): 22.5
* £ . 3 szpinakiem -300g[zboza zawierajgce . . L (9):22,5
= margaryna -15g[mleko], dzem - © .. ; gluten, mileko, jaja, seler, soja, = WEGLOWODANY(g):
N 50q. iaiko -120afiai idor - = gluten, mleko, jaja, seler, soja K topi -30a(mlek 2 297,9
=N g, Jajko gljaja], pomidor ] arai gorczyca], serek topiony -30g[mleko], Q W TYM CUKRY (g):13,5
s gt ; ; gorczycal, filet z piersi kurczaka - . X s 9
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata 100g[mleko], kompot owocowy -250ml ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty 2 BLONNIK (g): 22,9
z cytryng -250ml 9 ’ P y zielonej ) SO0
O]
n
)
Makaron na mleku -350ml [zboza Koperkowa z ryzem -450mli[zboza <
zawierajace gluten, mleko], zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler], B . E
Pieczywo pszenne -100g[zboza © filet drobiowy w sosie pomidorowym - Herbata z cytryng -250mi, pieczywo =3 ENERGIA(kcal): 1980
R e . S pszenne -100g[zboza zawierajace o BIALKO(g): 133
» N | zawierajace gluten], margaryna- < 120/100g[zboza zawierajgce gluten, ) © TEUSZCZE(q): 52,2
I3 ) . > s . gluten], masto-10g[mleko], twardg z (Y 9): 52,
o= 15g[mleko], szynka -50g[zboza mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], ? ) W TYM KW.Tt
® R N lut leko. iai 8 . iaki 7 Kk Kiem -200 iek pietruszka zielong -50g[mleko], pasta ;- NASYCONE (g): 24,3
O i, | zawierajace gluten, mleko, jaja, o ziemniaki z koperkiem g[mleko], Z twarogu | ryby konserwowe; - = WEGLOWODANY(q): 249
= 3 | seler, soja, gorczycal, ser Zotty - © surdwka z selera -120g[ zboza . 0 W TYM CUKRY (g):7,8
> 5 . . € S L 50g[mleko,ryby,seler], pomidor -50g, o BLONNIK (g): 23,2
50g[mleko], ogérek kiszony -50g, zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, iS¢ sataty ziclonei 2 SOL (g)5.4
li$¢ sataty zielonej, herbata z soja, gorczyca, dwutlenek siarki], y ! S SOD(mg): 2094
cytryng -250ml kompot owocowy -250ml >
n
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko], pasztet
drobiowy -50g[ zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, ryby, seler,
soja, gorczyca], pasta warzywna
-50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, ogorek kiszony -50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem- 450ml
[zboza zawierajace gluten, jaja, seler],
schab gotowany w sosie -
100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
fasolka szparagowa -120g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek siarkil],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko], pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], serek
homogenizowany -125g[mleko],
szynka -30g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki ],
pomidor -50g, li§¢ sataty zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2154
BIALKO(g): 105
TLUSZCZE(g): 76
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 30
WEGLOWODANY(g):
269,9
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 24,39
SOL (g):3,6
SOD(mg): 1473,3

MAIVIZAAINOd
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Ptatki owsiane na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko], jajko -
120g[jaja], szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
ryby, seler, soja, gorczyca],
pomidor- 50g, li§¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

banan

Krupnik -450mli[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, risotto miesno jarzynowe -
300g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, orzechy, orzechy

ziemne, sezam, tubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta
rybna -60g[zboza zawierajgce
gluten, mieko, ryby, seler, soja,
gorczycal, twardg -50g[mleko],
ogorek kiszony- 50g, lis¢ sataty
zielonej

Serek wiejski -150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2265
BIALKO(g): 115
TLUSZCZE(g): 68,7
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 23,4
WEGLOWODANY(g): 299
W TYM CUKRY (g):12,6
BLONNIK (g): 20
SOL (g):2,52
SOD(mg): 972

MTIOLM
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mileko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], ser z6tty -30g[mleko],
paréwka -60g[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler, soja,
gorczycal, keczup -5g[seler],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler],
pulpety w sosie pomidorowym -
100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
brokut -120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], szynka -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczycal, twarég
-50g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty
Zielonej

batonik-1szt[mleko]

ENERGIA(kcal): 2221
BIALKO(g): 104
TLUSZCZE(g): 85
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 31,5
WEGLOWODANY(g): 260
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 24
SOL (g):3,42
SOD(mg): 1449
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Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], satatka jarzynowa-
100g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki],
szynka -50g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarkil,
ogorek kiszony -50g, liS¢ sataty
Zielonej

mandarynka

Grysikowa na rosole -450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczycal, potrawka z kurczaka -

200/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],
satatka z pomidora-100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajgce
gluten] , masto-10g[mleko], pasta z jaj
-50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, pasta z biatek jaj -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
pomidor -30g,0g6rek -30g, li$¢ sataty
zielonej

Skyr owocowy -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2219
BIALKO(g): 122,4
TLUSZCZE(g): 78,3
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 21,6
WEGLOWODANY(g):
259,8
W TYM CUKRY (g):9
BLONNIK (g): 21,6
SOL (g):3,06
SOD(mg): 1139,4

MALIVMZD
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Kasza jaglana na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], Pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace gluten]

margaryna -15g[mleko], twarég -
80g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Owsianka w tubce-1szt[zboza zawierajgce gluten, mleko]

Zurek z ziemniakami -450mli[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja, seler],
rolada wieprzowa w sosie koperkowym -

100/100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], kasza jeczmienna -
160g[zboza zawierajace gluten,
mleko], buraczki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka-
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, ser zotty -30g[mleko],
ogorek kiszony-50g, lis¢ sataty zielonej

Sok warzywny -300g[seler]

ENERGIA(kcal): 2496
BIALKO(g): 112
TLUSZCZE(g): 72
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 28,8
WEGLOWODANY(g): 349
W TYM CUKRY (g):16,2
BLONNIK (g): 31
SOL (g):5,22
SOD(mg): 2137
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko, orzechy, orzechy

Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1915,2
BIALKO(g): 103

22

)
2
E
3
Yo}
o = ziemne], pieczywo pszenne - 9 soja, gorczycal], ryba po grecku- gluten], masto-10g[mleko], satatka z o THLSTCzE): 267
ﬁ 8 100g[zboza zawierajace gluten], s 100/120g[zboza zawierajace gluten, brokuta -120g[zboza zawierajgce E‘ NASYCONE (g): 17,1
ms margaryna -15g[mleko], serek 8, mleko, seler, jaja, ryby, soja, gluten, mleko, jaja, seler, soja, © Vﬁ%ﬁ"&gﬁgwﬁfs
~ R wiejski -150g[mleko], pomidor - gorczycal, ziemniaki z koperkiem - gorczycal, jajo -60g[jaja], ogorek % BLONNIK (g): 25
509, lis¢ sataty zielonej, herbata 200g[mleko], kompot owocowy -250ml kiszony -50g, li$¢ sataty zielone; c SOL (9):3.06
z cytryng -250mi = SOD(mg): 923
g
Ptatki kukurydziane na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo pszenne - ) . .
100g[zboza zawierajgce gluten], Zupa ziemniaczana-450ml[zboza Herbata z cytryng 2.50m|‘ pieczywo 2 _
. A e pszenne-100g[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2337
pszenne -15g[mleko], paréwka - zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, 2 BIALKO(g): 105
o . - - gluten], masto-10g[mleko], serek S TEUSZCZE(g): 86
8 el 60g[zboza zawierajace gluten, ° soja, gorczyca], makaron z sosem wypasiony-125gmleko], szynka - = T R
= S mleko, jaja, seler, soja, 3 miesno pomidorowym-300g[zboza yp y gimiekol, szy o NASYCONE (g): 35,1
O SR © L . . 50g[zboza zawierajace gluten, © WEGLOWODANY (@ 291
=8 gorczyca, dwutlenek siarki], = zawierajace gluten, mleko, seler, jaja, mieko. iaia. rvby. seler. soia N V\ETYM CORRY (S')’iZG
b pomidor -50g, keczup-5g[seler], soja, gorczyca], ogérek kiszony -100g, + 131, Tyby, » SOJa, = BLONNIK (g): 20,79
. gorczyca ], pomidor -50g, iS¢ sataty D SOL (g): 5,31
pasta warzywna -50g[zboza kompot owocowy -250ml Zielonei v SC‘)D(mgg)" 1800
zawierajace gluten, mleko, ) ’
seler], lis¢ safaty zielonej,
herbata z cytryng -250ml
Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, Roso6t z makaronem - 450ml [zboza Kawa z mlekiem -250mi[zboza N
mleko], pieczywo pszenne - zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], L : 2 ENERGIA(keal): 2169
2 . . ) . . zawierajgce gluten, mleko], pieczywo N BIALKO(g): 122
Z o | 100g[zboza zawierajace gluten], udko -200g[zboza zawierajace gluten, . M TLUSZCZE(q): 75.5
H® o . ; . 1.| pszenne-100g[zboza zawierajgce 2 (9): 75,
g o |- margaryna -15g[mleko], szynka - X mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki d 9 W TYMKW.T}
& | 50 . L s : gluten], masto-10g[mleko], serek Q NASYCONE (g): 22,5
: g[ zboza zawierajace gluten, © z koperkiem -200g[mleko], marchewka z | = " . . 9 WEGLOWODANY (9):253
=N o - = : . L wiejski -150g[mleko], ogorek kiszony - 2 & ()
S mleko, jaja, ryby, seler, soja, groszkiem -120g[zboza zawierajace . - o W TYM CUKRY (g):9,9
=R b . .. : 50g, jajko w sosie koperkowym - n BLONNIK (g): 27,5
> gorczycal, ogorek kiszony -50g, gluten, mileko, jaja, seler, soja, 80g[jajal, lis¢ sataty zielonej 5 SOL ():5.31
ser zoity -50g[mleko], lis¢ sataty gorczycal, kompot owocowy -250ml guajal, y J = SOD(mg): 1761
zielonej, herbata z cytryng -250mi
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




