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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ – 24.04-03.05.2026 

DATA ŚNIADANIE 
II 

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
POSIŁEK 
NOCNY 

WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo mieszane -
100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko], dżem -50g, 
jajko -120g[jaja], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 
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Barszcz czerwony z ziemniakami -  
450ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], łazanki z kapustą I 

pieczarkami -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowa -150g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], serek topiony -

30g[mleko], papryka -50g,  liść sałaty 
zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2025 
BIAŁKO(g): 71,1 

TŁUSZCZE(g): 63,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

22,5 
WĘGLOWODANY(g): 299 
W TYM CUKRY (g): 20,7 

BŁONNIK (g): 42,1 
SÓL (g): 3,24 

SÓD(mg): 2201 

2
5

.0
4

.2
0
2

6
 

S
O

B
O

T
A

 

Makaron na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -50g,  

liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 
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Koperkowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler],  filet drobiowy w sosie 
pomidorowym  -70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko],  surówka z 

selera -120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], twaróg z 
pietruszką zieloną  -50g[mleko], 

pasta z twarogu I ryby konserwowej -
50g[mleko,ryby,seler],  pomidor  -

50g,  liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 1990 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 60,2 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

14,4 
WĘGLOWODANY(g): 251,3 

W TYM CUKRY (g): 8 BŁONNIK 
(g): 35,3 

SÓL (g): 5,5 
SÓD(mg): 2084 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],   pasztet drobiowy -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pasta warzywna -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony  -50g, liść 
sałaty zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

J
a

b
łk

o

 

Pomidorowa z makaronem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, 
seler],pieczeń ze schabu w sosie 

własnym  -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko],  fasolka 

szparagowa -120g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z kaszy jaglanej 
-100g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], serek topiony  -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2147,4 
BIAŁKO(g): 91,9 

TŁUSZCZE(g): 78,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

28,8 
WĘGLOWODANY(g): 274,1 

W TYM CUKRY (g):10,8 
BŁONNIK (g): 35,3 

SÓL (g):4,5 
SÓD(mg): 1908 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], jajko -120g[jaja], szynka 
-50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], papryka- 50g, liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -250ml 
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Krupnik -450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ryż z jabłkami -
300g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, orzechy, 
orzechy ziemne, sezam, łubin], 

jogurt owocowy -150g[mleko], 
herbata z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
śledziowa  -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby, seler, soja, 
gorczyca], twaróg -50g[mleko],   
ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2182,5 
BIAŁKO(g): 85,5 

TŁUSZCZE(g): 61,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

21,6 
WĘGLOWODANY(g): 325,8 

W TYM CUKRY (g):15,3 
BŁONNIK (g): 32,3 

SÓL (g): 3,1 
SÓD(mg): 1342 
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 
orzechy, orzechy ziemne],  

pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  ser żółty -30g[mleko], 
parówka -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], keczup -5g[seler], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 
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Kminkowa z makaronem -
450ml[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler],   kotlet drobiowy -
70g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja gorczyca],  
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 

surówka z kapusty pekińskiej-
120g[zboża zawierające gluten, 
mleko],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], miód -
50g, twaróg -50g[mleko], pomidor -

50g, liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2125,8 
BIAŁKO(g): 92,3 

TŁUSZCZE(g): 74,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

25,2 
WĘGLOWODANY(g): 275 
W TYM CUKRY (g): 11,7 

BŁONNIK (g): 34,1 
SÓL (g):3,5 

SÓD(mg): 1389 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], sałatka jarzynowa-
100g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki],  ogórek kiszony -
50g,  liść sałaty zielonej 
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Grysikowa na rosole -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja gorczyca],bigos z 
kapusty -250g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
jaj I makreli -50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca],  pasta z białek jaj  -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
papryka -30g,ogórek -30g, liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2051 
BIAŁKO(g): 106 

TŁUSZCZE(g): 67,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

20,7 
WĘGLOWODANY(g): 258 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 35,1 
SÓL (g):4,6 

SÓD(mg): 1824 
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Kasza jaglana  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna -
15g[mleko], twaróg -80g[mleko], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 
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Żurek z ziemniakami  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler], rolada wieprzowa w sosie 

koperkowym -80/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], kasza jęczmienna -
160g[zboża zawierające gluten, 

mleko], buraczki -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[1zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  sałatka z tuńczyka-
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  
ogórek -50g, liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2405,7 
BIAŁKO(g): 106,9 

TŁUSZCZE(g): 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

27,9 
WĘGLOWODANY(g): 337 
W TYM CUKRY (g):17,1 

BŁONNIK (g): 40 
SÓL (g):5,4 

SÓD(mg): 2248 
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Płatki jęczmienne na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], miód- 25g, dżem -25g, 
serek topiony -34g[mleko], pomidor -
50g,  liść sałaty zielonej,   herbata z 

cytryną -250ml 
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Szpinakowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ryba po 

grecku-70/120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, jaja, ryby, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko],  kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 
brokuła -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  jajo -60g[jaja], papryka -
50g, liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 1915 
BIAŁKO(g): 86,7 

TŁUSZCZE(g): 58 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

22,5 
WĘGLOWODANY(g): 265,6 

W TYM CUKRY (g):15,3 
BŁONNIK (g): 34,8 

SÓL (g):1,8 
SÓD(mg): 792 
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Płatki kukurydziane na mleku  -350ml 
[mleko, orzechy, orzechy ziemne], 
Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten],  margaryna -
15g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], pomidor -50g, keczup-
5g[seler], pasta warzywna -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], liść sałaty zielonej,    

herbata z cytryną -250ml 
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Zupa ziemniaczana-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], spaghetti -
300g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -100g, kompot 

owocowy -250ml 

Herbata -250ml, pieczywo  razowe-
100g[zboża zawierające gluten], 
masło-10g[mleko], serek fromage-

80g[mleko], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca ], 

papryka -50g,  liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2426 
BIAŁKO(g): 86 

TŁUSZCZE(g): 101 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

30 
WĘGLOWODANY(g): 290 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 31,2 
SÓL (g):6,3 

SÓD(mg): 1946 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], - margaryna -

15g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, ser żółty -50g[mleko], 
liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml 
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Rosół z makaronem - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler],  udko -200g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], marchewka 

z groszkiem -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z selera – 
100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 

gorczyca], jajko w sosie 
koperkowym -80g[jaja], pomidor-50g, 

liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2131,2 
BIAŁKO(g): 112,2 

TŁUSZCZE(g): 73,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 

26,1 
WĘGLOWODANY(g): 258,3 

W TYM CUKRY (g):10,8 
BŁONNIK (g): 38,2 

SÓL (g):5,1 
SÓD(mg): 2048,4 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA – 24.04-03.05.2026 

DATA ŚNIADANIE 
II 

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
POSIŁEK 
NOCNY 

WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko],  dżem -50g, 
jajko -120g[jaja], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 
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Barszcz czerwony z ziemniakami -  
450ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], makaron z serem i 

szpinakiem -300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowa -15g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], serek topiony -

30g[mleko], ogórek kiszony -50g,  
liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2032 
BIAŁKO(g): 78,8 

TŁUSZCZE(g): 57,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 305 
W TYM CUKRY (g):16,2 

BŁONNIK (g): 25,9 
SÓL (g):45,2 

SÓD(mg): 1678 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -50g,  

liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 
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Koperkowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  

filet drobiowy w sosie pomidorowym  -
70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],  
surówka z selera -120g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek siarki],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  twaróg 
z pietruszką zieloną  -50g[mleko], 

pasta z twarogu I ryby konserwowej 
-50g[mleko,ryby,seler],  pomidor  -

50g,  liść sałaty zielonej 

C
ia

s
te

c
z
k
a

 o
w
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ia

n
e
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n
]

 

ENERGIA(kcal): 2042 
BIAŁKO(g): 113,6 

TŁUSZCZE(g): 60,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 24,3 
WĘGLOWODANY(g): 264 

W TYM CUKRY (g):7 
BŁONNIK (g): 26,3 

SÓL (g):5,58 
SÓD(mg): 2084 
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Kasza jęczmienna na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], pasztet drobiowy -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pasta warzywna -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony  -50g, 

ja
b

łk
o

 

Pomidorowa z makaronem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, seler], 
schab gotowany w sosie -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  ziemniaki z koperkiem 

-200g[mleko],  fasolka szparagowa -
120g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], serek 
homogenizowany  -125g[mleko], 
szynka -30g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki ], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

K
e

fi
r 

-2
5

0
g

[m
le

k
o

]

 

ENERGIA(kcal): 2131 
BIAŁKO(g): 99 

TŁUSZCZE(g): 78 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 30,6 
WĘGLOWODANY(g): 269,9 

W TYM CUKRY (g): 9,9 
BŁONNIK (g): 24,3 

SÓL (g): 3,6 
SÓD(mg): 1463 
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liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca], pomidor- 50g, liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

b
a

n
a

n

 

Krupnik -450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ryż z jabłkami -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam, 

łubin], jogurt owocowy -150g[mleko], 
herbata z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta 
rybna  -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby, seler, soja, 
gorczyca], twaróg -50g[mleko],   
ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 

zielonej 

W
a

fl
e

 r
y
ż
o

w
e
 -

4
0
g
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e
z
a

m
]

 

ENERGIA(kcal): 2166 
BIAŁKO(g): 90,9 

TŁUSZCZE(g): 53,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19,8 
WĘGLOWODANY(g): 333 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 
SÓL (g): 2,25 
SÓD(mg): 995 

2
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], ser żółty -30g[mleko], 
parówka -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], keczup -5g[seler], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Kminkowa z makaronem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler],   

pulpety w sosie pomidorowym -
70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
brokuł -120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], miód -50g, twaróg -
50g[mleko], pomidor -50g, liść 

sałaty zielonej 

b
a

to
n
ik

-1
s
z
t[

m
le

k
o

]

 

ENERGIA(kcal): 2254 
BIAŁKO(g): 92 

TŁUSZCZE(g): 80,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 29,7 
WĘGLOWODANY(g): 294 

W TYM CUKRY (g): 9,9 
BŁONNIK (g): 24 

SÓL (g): 2,6 
SÓD(mg): 1073 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], sałatka jarzynowa-
100g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki],  ogórek kiszony -
50g,  liść sałaty zielonej 

m
a

n
d

a
ry

n
k
a

 

Grysikowa na rosole -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], potrawka z kurczaka -
200/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
sałatka z pomidora-100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], pasta 

z jaj  -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca],  pasta z białek jaj  
-50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
pomidor -30g,ogórek -30g, liść 

sałaty zielonej 

S
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ENERGIA(kcal): 2151 
BIAŁKO(g): 112,7 
TŁUSZCZE(g): 75 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 20,7 

WĘGLOWODANY(g): 259 
W TYM CUKRY (g): 9 

BŁONNIK (g): 21,6 
SÓL (g): 2,9 

SÓD(mg): 1090 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna -
15g[mleko], twaróg -80g[mleko], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

O
w

s
ia

n
k
a

 w
 t

u
b

c
e

-1
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z
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m
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k

o
]

 

Żurek z ziemniakami  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler], 
rolada wieprzowa w sosie koperkowym -

80/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler], kasza jęczmienna -

160g[zboża zawierające gluten, 
mleko], buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[1zboża 
zawierające gluten] , masło-

10g[mleko], sałatka z tuńczyka-
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  

ogórek kiszony-50g, liść sałaty 
zielonej 

S
o

k
 w

a
rz

y
w

n
y
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3
0
0

g
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e
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ENERGIA(kcal): 2453 
BIAŁKO(g): 108,8 
TŁUSZCZE(g): 70 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 27 

WĘGLOWODANY(g): 349 
W TYM CUKRY (g):16 

BŁONNIK (g): 30 
SÓL (g):5,2 

SÓD(mg): 2125 
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Płatki jęczmienne  na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],   miód- 25g, dżem -25g, 
serek topiony -34g[mleko], pomidor 
-50g,  liść sałaty zielonej,   herbata z 

cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Szpinakowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ryba po grecku-
70/120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, jaja, ryby, soja, 
gorczyca], ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  sałatka 
z brokuła -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  jajo -60g[jaja], ogórek 

kiszony -50g, liść sałaty zielonej 

J
o
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u
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y
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2
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0
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k

o
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ENERGIA(kcal): 1966 
BIAŁKO(g): 88,8 

TŁUSZCZE(g): 58 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 277 
W TYM CUKRY (g): 13,5 

BŁONNIK (g): 25,2 
SÓL (g): 2,8 

SÓD(mg): 1170 
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Płatki kukurydziane na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten],  
pszenne -15g[mleko], parówka -
60g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g, 

keczup-5g[seler], pasta warzywna -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler], liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Zupa ziemniaczana-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], makaron z sosem 
mięsno pomidorowym-300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, jaja, 
soja, gorczyca], ogórek kiszony -100g, 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 
wypasiony-125g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca ], pomidor -50g,  liść 

sałaty zielonej 

C
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ENERGIA(kcal): 2259 
BIAŁKO(g): 90 

TŁUSZCZE(g): 79,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 29,7 
WĘGLOWODANY(g): 299 
W TYM CUKRY (g): 12,6 

BŁONNIK (g): 22,8 
SÓL (g): 5,2 

SÓD(mg): 1685 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], - margaryna -

15g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, ser żółty -50g[mleko], 
liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml 

ja
b

łk
o

 

Rosół z makaronem - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  
udko -200g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko], marchewka z 

groszkiem -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko],  serek wiejski -

150g[mleko], ogórek kiszony -50g, 
jajko w sosie koperkowym -
80g[jaja], liść sałaty zielonej M

u
s
 o

w
o
c
o

w
y
-1

s
z
t

 

ENERGIA(kcal): 2169 
BIAŁKO(g): 122 

TŁUSZCZE(g): 75 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 25,2 
WĘGLOWODANY(g): 252 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 27,2 

SÓL (g): 5,3 
SÓD(mg): 1761 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU–  24.04-03.05.2026 

DATA ŚNIADANIE 
II 

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
POSIŁEK 
NOCNY 

WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA 

2
4
.0

4
.2

0
2
6
 

P
IĄ

T
E

K
 

Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -5g[mleko],  dżem -50g, 
twaróg -80g[jaja], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

ja
b

łk
o

 

Barszcz czerwony z ziemniakami -  
450ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], makaron z serem i 

szpinakiem -300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-50g[mleko], pasta z 

jarzyn gotowanych -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], serek wiejski 
-150g[mleko], ogórek kiszony -50g,  

liść sałaty zielonej 

S
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3
0
0

g
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e
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ENERGIA(kcal): 1866 
BIAŁKO(g): 86,5 

TŁUSZCZE(g): 37 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 13,5 
WĘGLOWODANY(g): 302 
W TYM CUKRY (g):16,2 

BŁONNIK (g): 24,6 
SÓL (g):3,9 

SÓD(mg): 1193 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
5g[mleko],  szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], serek 

homogenizowany -125g[mleko], 
ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -250ml 

m
a

n
d

a
ry

n
k
a

 

Koperkowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  

filet drobiowy w sosie pomidorowym  -
70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],  
marchewka gotowana -120g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek siarki],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko],  twaróg z 

pietruszką zieloną  -50g[mleko], 
pasta z twarogu koncentratu -

50g[mleko, seler],  pomidor  -50g,  

liść sałaty zielonej 

C
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ENERGIA(kcal): 1953 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 53 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 21,6 
WĘGLOWODANY(g): 260 

W TYM CUKRY (g):8,3 
BŁONNIK (g): 23,6 

SÓL (g): 3,5 
SÓD(mg): 124 
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Kasza jęczmienna na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

5g[mleko], szynka-50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], pasta 
warzywna -50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca], ogórek kiszony  -
50g, liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Pomidorowa z makaronem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, seler], 
schab gotowany w sosie -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  ziemniaki z koperkiem 
-200g[mleko],  marchewka gotowana -

120g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki],  kompot owocowy -
250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko], serek homogenizowany  
-125g[mleko], szynka -30g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki ], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2022 
BIAŁKO(g): 102 

TŁUSZCZE(g): 30,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 
WĘGLOWODANY(g): 
W TYM CUKRY (g): 

BŁONNIK (g): 
SÓL (g): 

SÓD(mg): 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

5g[mleko], miód -50g, szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], papryka- 50g, liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -250ml 

b
a

n
a

n

 

Krupnik -450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ryż z jabłkami -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, orzechy, orzechy ziemne, sezam, 

łubin], jogurt owocowy -150g[mleko], 
herbata z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko], pasta 
rybna  -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby, seler, soja, 
gorczyca], twaróg -50g[mleko],   
ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 

zielonej 

W
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ENERGIA(kcal): 2080 
BIAŁKO(g): 78,8 

TŁUSZCZE(g): 34,3 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 13,5 
WĘGLOWODANY(g): 350 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 22 
SÓL (g): 1,89 
SÓD(mg): 850 
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
5g[mleko], twaróg -50g[mleko], 
szynka -50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Kminkowa z makaronem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler],   

pulpety w sosie pomidorowym -
70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
brokuł -120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], miód -

50g, twaróg -50g[mleko], pomidor -
50g, liść sałaty zielonej 

b
a
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n
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-1
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z
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k
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ENERGIA(kcal): 2007 
BIAŁKO(g): 94 

TŁUSZCZE(g): 51,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 18 
WĘGLOWODANY(g): 296 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 23,9 

SÓL (g): 1,8 
SÓD(mg): 758 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

5g[mleko], pasta z warzyw 
gotowanych-50g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], szynka 

-50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki],  ogórek kiszony -

50g,  liść sałaty zielonej 

m
a

n
d

a
ry

n
k
a

 

Grysikowa na rosole -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], potrawka z kurczaka -
200/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
sałatka z pomidora bez skórki-

100g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-5g[mleko],  pasta z 
białek jaj  -100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g,liść sałaty 

zielonej 

S
k
y
r 

 o
w

o
c
o

w
y
 -

2
5

0
g

[m
le

k
o

]

 

ENERGIA(kcal): 1915 
BIAŁKO(g): 108 

TŁUSZCZE(g): 54,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 13,5 
WĘGLOWODANY(g): 250 

W TYM CUKRY (g):8,9 
BŁONNIK (g): 19,9 

SÓL (g):2,6 
SÓD(mg): 964 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna -
5g[mleko], twaróg -80g[mleko], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

O
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Ziemniaczanka -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler], 
rolada wieprzowa w sosie koperkowym -

80/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], buraczki -
120g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[1zboża 
zawierające gluten] , masło-

10g[mleko], serek homogenizowany 
-125g[mleko],  ogórek kiszony-50g, 

liść sałaty zielonej 

S
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ENERGIA(kcal): 2190 
BIAŁKO(g): 108,7 
TŁUSZCZE(g): 60 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 27 

WĘGLOWODANY(g): 306 
W TYM CUKRY (g):17 

BŁONNIK (g): 27 
SÓL (g):4,4 

SÓD(mg):1841 
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Płatki jęczmienne  na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
5g[mleko],   miód- 25g, dżem -25g, 

szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], 
pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   

herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Szpinakowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ryba  gotowana po 
grecku-70/120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, jaja, ryby, soja, 
gorczyca], ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko],  serek 
wiejski -150g[mleko],  szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej,   herbata z 
cytryną -250ml 
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ENERGIA(kcal): 1914 
BIAŁKO(g): 104 

TŁUSZCZE(g): 38 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 12 
WĘGLOWODANY(g): 292 

W TYM CUKRY (g):13 
BŁONNIK (g): 24,9 

SÓL (g):4,1 
SÓD(mg): 1613 
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Płatki kukurydziane na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten],  

pszenne -5g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g, 

kpasta warzywna -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler], 

liść sałaty zielonej,    herbata z 
cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Zupa ziemniaczana-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], makaron z sosem 
mięsno pomidorowym-300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, jaja, 
soja, gorczyca], ogórek kiszony -100g, 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], serek 
wypasiony-125g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca ], pomidor -50g,  liść 

sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2063 
BIAŁKO(g): 88,4 

TŁUSZCZE(g): 52 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 20,7 
WĘGLOWODANY(g): 298 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 22,7 
SÓL (g):5 

SÓD(mg): 1997 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], - margaryna -

5g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, twaróg -50g[mleko], 

liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

ja
b

łk
o

 

Rosół z makaronem - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  
udko -200g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko], marchewka 

gotowana -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
5g[mleko],  serek wiejski -

150g[mleko], ogórek kiszony -50g,  
liść sałaty zielonej M
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ENERGIA(kcal): 1920 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 53,5 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 15,3 
WĘGLOWODANY(g): 252 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 26 

SÓL (g):4,2 
SÓD(mg): 1316 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW –  24.04-03.05.2026 

DATA ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA 

2
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4

.2
0
2
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 Pieczywo graham -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],  twaróg-50g[mleko], 

jajko -120g[jaja], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

ja
b

łk
o

 

Barszcz czerwony z ziemniakami -  
450ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], makaron z serem i 

szpinakiem -300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowa -15g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], serek topiony -

30g[mleko], papryka -50g,  liść 
sałaty zielonej 

Sok 
pomidorowy

-330g[seler] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1820,7 
BIAŁKO(g): 83,1 

TŁUSZCZE(g): 60 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 240 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 32,8 
SÓL (g):2,97 

SÓD(mg):1164 
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 Pieczywo graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko], szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -50g,  

liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

m
a

n
d

a
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n
k
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Koperkowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler],  filet drobiowy w sosie 
pomidorowym  -70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],  ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko],  surówka z 
selera -120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham  -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], twaróg z 
pietruszką zieloną  -50g[mleko], 

pasta z twarogu I ryby konserwowej 
-50g[mleko,ryby,seler],  pomidor  -

50g,  liść sałaty zielonej 

Wafle 
ryżowe -

40g[sezam] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 

ENERGIA(kcal): 1921 
BIAŁKO(g): 114,5 

TŁUSZCZE(g): 57,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 24 
WĘGLOWODANY(g): 238,7 

W TYM CUKRY (g):7,7 
BŁONNIK (g): 34 

SÓL (g):4,8 
SÓD(mg):2000 
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gorczyca, dwutlenek siarki],  

kompot owocowy -250ml 

miękka -

10g[mleko] 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], pasztet drobiowy -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pasta warzywna -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony  -50g, 
liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Pomidorowa z makaronem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, 
seler], schab gotowany w sosie -

70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],  

fasolka szparagowa -120g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki],  kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z kaszy jaglanej 
-100g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], serek topiony  -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 

Kefir -
250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2000 
BIAŁKO(g): 85,8 
TŁUSZCZE(g): 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 27 

WĘGLOWODANY(g): 234 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 31,98 
SÓL (g):4,23 

SÓD(mg):1772 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca], papryka- 50g, liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

ja
b

łk
o

 

Krupnik -450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], risotto mięsno jarzynowe -
300g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, sezam], 
ogórek konserwowy -100g[seler],  

herbata z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta 
rybna  -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby, seler, soja, 
gorczyca], twaróg -50g[mleko],   
ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 

zielonej 

Wafle 
ryżowe -

40g[sezam] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1931 
BIAŁKO(g): 88,6 

TŁUSZCZE(g): 59,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19,8 
WĘGLOWODANY(g): 258,6 

W TYM CUKRY (g):10,8 
BŁONNIK (g): 28,2 

SÓL (g):2,61 
SÓD(mg):1184 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  ser żółty -30g[mleko], 
parówka -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], keczup -5g[seler], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Kminkowa z makaronem -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler],   pulpety w sosie 
pomidorowym -70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], brokuł -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  pieczywo  
graham  -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  szynka 

-50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca], 

twaróg -50g[mleko], pomidor -50g, 
liść sałaty zielonej 

Kefir -

250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1995 
BIAŁKO(g): 102,3 

TŁUSZCZE(g): 75,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 28 
WĘGLOWODANY(g): 229 

W TYM CUKRY (g):11 
BŁONNIK (g): 33,4 

SÓL (g): 3,6 
SÓD(mg):1507 
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 Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], sałatka jarzynowa-

100g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki],  ogórek kiszony -

50g,  liść sałaty zielonej 

m
a

n
d

a
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k
a

 

Grysikowa na rosole -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca], potrawka z 

kurczaka -200/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], sałatka z 
pomidora-100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham -100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
jaj I makreli -50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca],  pasta z białek jaj  -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
papryka -30g,ogórek -30g, liść sałaty 

zielonej 

Sok 
pomidorowy 
-330g[seler] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1931 
BIAŁKO(g): 97,8 

TŁUSZCZE(g): 78,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19 
WĘGLOWODANY(g): 210,2 

W TYM CUKRY (g):14 
BŁONNIK (g): 34,9 

SÓL (g):4,6 
SÓD(mg):1851 

3
0

.0
4

.2
0
2

6
 

C
Z

W
A

R
T

E
K

 

Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna -
15g[mleko], twaróg -80g[mleko], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 
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Żurek z ziemniakami  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler], rolada wieprzowa w sosie 

koperkowym -80/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], kasza jęczmienna -160g[zboża 
zawierające gluten, mleko], buraczki 

-120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo graham -100g[1zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  sałatka z tuńczyka-
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  
ogórek -50g, liść sałaty zielonej 

Sok 
warzywny -

300g[seler] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2386 
BIAŁKO(g): 108,5 

TŁUSZCZE(g): 76,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 28 
WĘGLOWODANY(g): 315,4 

W TYM CUKRY (g):18 
BŁONNIK (g): 40 

SÓL (g):5,7 
SÓD(mg):2346 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  ser topiony -
50g[mleko], szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca],  pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

ja
b

łk
o

 

Szpinakowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ryba po 

grecku-70/120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, jaja, ryby, soja, 

gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 
graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
z brokuła -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  jajo -60g[jaja], papryka 

-50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt 
naturalny  -

250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

ENERGIA(kcal): 1946 
BIAŁKO(g): 98,6 

TŁUSZCZE(g): 65,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 23 
WĘGLOWODANY(g): 243 

W TYM CUKRY (g):13 
BŁONNIK (g): 36,2 

SÓL (g):2,6 
SÓD(mg):1128 
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Pieczywo  graham -100g[zboża 
zawierające gluten],  margaryna -
15g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], pomidor -50g, keczup-
5g[seler], pasta warzywna -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], liść sałaty zielonej,    

herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Zupa ziemniaczana-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], makaron z 

sosem mięsno pomidorowym-
300g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, jaja, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -100g, kompot 

owocowy -250ml 

Herbata -250ml pieczywo  graham -
100g[zboża zawierające gluten], 
masło-10g[mleko], serek fromage-

80g[mleko], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca ], 

papryka -50g,  liść sałaty zielonej 

kefir-
250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2341 
BIAŁKO(g): 89,7 

TŁUSZCZE(g): 106,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 44 
WĘGLOWODANY(g): 255,6 

W TYM CUKRY (g):11 
BŁONNIK (g): 28,9 

SÓL (g):5,9 
SÓD(mg):1753 
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 Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], - margaryna -

15g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, ser żółty -50g[mleko], 
liść sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml 

ja
b

łk
o

 

Rosół z makaronem - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler],  udko -200g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], marchewka 

z groszkiem -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z selera – 
100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 

gorczyca], jajko w sosie 
koperkowym -80g[jaja], ogórek 
kiszony-50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt 
naturalny -

250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2169 
BIAŁKO(g): 126,7 

TŁUSZCZE(g): 78,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 26 
WĘGLOWODANY(g): 241 

W TYM CUKRY (g):11 
BŁONNIK (g): 34,1 

SÓL (g):5,3 
SÓD(mg):2125 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIAŁKOWA – 24.04-03.05.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
POSIŁEK 
NOCNY 

WARTOŚĆ 
ODŻYWCZA 

2
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0
2
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],  dżem -
50g, jajko -120g[jaja], pomidor -

50g,  liść sałaty zielonej,   herbata 
z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Barszcz czerwony z ziemniakami -  
450ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], makaron z serem i 

szpinakiem -300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca], filet z piersi kurczaka -
100g[mleko],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowa -15g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], serek topiony -30g[mleko], 

ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 
zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2203 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 65,2 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 

297,9 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 22,9 
SÓL (g):3,33 

SÓD(mg): 1206 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -50g,  

liść sałaty zielonej, herbata z 
cytryną -250ml 

m
a

n
d

a
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k
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Koperkowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  

filet drobiowy w sosie pomidorowym  -
120/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],  
surówka z selera -120g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek siarki],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  twaróg z 
pietruszką zieloną  -50g[mleko], pasta 

z twarogu I ryby konserwowej -
50g[mleko,ryby,seler],  pomidor  -50g,  

liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 1980 
BIAŁKO(g): 133 

TŁUSZCZE(g): 52,2 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 24,3 
WĘGLOWODANY(g): 249 

W TYM CUKRY (g):7,8 
BŁONNIK (g): 23,2 

SÓL (g):5,4 
SÓD(mg): 2094 
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Kasza jęczmienna na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko], pasztet 

drobiowy -50g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca], pasta warzywna 
-50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony  -50g, 
liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Pomidorowa z makaronem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, seler], 

schab gotowany w sosie -
100/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
ziemniaki z koperkiem -200g[mleko],  

fasolka szparagowa -120g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek siarki],  
kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 
homogenizowany  -125g[mleko], 
szynka -30g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki ], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2154 
BIAŁKO(g): 105 

TŁUSZCZE(g): 76 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 30 
WĘGLOWODANY(g): 

269,9 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 24,39 
SÓL (g):3,6 

SÓD(mg): 1473,3 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],  jajko -
120g[jaja], szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
ryby, seler, soja, gorczyca], 

pomidor- 50g, liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 
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Krupnik -450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], risotto mięsno jarzynowe -
300g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, orzechy, orzechy 
ziemne, sezam, łubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta 
rybna  -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby, seler, soja, 
gorczyca], twaróg -50g[mleko],   
ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2265 
BIAŁKO(g): 115 

TŁUSZCZE(g): 68,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 23,4 
WĘGLOWODANY(g): 299 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 20 
SÓL (g):2,52 

SÓD(mg): 972 
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], ser żółty -30g[mleko], 
parówka -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], keczup -5g[seler], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

ja
b

łk
o

 

Kminkowa z makaronem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler],   

pulpety w sosie pomidorowym -
100/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],  

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
brokuł -120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, soja, gorczyca], twaróg 
-50g[mleko], pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2221 
BIAŁKO(g): 104 

TŁUSZCZE(g): 85 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 31,5 
WĘGLOWODANY(g): 260 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 24 

SÓL (g):3,42 
SÓD(mg): 1449 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], sałatka jarzynowa-

100g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], 
szynka -50g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki],  

ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 
zielonej 
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Grysikowa na rosole -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], potrawka z kurczaka -
200/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -200g[mleko], 
sałatka z pomidora-100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 

gluten] , masło-10g[mleko], pasta z jaj  
-50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca],  pasta z białek jaj  -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
pomidor -30g,ogórek -30g, liść sałaty 

zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2219 
BIAŁKO(g): 122,4 

TŁUSZCZE(g): 78,3 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 21,6 
WĘGLOWODANY(g): 

259,8 
W TYM CUKRY (g):9 
BŁONNIK (g): 21,6 

SÓL (g):3,06 
SÓD(mg): 1139,4 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten] 
margaryna -15g[mleko], twaróg -
80g[mleko], szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej 
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Żurek z ziemniakami  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler], 
rolada wieprzowa w sosie koperkowym -

100/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler], kasza jęczmienna -

160g[zboża zawierające gluten, 
mleko], buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[1zboża 
zawierające gluten] , masło-

10g[mleko], sałatka z tuńczyka-
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  

ogórek kiszony-50g, liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 2496 
BIAŁKO(g): 112 

TŁUSZCZE(g): 72 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 28,8 
WĘGLOWODANY(g): 349 
W TYM CUKRY (g):16,2 

BŁONNIK (g): 31 
SÓL (g):5,22 

SÓD(mg): 2137 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko, orzechy, orzechy 
ziemne],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],   serek 
wiejski -150g[mleko], pomidor -

50g,  liść sałaty zielonej,   herbata 

z cytryną -250ml 
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Szpinakowa z ryżem -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ryba po grecku-
100/120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, jaja, ryby, soja, 
gorczyca], ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  sałatka z 
brokuła -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  jajo -60g[jaja], ogórek 
kiszony -50g, liść sałaty zielonej 
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ENERGIA(kcal): 1915,2 
BIAŁKO(g): 103 

TŁUSZCZE(g): 56,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 17,1 
WĘGLOWODANY(g): 253 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 25 
SÓL (g):3,06 

SÓD(mg): 923 
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Płatki kukurydziane na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten],  
pszenne -15g[mleko], parówka -
60g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], 

pomidor -50g, keczup-5g[seler], 
pasta warzywna -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
seler], liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 
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Zupa ziemniaczana-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], makaron z sosem 
mięsno pomidorowym-300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, jaja, 
soja, gorczyca], ogórek kiszony -100g, 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 
wypasiony-125g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca ], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej K
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ENERGIA(kcal): 2337 
BIAŁKO(g): 105 

TŁUSZCZE(g): 86 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 35,1 
WĘGLOWODANY(g): 291 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 20,79 
SÓL (g): 5,31 

SÓD(mg): 1800 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
- margaryna -15g[mleko], szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 
ser żółty -50g[mleko], liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -250ml 
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Rosół z makaronem - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, seler],  
udko -200g[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler, soja, gorczyca], ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko], marchewka z 

groszkiem -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  serek 

wiejski -150g[mleko], ogórek kiszony -
50g, jajko w sosie koperkowym -

80g[jaja], liść sałaty zielonej M
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ENERGIA(kcal): 2169 
BIAŁKO(g): 122 

TŁUSZCZE(g): 75,5 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g):253 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 27,5 

SÓL (g):5,31 
SÓD(mg): 1761 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 


