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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ – 14-23.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo mieszane -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko], ser żółty -

30g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], keczup -

5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Kalafiorowa z t. ciastem -  
450ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], kotlet 

schabowy-70g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], surówka z 
marchwi, selera i jabłka-

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

razowe-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 

z serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g, dżem -25g,  

liść sałaty zielonej 

Mandarynka -1szt 

 

ENERGIA(kcal): 2172,6 
BIAŁKO(g): 96 

TŁUSZCZE(g): 89 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 30,6 

WĘGLOWODANY(g): 252 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 36,5 

SÓL (g):3,2 
SÓD(mg): 1279 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko], 
Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], serek 
topiony -17g[mleko], ogórek 

kiszony -50g,  liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

fasolka po bretońsku -

300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], twaróg  
rzodkiewką  -80g[mleko],  miód -25g, 

pomidor  -50g,  liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2154,6 
BIAŁKO(g): 99 

TŁUSZCZE(g): 58,2 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 

317,5 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 43 

SÓL (g):3,6 
SÓD(mg): 1548,9 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo  mieszane -

100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],   szynka -
30g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  
ogórek -50g, liść sałaty zielonej,  

herbata z cytryną -250ml 

Jabłko 

Pomidorowa z ryżem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], filet drobiowy w 

sosie koperkowym  -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],  kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  

surówka z marchewki -
120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 

jarzynowa -100g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki ], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2003,4 

BIAŁKO(g): 95,6 
TŁUSZCZE(g): 55,4 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 23,4 
WĘGLOWODANY(g): 

287,5 

W TYM CUKRY (g):12,6 
BŁONNIK (g): 35,4 

SÓL (g):2,97 

SÓD(mg): 1170 



2 

 

 

1
7
.0

4
.2

0
2
6
 

P
IĄ

T
E

K
 

Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko], jajko -

120g[jaja], serek topiony -
30g[mleko], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ryba po 
grecku -70/120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 
brokuła  -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 

pasta warzywna -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca],  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1874,7 
BIAŁKO(g): 90 

TŁUSZCZE(g): 60,3 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 21,6 

WĘGLOWODANY(g): 247 

W TYM CUKRY (g):11,7 
BŁONNIK (g): 35,3 

SÓL (g):1,62 

SÓD(mg): 730 
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Kasza jęczmienna  na mleku -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],  szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 

dżem -25g, liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Jarzynowa z kaszą jaglaną   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   pulpety 

w sosie koperkowym -
70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 
marchewka z groszkiem -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

tuńczyka– 100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Banan -1szt 

ENERGIA(kcal): 2017,8 
BIAŁKO(g): 79 

TŁUSZCZE(g): 56,7 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 21,6 

WĘGLOWODANY(g): 

303,3 
W TYM CUKRY (g):19,8 

BŁONNIK (g): 38 

SÓL (g):3,7 
SÓD(mg): 1566 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko], 
Pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], pasta z twarogu i 
wędliny-80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ogórek -50g, jajko -
60g[jaja],  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], udko pieczone -

200g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

surówka z kapusty -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 

fromage -80g[mleko], szynka -
30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2060 
BIAŁKO(g): 98,4 

TŁUSZCZE(g): 85 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 36 

WĘGLOWODANY(g): 
230,6 

W TYM CUKRY (g):16,2 

BŁONNIK (g): 34,8 
SÓL (g):3,9 

SÓD(mg): 1526 
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Płatki jęczmienne na mleku  -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo  mieszane -

100g[zboża zawierające gluten] 

margaryna -15g[mleko], pasta 
rybna -60g[mleko,seler, ryby], 
pasta warzywna -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca],  ogórek -50g, 

papryka -50g, liść sałaty zielonej 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], knedle owocowe -

250g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 

łubin], jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z cytryną 

-250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  filet z 
indyka w galarecie-50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], serek topiony -

50g[mleko],  ogórek kiszony -50g, liść 
sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1951 

BIAŁKO(g): 77 
TŁUSZCZE(g): 50,7 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19 
WĘGLOWODANY(g): 296 

W TYM CUKRY (g):18 

BŁONNIK (g): 27,6 
SÓL (g):4,1 

SÓD(mg): 1325 
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  ser żółty -
30g[mleko], parówka -60g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], keczup -
5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Brokułowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], sznycel-
80g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], mizeria -

120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 
z serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pasztet drobiowy -

50g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], papryka -
50g, liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2311 
BIAŁKO(g): 91,5 

TŁUSZCZE(g): 101,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 34,2 

WĘGLOWODANY(g): 259 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 31,5 

SÓL (g):2,79 
SÓD(mg): 1276,2 
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Kasza jęczmienna na mleku  -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja], Pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające gluten],  

margaryna -15g[mleko], twaróg z 
konserwą rybną-50g[mleko, jaja, 

seler], twaróg z koperkiem-

50g[mleko], ogórek -50g, liść 
sałaty zielonej,    herbata z cytryną 

-250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

leczo z chlebem -
300/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, jaja, 

soja, gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

selera konserwowego -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 

seler, soja, gorczyca], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca ], 
papryka -50g,  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny-
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1962,9 
BIAŁKO(g): 92,8 

TŁUSZCZE(g): 57 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19,8 

WĘGLOWODANY(g): 271 
W TYM CUKRY (g):18 

BŁONNIK (g): 38 

SÓL (g):4 
SÓD(mg): 1623 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  mieszane -

100g[zboża zawierające gluten], - 

margaryna -15g[mleko], szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g, serek 
topiony -17g[mleko], liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z jajkiem- 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler],  klops w sosie -
80/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 

buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo  

razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
grecka – 100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 

gorczyca], jajko -60g[jaja], liść sałaty 
zielonej 

Mandarynka 1szt 

ENERGIA(kcal): 2065,5 
BIAŁKO(g): 90,45 

TŁUSZCZE(g): 72,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 28,8 

WĘGLOWODANY(g): 
264,8 

W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 38,9 
SÓL (g):3,24 

SÓD(mg): 1377,9 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA – 14-23.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],  ser żółty 

-30g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], keczup -

5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Kalafiorowa z t. ciastem -  
450ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], schab 

gotowany w sosie-
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 

surówka z marchwi, selera i 

jabłka-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 

z serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g, dżem -25g,  

liść sałaty zielonej 

Mandarynka -1szt 

 

ENERGIA(kcal): 2069 
BIAŁKO(g): 92,8 

TŁUSZCZE(g): 75 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 27,9 

WĘGLOWODANY(g): 261 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 27,3 

SÓL (g):2,88 
SÓD(mg): 1175 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], serek 
topiony -17g[mleko], ogórek 

kiszony -50g,  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

potrawka z kurczaka -

100/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
brokuł gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  twaróg  -

80g[mleko],  miód -25g, pomidor  -50g,  
liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2024 

BIAŁKO(g): 94,4 
TŁUSZCZE(g): 59,7 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 20,7 
WĘGLOWODANY(g): 

280,8 

W TYM CUKRY (g):10,8 
BŁONNIK (g): 23,4 

SÓL (g):3,33 

SÓD(mg): 1400 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko], szynka -
30g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  

jabłko 

Pomidorowa z ryżem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

jaja, seler], filet drobiowy w 
sosie koperkowym  -

70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
surówka z marchewki -

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka 

jarzynowa -100g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], szynka -
30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2061,9 
BIAŁKO(g): 97,7 

TŁUSZCZE(g): 55,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 24,3 

WĘGLOWODANY(g): 301 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 26,3 

SÓL (g):2,97 
SÓD(mg): 1170 
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ogórek -50g, liść sałaty zielonej,  
herbata z cytryną -250ml 

120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki],  kompot owocowy -
250ml 

siarki ], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko],  jajko -
120g[jaja], serek topiony -

30g[mleko], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ryba po 
grecku -70/120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

brokuła  -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 
pasta warzywna -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca],  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1933 
BIAŁKO(g): 92 

TŁUSZCZE(g): 60,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 21,6 

WĘGLOWODANY(g): 261 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 26,3 

SÓL (g):1,62 
SÓD(mg): 730,8 
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Kasza jęczmienna na mleku -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko],  szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 
dżem -25g, liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Jarzynowa z kaszą jaglaną   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   pulpety 
w sosie koperkowym -

70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca],  ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

marchewka z groszkiem -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],  kompot 
owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], serek 
homogenizowany -125g[mleko], szynka 

-50g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej    

Banan -1szt 

ENERGIA(kcal): 2145,6 
BIAŁKO(g): 88,2 

TŁUSZCZE(g): 68,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 29,7 

WĘGLOWODANY(g): 
299,7 

W TYM CUKRY (g):18,9 

BŁONNIK (g): 27,6 
SÓL (g):3,1 

SÓD(mg): 1352 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko], 
Pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], pasta z twarogu i 
wędliny-80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ogórek -50g, jajko -
60g[jaja],  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], udziec gotowany w 

sosie -200/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior 

gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], serek 

wiejski -150g[mleko], szynka -
30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 1900,8 
BIAŁKO(g): 112 

TŁUSZCZE(g): 54,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 17,1 

WĘGLOWODANY(g): 
244,6 

W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 23,8 
SÓL (g):3,8 

SÓD(mg): 1278 
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Płatki jęczmienne na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten] 
margaryna -15g[mleko], pasta 
rybna -60g[mleko,seler, ryby], 

pasta warzywna -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca],  ogórek -50g, 

papryka -50g, liść sałaty zielonej 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], knedle owocowe -
250g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, nasiona 
sezamu, dwutlenek siarki, 

łubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z cytryną 
-250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], filet z 

indyka w galarecie-50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], serek topiony -
50g[mleko],  ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej   

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1815 
BIAŁKO(g): 71,4 

TŁUSZCZE(g): 46 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 17,1 

WĘGLOWODANY(g): 

280,6 
W TYM CUKRY (g):15,3 

BŁONNIK (g): 16 

SÓL (g):3,7 
SÓD(mg): 1192 
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko, 
orzechy, orzechy ziemne],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],   ser żółty -

30g[mleko], parówka -60g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca], keczup -

5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Brokułowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], rolada 

wieprzowa w sosie-

80/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], sałata 
lodowa -35g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj z 

serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pasztet drobiowy -

50g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], papryka -

50g, liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2276 

BIAŁKO(g): 92 
TŁUSZCZE(g): 90 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 32,4 
WĘGLOWODANY(g): 273 

W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 21,9 
SÓL (g):2,8 

SÓD(mg): 1256 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten],  

pszenne -15g[mleko], twaróg z 

konserwą rybną-50g[mleko, jaja, 
seler], twaróg z koperkiem-

50g[mleko], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej,    herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

filet z indyka  gotowany w sosie 
koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  sałatka z 
pomidora -100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki],  serek 

homogenizowany -125g[mleko], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej    

Jogurt naturalny-

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1825 
BIAŁKO(g): 100,6 

TŁUSZCZE(g): 49,5 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 17,1 

WĘGLOWODANY(g): 

248,3 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 20,34 

SÓL (g):3,15 
SÓD(mg): 1293,3 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], - 
margaryna -15g[mleko], szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g, serek 

topiony -17g[mleko], liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z jajkiem- 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], hashe’e -

80g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], buraczki -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko], pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  serek 

homogenizowany -125g[mleko], ogórek 
kiszony -50g, jajko -60g[jaja], liść sałaty 

zielonej 

Mandarynka -1szt 

ENERGIA(kcal): 2118 
BIAŁKO(g): 95,7 

TŁUSZCZE(g): 79,29 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 33,3 

WĘGLOWODANY(g): 

258,6 
W TYM CUKRY (g): 9,9 

BŁONNIK (g): 28,7 

SÓL (g):2,61 
SÓD(mg): 1133 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU–  14-23.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -5g[mleko],  szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko], 
pomidor -50g,  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Kalafiorowa z t. ciastem -  450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler], schab gotowany 

w sosie-70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka 

gotowana-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], pasta z 
białek jaj  -80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g, dżem -25g,  

liść sałaty zielonej 

Mandarynka -1szt 

 

ENERGIA(kcal): 1951 
BIAŁKO(g): 106,7 

TŁUSZCZE(g): 45,3 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g):18 

WĘGLOWODANY(g): 286 

W TYM CUKRY (g):14 
BŁONNIK (g): 27 

SÓL (g):2,5 

SÓD(mg): 1009 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
5g[mleko],  szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],  serek 
wiejski -150g[mleko],  ogórek 

kiszony -50g,  liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

potrawka z kurczaka -
100/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[ mleko], brokuł 

gotowany-120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko],  twaróg  -
80g[mleko],  miód -25g, pomidor  -

50g,  liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 1900 
BIAŁKO(g): 93 

TŁUSZCZE(g): 46 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 15,3 

WĘGLOWODANY(g): 281 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 23,4 

SÓL (g):2,97 
SÓD(mg): 1265 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -5g[mleko], szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko],  

pomidor -50g, liść sałaty zielonej,  
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem- 450ml 

[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], filet drobiowy w 

sosie koperkowym  -

70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  kasza jęczmienna -

160g[zboża zawierające 
gluten, mleko],  marchewka 

gotowana -120g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], serek 
wiejski -150g[mleko],  szynka -

30g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki ], pomidor -50g,  liść 

sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1980 
BIAŁKO(g): 110,3 
TŁUSZCZE(g): 45 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 17,1 

WĘGLOWODANY(g): 289 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 22,3 

SÓL (g):3,2 

SÓD(mg): 900,9 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -5g[mleko],  serek 
homogenizowany -125[mleko], 

dżem -15g, pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej 

jabłko 

Szpinakowa z t. ciastem -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], ryba gotowana  po 

grecku -70/120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], twaróg  -

80g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca], 
pomidor -50g, pasta warzywna -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca],  liść 

sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1916 

BIAŁKO(g): 103,4 
TŁUSZCZE(g): 45 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 22 
WĘGLOWODANY(g): 280 

W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 26,9 
SÓL (g):1 

SÓD(mg): 450 
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Kasza jęczmienna na mleku -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -5g[mleko],  szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 

jabłko 

Jarzynowa z kaszą jaglaną   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   pulpety 
w sosie koperkowym -

70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca],  ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

marchewka gotowana -
120g[zboża zawierające 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-

5g[mleko], serek homogenizowany -
125g[mleko], szynka -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 

seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, 
liść sałaty zielonej     

Banan -1szt 

ENERGIA(kcal): 2047 
BIAŁKO(g): 87 

TŁUSZCZE(g): 59 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 25,2 

WĘGLOWODANY(g): 296 
W TYM CUKRY (g):18,9 

BŁONNIK (g): 26,55 

SÓL (g):3,15 
SÓD(mg): 1346 
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dżem -25g, liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko], 
Pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -

5g[mleko], twaróg-80g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], ogórek 

kiszony -50g, szynka -30g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
ryby, seler, soja, gorczyca],  liść 

sałaty zielonej 

jabłko 

Grysikowa na rosole -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], udziec gotowany w 

sosie -200/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], kalafior gotowany-
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  kompot owocowy -
250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 

gluten] , masło-5g[mleko], serek 
wiejski -150g[mleko], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2007 

BIAŁKO(g): 125 
TŁUSZCZE(g): 48 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 16 
WĘGLOWODANY(g): 272 

W TYM CUKRY (g):14 

BŁONNIK (g): 26,6 
SÓL (g):4 

SÓD(mg): 1413 
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Płatki jęczmienne na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 

mleko], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten] 

margaryna -5g[mleko], ] 

margaryna -15g[mleko], pasta 
rybna -60g[mleko,seler, ryby], 
pasta warzywna -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca],  pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], knedle owocowe -

250g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, nasiona sezamu, 

dwutlenek siarki, łubin], jogurt 

owocowy -150g[mleko], herbata 
z cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-5g[mleko], filet z 

indyka w galarecie-50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 

seler, soja, gorczyca], twaróg -

50g[mleko], ogórek kiszony -50g, liść 
sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1913 
BIAŁKO(g): 78,8 

TŁUSZCZE(g): 40,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 15 

WĘGLOWODANY(g): 309 
W TYM CUKRY (g):16 

BŁONNIK (g): 17 

SÓL (g):4,1 
SÓD(mg): 1316 
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 
orzechy, orzechy ziemne],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

5g[mleko],  szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], twaróg -
50g[mleko], pomidor -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Brokułowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], rolada wieprzowa w 

sosie-80/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], sałata lodowa -

35g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko], pasta z 
białek jaj  -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], szynka -30g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2133 
BIAŁKO(g): 98 

TŁUSZCZE(g): 60 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 21 

WĘGLOWODANY(g): 302 

W TYM CUKRY (g):9,7 
BŁONNIK (g): 22,8 

SÓL (g):2,5 

SÓD(mg): 1147 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja], Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten],  

pszenne -5g[mleko], twaróg -
80g[mleko, jaja, seler], pomidor -

50g, liść sałaty zielonej,  miód -

25g,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], filet 

z indyka  gotowany w sosie 
koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  sałata zielona -

35g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko], masło-
5g[mleko], szynka -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], pomidor -50g, serek 

homogenizowany -125g[mleko],  liść 

sałaty zielonej    

Jogurt naturalny-

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1822 
BIAŁKO(g): 114 

TŁUSZCZE(g): 33 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 15 

WĘGLOWODANY(g): 270 
W TYM CUKRY (g):8,6 

BŁONNIK (g): 21 

SÓL (g):4,4 
SÓD(mg): 1758 

2
3
.0

4
.2

0
2
6
 

C
Z

W
A

R
T

E
K

 

Płatki owsiane na mleku -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], - 

margaryna -5g[mleko], szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,  twaróg -
50g[mleko], liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ziemniaczanka- 450ml [zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], hashe’e -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], buraczki -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko],  serek 

homogenizowany -125g[mleko], 
ogórek kiszony -50g, szynka -

30g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca],  liść sałaty zielonej 

Mandarynka -1szt 

ENERGIA(kcal): 2028 

BIAŁKO(g): 99 
TŁUSZCZE(g): 62 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 27 
WĘGLOWODANY(g): 272 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 28,5 
SÓL (g):2,25 

SÓD(mg): 996 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW –  14-23.04.2026 
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DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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 Pieczywo graham -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], ser żółty -30g[mleko], 
parówka -60g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], keczup -5g[seler], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej,   

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Kalafiorowa z t. ciastem -  

450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], schab 

gotowany w sosie-

70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 
surówka z marchwi, selera i 

jabłka-120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo 

graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 
z serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  szynka -30g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], pomidor -50g, liść 
sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1844 
BIAŁKO(g): 85,7 

TŁUSZCZE(g): 75,8 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 27,9 

WĘGLOWODANY(g): 210 

W TYM CUKRY (g):14,4 
BŁONNIK (g): 35,5 

SÓL (g):3,96 

SÓD(mg): 1609 
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 Pieczywo graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-

15g[mleko], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], serek 

topiony -17g[mleko], ogórek 
kiszony -50g,  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

potrawka z kurczaka -

100/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
brokuł gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham  -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], twaróg  
rzodkiewką  -80g[mleko],  szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca],  pomidor  -50g,  
liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1905 

BIAŁKO(g): 95,2 
TŁUSZCZE(g): 62,1 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 19,8 
WĘGLOWODANY(g): 243 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 32,1 
SÓL (g):3,7 

SÓD(mg): 1544 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], szynka -30g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
ryby, seler, soja, gorczyca], ser 

żółty -30g[mleko],  ogórek -50g, 
liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

jaja, seler], filet drobiowy w 
sosie koperkowym  -

70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  

surówka z marchewki -
120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo  

graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowa -100g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca, dwutlenek siarki], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki ], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 

miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1851 
BIAŁKO(g): 90,2 

TŁUSZCZE(g): 66,9 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 22 

WĘGLOWODANY(g): 226 
W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 32,8 
SÓL (g):2,9 

SÓD(mg): 1087 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 

serek topiony -30g[mleko], 

pomidor- 50g, liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ryba po 
grecku -70/120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 
brokuła  -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 

pasta warzywna -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca],  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -

250g[mleko] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1916 

BIAŁKO(g): 93,7 
TŁUSZCZE(g): 68,8 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 23 
WĘGLOWODANY(g): 

233,6 

W TYM CUKRY (g):12 
BŁONNIK (g): 35,2 

SÓL (g):1,7 

SÓD(mg): 770 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko],   szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

ryby, seler, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -50g, papryka -50g, 

serek topiony -30g[mleko], liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Jarzynowa z kaszą jaglaną   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   pulpety 

w sosie koperkowym -
70/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 
marchewka z groszkiem -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  pieczywo  
graham  -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

tuńczyka– 100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2032 
BIAŁKO(g): 87,3 

TŁUSZCZE(g): 67,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 25 

WĘGLOWODANY(g): 271 
W TYM CUKRY (g):14 

BŁONNIK (g): 37,1 

SÓL (g):4 
SÓD(mg): 1684 
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 Pieczywo  graham  -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -
15g[mleko], pasta z twarogu i 

wędliny-80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], ogórek -50g, jajko -
60g[jaja],  liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], udziec gotowany w 

sosie -200/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior 
gotowany-120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

graham -100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 

fromage -80g[mleko], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], 
pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2029 
BIAŁKO(g): 109,5 

TŁUSZCZE(g): 82,9 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 37 

WĘGLOWODANY(g): 212 

W TYM CUKRY (g):14 
BŁONNIK (g): 33,6 

SÓL (g):3,6 

SÓD(mg): 1586 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 

zawierające gluten] margaryna -
15g[mleko], pasta rybna -

60g[mleko,seler, ryby], pasta 

warzywna -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca],  ogórek -50g, 

papryka -50g, liść sałaty zielonej 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], makaron z serem-

250g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 

łubin],  herbata z cytryną -
250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 
graham -100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], filet z 

indyka w galarecie-50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], serek topiony -
50g[mleko],  ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1826 
BIAŁKO(g): 86,6 

TŁUSZCZE(g): 54,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 18 

WĘGLOWODANY(g): 247 
W TYM CUKRY (g):10 

BŁONNIK (g): 27,7 

SÓL (g):2,8 
SÓD(mg): 1191 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],  ser żółty -

30g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], keczup -

5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Brokułowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], rolada 
wieprzowa w sosie-

80/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], sałata 

lodowa -35g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 

graham -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 

z serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pasztet drobiowy -

50g[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], papryka -

50g, liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

pieczywo mieszane 

-50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 

miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2265 
BIAŁKO(g): 93,6 

TŁUSZCZE(g): 90 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 34 

WĘGLOWODANY(g): 245 
W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 31,5 

SÓL (g):2,7 
SÓD(mg): 1246 
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Pieczywo  graham -100g[zboża 

zawierające gluten],  margaryna -
15g[mleko], twaróg z konserwą 
rybną-50g[mleko, jaja, seler], 

twaróg z koperkiem-50g[mleko], 
ogórek -50g, liść sałaty zielonej,    

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

filet z indyka  gotowany w sosie 
koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  sałatka z 
pomidora -100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo  

graham -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 
selera konserwowego -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], szynka -

30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, gorczyca ], 
papryka -50g,  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny-
250g[mleko] 

pieczywo mieszane 
-50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 
miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1930 
BIAŁKO(g): 107 

TŁUSZCZE(g): 59,8 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 18 

WĘGLOWODANY(g): 

242,2 
W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 30,7 

SÓL (g):2,9 
SÓD(mg): 1168 

2
3
.0

4
.2

0
2
6
 

C
Z

W
A

R
T

E
K

 

 Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], - margaryna 
-15g[mleko], szynka -50g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
ryby, seler, soja, gorczyca], 
pomidor -50g, serek topiony -

17g[mleko], liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z jajkiem- 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], hashe’e -
80g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], buraczki -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo 

graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
grecka – 100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 

gorczyca], jajko -60g[jaja], liść sałaty 
zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

pieczywo mieszane 

-50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 

miękka -10g[mleko] 

ENERGIA(kcal):2061 
BIAŁKO(g): 96,4 

TŁUSZCZE(g): 80,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 29 

WĘGLOWODANY(g): 237 
W TYM CUKRY (g):12 

BŁONNIK (g): 38,8 

SÓL (g):3 
SÓD(mg): 1300 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIAŁKOWA –14-23.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko],  ser żółty 
-30g[mleko], parówka -60g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 

soja, gorczyca], keczup -
5g[seler], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Kalafiorowa z t. ciastem -  
450ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], schab 
gotowany w sosie-

120/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 

surówka z marchwi, selera i 
jabłka-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  kompot owocowy -
250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj 

z serem żółtym i groszkiem 
konserwowym -80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g, dżem -25g,  
liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2201 
BIAŁKO(g): 110 

TŁUSZCZE(g): 81,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 33,3 

WĘGLOWODANY(g): 
264,9 

W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 26,9 
SÓL (g):3,1 

SÓD(mg): 1281 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna-
15g[mleko],  szynka -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], serek 
topiony -17g[mleko], ogórek 

kiszony -50g,  liść sałaty zielonej, 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

potrawka z kurczaka -
120/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[ mleko], 

brokuł gotowany-120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  twaróg  -
80g[mleko],  jajko -120g[jaja], pomidor  

-50g,  liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2132 
BIAŁKO(g): 120,9 

TŁUSZCZE(g): 75,2 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 27,9 

WĘGLOWODANY(g): 

247,1 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 22,3 

SÓL (g):4,41 
SÓD(mg): 1743 
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Kasza jaglana na mleku  -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko], szynka -
60g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem- 450ml 

[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], filet drobiowy w 

sosie koperkowym  -

120/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],  kasza 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko], pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka 

jarzynowa -100g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], jajko -

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2306,7 

BIAŁKO(g): 121,7 
TŁUSZCZE(g): 71,9 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 30,6 
WĘGLOWODANY(g): 

301,9 
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gorczyca], ser żółty -30g[mleko],  
ogórek -50g, liść sałaty zielonej,  

herbata z cytryną -250ml 

jęczmienna -160g[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

surówka z marchewki -

120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki],  kompot owocowy -
250ml 

120g[jaja], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej 

W TYM CUKRY (g): 11,7 
BŁONNIK (g): 26,3 

SÓL (g):3,9 

SÓD(mg): 1564 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające gluten], 
margaryna -15g[mleko],  jajko -

120g[jaja], serek wiejski -
150g[mleko], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ryba po 
grecku -70/120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

brokuła  -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 
szynka -50g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca],  liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2116,8 
BIAŁKO(g): 123,6 

TŁUSZCZE(g): 64,8 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 19,8 

WĘGLOWODANY(g): 

269,5 
W TYM CUKRY (g): 10,8 

BŁONNIK (g): 26,3 

SÓL (g): 3,15 
SÓD(mg): 981,9 
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Kasza jęczmienna na mleku -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], 

margaryna -15g[mleko],  szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 
jaja-120g[jaja], liść sałaty zielonej, 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Jarzynowa z kaszą jaglaną   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   pulpety 

w sosie koperkowym -
120/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca],  ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 
marchewka z groszkiem -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], serek 
homogenizowany -125g[mleko], 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej    

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2323 
BIAŁKO(g): 112 

TŁUSZCZE(g): 87,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 36,9 

WĘGLOWODANY(g): 277 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 25,6 

SÓL (g):3,78 
SÓD(mg): 1596 
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Makaron na mleku  -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko], 
Pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko], pasta z twarogu i 
wędliny-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ogórek -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 

gorczyca], udziec gotowany w 
sosie -200/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior 

gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], serek 

wiejski -150g[mleko], szynka -
30g[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal):1984 
BIAŁKO(g): 125,1 

TŁUSZCZE(g): 57,2 
W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 18,9 

WĘGLOWODANY(g): 
245,9 

W TYM CUKRY (g):12,6 
BŁONNIK (g): 23,8 

SÓL (g):3,78 
SÓD(mg): 1318 
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Płatki jęczmienne na mleku  -

350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten] 

margaryna -15g[mleko], pasta 
rybna -60g[mleko,seler, ryby], 
ogórek -50g, pomidor -50g, liść 

sałaty zielonej herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], sztuka mięsa w 

sosie -120/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z cytryną 
-250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], filet z 

indyka w galarecie-70g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, ryby, 
seler, soja, gorczyca], jaja-120g[jaja], 

ogórek kiszony -50g, liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2051 
BIAŁKO(g): 112,7 

TŁUSZCZE(g): 65,7 

W TYM KW.Tł NASYCONE 
(g): 22,5 

WĘGLOWODANY(g): 

253,4 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 21,4 

SÓL (g):3,9 
SÓD(mg): 1575 
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 
orzechy, orzechy ziemne],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna -

15g[mleko],   ser żółty -

30g[mleko], jaja -120g[jaja], 
keczup -5g[seler], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej,   herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Brokułowa z t. ciastem -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], rolada 

wieprzowa w sosie-
120/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], sałata 

lodowa -35g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z jaj z 
serem żółtym i groszkiem 

konserwowym -80g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2329 

BIAŁKO(g): 111,5 
TŁUSZCZE(g): 96 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 36 
WĘGLOWODANY(g): 

255,5 

W TYM CUKRY (g):9,9 
BŁONNIK (g): 20,88 

SÓL (g):2,52 

SÓD(mg): 1126,8 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -
350ml [zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja], Pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten],  
pszenne -15g[mleko], twaróg z 

konserwą rybną-120g[mleko, jaja, 

seler], ogórek -50g, liść sałaty 
zielonej,    herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole-450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
filet z indyka  gotowany w sosie 
koperkowym  -120/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler], ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  sałatka z 

pomidora -100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], szynka -
70g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej    

Jogurt naturalny-
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1921 

BIAŁKO(g): 115 
TŁUSZCZE(g): 52,6 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 18,9 
WĘGLOWODANY(g): 250 

W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 20,34 
SÓL (g):3,6 

SÓD(mg): 1470 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające gluten], - 
margaryna -15g[mleko], szynka -
70g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], pomidor -50g, serek 
topiony -17g[mleko], liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z jajkiem- 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], hashe’e -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], 
buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko], pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  serek 

homogenizowany -125g[mleko], ogórek 
kiszony -50g,  liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2336 

BIAŁKO(g): 115,3 
TŁUSZCZE(g): 92,4 

W TYM KW.Tł NASYCONE 

(g): 39,3 
WĘGLOWODANY(g): 

262,8 

W TYM CUKRY (g):8,9 
BŁONNIK (g): 27,3 

SÓL (g):3,42 

SÓD(mg): 1461 
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jaja, seler, soja, gorczyca], 
kompot owocowy -250ml 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 


