JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 14-23.04.2026

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kalafiorowa z t. ciastem -
Kasza kukurydziana na mieku - ‘tﬁtoc?nl [fnkizufi z::;:-]r a’k?)fét ENERGIA(kcal): 2172,6
350ml [zboza zawierajgce gluten, 9 ’ ’ . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo (kea )_' ’
mleko], Pieczywo mieszane - schabowy-70g[zboza razowe-100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 96
100g[zbc;ia zawierajgce gluten] zawierajace gluten, mleko, gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj TLUSZCZE(g): 89
e seler, soja, gorczyca], ’ . ; Lo Mandarynka -1szt | W TYM KW.Tt NASYCONE
margaryna -15g[mleko], ser zotty - . ) S ! z serem z6ttym i groszkiem .
jabtko ziemniaki z koperkiem - (9): 30,6
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zielonej,

30g[mleko], paréwka -60g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,

soja, gorczyca), keczup -

5g[seler], pomidor -50g, li$¢ sataty
herbata z cytryng -250ml

200g[mleko], suréwka z
marchwi, selera i jabtka-
120g[zboza zawierajace

gluten, mleko, jaja, seler, soja

gorczyca], kompot owocowy -
250ml

konserwowym -80g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, pomidor -50g, dzem -25g,
lis¢ sataty zielonej

WEGLOWODANY(g): 252
W TYM CUKRY (g):12,6
BLONNIK (g): 36,5
SOL (g):3,2
SOD(mg): 1279

Ryz na mleku -350ml [zboza

zawierajace gluten, mieko],

Pieczywo mieszane -100g[zboza

Rosét z makaronem -
450ml[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 2154,6
BIALKO(g): 99
TLUSZCZE(g): 58,2

herbata z cytryng -250ml

soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

zielonej

it I ) gluten, mieko, jaja, seler], Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
w» U1 | zawierajace gluten], margaryna fasolka po bretonsku - razowe-100g[zboza zawierajace . WTYM KW'T' NASYCONE
W o | 15gImleko], szynka -50g[zboza . ! L . Wafle ryzowe - (9): 22,5
o & zawierajace gluten, mleko, jaja jabtko 300g[zboza zawierajgce gluten], masto-10g[mleko], twardg 40g[sezam] WEGLOWODANY(g):
g N seler. soia orcz, cal sérek ! gluten, mleko, jaja, seler, rzodkiewkg -80g[mleko], miéd -25g, 3175 ’
s S to io’n -117’g[mlek):)] 0’ Srek soja, gorczycal, ziemniaki z pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej WTYM CUKRY 99
D | i plony ~1/g1m : 09 . koperkiem -200g[ mleko], .(g). ’
iszony -50g, li$¢ sataty zielonej, kompot owocowy -250mi| BLONNIK (g): 43
herbata z cytryng -250ml SOL (g):3,6
SOD(mg): 1548,9
Pomidorowa z ryzem- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
. jaja, seler], filet drobiowy w Kawa z mlekiem -250ml[zboza .
Kasza!aglana_ na_mleku -350ml sosie koperkowym - zawierajace gluten, mleko], pieczywo ENERGIA(kcaI.). 20034
[zboza zawierajace gluten, R L . ST BIALKO(g): 95,6
: . 70/100g[zboza zawierajace razowe-100g[zboza zawierajace .
@) -
mleko], Pieczywo mieszane L. TLUSZCZE(g): 55,4
N ; 100g[zboza zawierajace gluten] gluten, mleko, jaja, seler, gluten], masto-10g[mleko], satatka W TYM KW.Tt NASYGONE
s . 9 jace g ’ soja, gorczyca), kasza jarzynowa -100g[ zboza zawierajace .
© | margaryna -15g[mleko], szynka - . . X e , ) (9): 23,4
> & 30g[ zboza zawierajace gluten Jabtko jeczmienna -160g[zboza gluten, mleko, jaja, seler, soja, Kefir -250g[mleko] WEGLOWODANY(Q):
TN mg:eko iaia. rvb jsqelergso'a ’ zawierajace gluten, mleko], | gorczyca, dwutlenek siarki], szynka - & 2875 (9)
- S orcz c,aj] jsérnz,é’f)t/, 30 [,mle:k:a] suréwka z marchewki - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, WTYM CUK}’?Y 126
m ) go c')reyk _56 lise sé’fat gzielone' ’ 1209g[ zboza zawierajace jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek Bt ONNIK _(3)5'4 ’
~ 9 9 y ) gluten, mleko, jaja, seler, siarki ], pomidor -50g, liS¢ sataty (9): 35,

SOL (g):2,97
SOD(mg): 1170




Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1874,7
BIALKO(g): 90

- mleko], pieczywo mieszane - . TLUSZCZE(g): 60,3
g . L soja, gorczycal, ryba po gluten], masto-10g[mleko], satatka z
S = 100g[zboza zawierajace glqten], . grecku -70/120g[zboza brokuta -120g[zboza zawierajace Jogurt naturalny - WTYM KW'T' NASYCONE
g margaryna -15g[mleko], jajko - jabtko L . (9): 21,6
- . : zawierajgce gluten, mileko, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 250g[mleko] .
N 120g[jaja], serek topiony - L. X N WEGLOWODANY(g): 247
[wal : s jaja, ryby, seler, soja, pasta warzywna -50g[ zboza ’
= 8 30g[mleko], pomidor- 50g, liS¢ orczyca), ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, seler, W TYM CUKRY (g):11,7
o | salaty zielonej, herbata z cytryng - kg ycal, . o - . BLONNIK (g): 35,3
operkiem -200g[mleko], soja, gorczyca], lis¢ sataty zielonej . "
250m! kompot owocowy -250ml Sscg)lil)_(r(r?é; 7650
Jarzynowa z kaszg jaglang -
Kasza jeczmienna na mleku - 450ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2017,8
350ml [zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, seler], pulpety Kawa z mlekiem -250mi[zboza BIALKO(g): 79
— mleko], pieczywo mieszane - w sosie koperkowym - zawierajgce gluten, mleko], pieczywo TLUSZCZE(Qg): 56,7
n = 100g[zboza zawierajace gluten], 70/100g[zboza zawierajace razowe-100g[zboza zawierajace W TYM KW.Tt NASYCONE
L',OU © | margaryna -15g[mleko], szynka - jabtko gluten, mleko, jaja, seler, soja | gluten], masto-10g[mleko], satatka z Banan -1szt g): 21,6
o & 509[ zboza zawierajace gluten, gorczycal, ziemniaki z tunczyka— 100g[zboza zawierajace WEGLOWODANY(g):
- g mleko, jaja, ryby, seler, soja, koperkiem -200g[mleko], gluten, mileko, jaja, ryby, seler, soja, 303,3
3 N | gorczyca], ogorek kiszony -50g, marchewka z groszkiem - gorczyca], twardg -50g[mleko], W TYM CUKRY (g):19,8
@ dzem -25g, liS¢ sataty zielonej, 120g[zboza zawierajace pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej BLONNIK (9): 38
herbata z cytryng -250ml gluten, mleko], kompot SOL (9):3,7
owocowy -250ml SOD(mg): 1566
Makaron na mieku -350ml [zboza Grysikowa na rosole - ENERGIA(kcal): 2060
L lut lek 450mli[zboza zawierajace BIALKO(g): 98,4
_zawierajace giuten, mie °]’. gluten, mleko, jaja, seler, soja Herbata z cytryng -250ml, pieczywo 9) 7
2 Pieczywo mieszane -100g[zboza X C TLUSZCZE(g): 85
e e lut ) gorczycal, udko pieczone - razowe-100g[1zboza zawierajace W TYM KW.TH NAS'YCONE
m e za:v5|erajlqtl:(e glu e:1], mt\;alrgarynfa 200g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], serek Sok pomidorowy - ('), 36
o g_[m eko], pasta z twarogu | jabtko luten, mleko, jaja, seler, soja fromage -80g[mleko], szynka - P Y 9 .
N & | wedliny-80 [zboza zawierajgce ) 9 Jal 330g[seler] WEGLOWODANY(g)
— N Iet Y ng L ler sjo'a gorczycal, ziemniaki z 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, 230.6 :
m o | gluten, mieko, jaja, seler, Soja, koperkiem -200g[mleko], jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], ’ .
=5 gorczyca], ogorek -50g, jajko - suréwka z kapusty -120g[zboza pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej WTYM CUKRY (g):16,2
> @ | 60gljajal, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, miako] : BLor\g\uK (9): 34,8
herbata z cytryng -250ml . ’ SOL (g9):3,9
kompot owocowy -250ml SOD(mg): 1526
Ptatki jeczmienne na mleku - . .
. I Krupnik -450ml[zboza .
p 350mi [zboz_a zawierajgce gluten, zawierajace gluten, mleko, Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcaI.). 1951
o mleko], Pieczywo mieszane - BIALKO(g): 77
Z . yWo f jaja, seler], knedle owocowe - razowe-100g[1zboza zawierajace .
IV | 100g[zboza zawierajace gluten] . S : TLUSZCZE(g): 50,7
e ) 250g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], filet z
o margaryna -15g[mleko], pasta - . 4 . W TYM KW.Tt NASYCONE
=] . gluten, mleko, jaja, seler, indyka w galarecie-50g[zboza ) .
(o g rybna -60g[mleko,seler, ryby], jabtko . ) L) - Kefir -250g[mleko] (9): 19
h i P soja, gorczyca, nasiona zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, .
N N pasta warzywna -50g[ zboza P : . WEGLOWODANY(g): 296
e Lo sezamu, dwutlenek siarki, seler, soja, gorczyca], serek topiony - :
S | zawierajace gluten, mleko, seler, W TYM CUKRY (g):18
> R erajace gluten, m Npaetk tubin], jogurt owocowy - 50g[mleko], ogérek kiszony -50g, ligé BLONNIK (q): 276
e sola, gorczycg],, ogorek -oug, 150g[mleko], herbata z cytryng sataty zielonej . g L
w3 papryka -50g, li$¢ sataty zielonej 250ml SOL (g):4,1
= herbata z cytryng -250ml SOD(mg): 1325
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],

pieczywo mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], ser zotty -
30g[mleko], paréwka -60g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca), keczup -

5g[seler], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, sznycel-

80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca],

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], mizeria -
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj
z serem zottym i groszkiem
konserwowym -80g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, pasztet drobiowy -
50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, papryka -
50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2311
BIALKO(g): 91,5
TLUSZCZE(g): 101,7
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 34,2
WEGLOWODANY(g): 259
W TYM CUKRY (g):11,7
BLONNIK (g): 31,5
SOL (g):2,79
SOD(mg): 1276,2

vaous

7
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo mieszane -

100g[zboza zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], twarég z
konserwg rybng-50g[mleko, jaja,
seler], twardég z koperkiem-
50g[mleko], ogdrek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Ryzowa na rosole-450mli[zboza

zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
leczo z chlebem -
300/100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, seler, jaja,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z
selera konserwowego -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal, szynka -
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca],
papryka -50g, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny-
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1962,9
BIALKO(g): 92,8
TEUSZCZE(g): 57
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19,8
WEGLOWODANY(g): 271
W TYM CUKRY (g):18
BLONNIK (g): 38
SOL (g):4
SOD(mg): 1623
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Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace gluten], -
margaryna -15g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], pomidor -50g, serek
topiony -17g[mleko], lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

jabtko

Zurek z jajkiem- 450ml [zboza

zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler], klops w sosie -
80/100g[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler, soja,
gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko], pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka
grecka — 100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, ryby, jaja, seler, soja,
gorczycal, jajko -60g[jaja], lis¢ sataty
zielonej

Mandarynka 1szt

ENERGIA(kcal): 2065,5
BIALKO(g): 90,45
TEUSZCZE(q): 72,6
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 28,8
WEGLOWODANY(g):
264,8
W TYM CUKRY (g):12,6
BLONNIK (g): 38,9
SOL (g):3,24
SOD(mg): 1377,9

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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zawierajace gluten, mleko],
suréwka z marchewki -

jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kalafiorowa z t. ciastem -
Kasza kukurydziana na mieku - ?Et(:emnl [:1?::: Z;Y«eif]rasjgﬁaeb ENERGIA(kcal): 2069
350ml [zboza zawierajgce gluten, 9 (,)towan ’W sosi,e- Herbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(( C)"f] 29'2 8
mleko], Pieczywo pszenne - g i - pszenne-100g[zboza zawierajace 9): o
2 E 100g[zboza zawierajace gluten] 70/100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj TLUSZCZE(g): 75
e margaryna -15g[mleko], ser zoity . gluten, mleko,_sele_r, soja, z serem zottym i groszkiem Mandarynka -1szt | W TYM KW'TI NASYCONE
o & -30g[mleko], paréwka -60g[zboza jablko gorczycal, ziemniaki z konserwowym -80g[zboza zawierajace (9): 27,9
N Y koperkiem -200g[mleko], S . WEGLOWODANY(g): 261
EE o | zawierajace gluten, mleko, seler, suréwka z marchwi. selera i gluten, mileko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g):12.6
x N soja, gorczycal, keczup - jabika-120g[zboza za’wiera' ce gorczycal, pomidor -50g, dzem -25g, BLONNIK (g): 37 3 ’
@ Sglseler], pomidor -50g, lisc sataty \ luten mI?-:ko jaja, seler, js:“}:\'a liS¢ sataty zielonej sOL g2 88 ‘
zielonej, herbata z cytryng -250ml 9 ’ » Jaja, » SOJ < (g)', ;
gorczyca), kompot owocowy - SOD(mg): 1175
250ml
Ros6t z makaronem -
RyZ na mleku -350ml [zboza 450ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2024
zawierajace gluten, mileko], gluten, mleko, jaja, seler], BIALKO(g): 94,4
Pieczywo pszenne -100g[zboza potrawka z kurczaka - . TLUSZCZE(g): 59,7
o -
U U1 | zawierajgce gluten], margaryna- 100/100g[zboza zawierajace g:;l;itr?ez_%gé?:lbfi?;nalwp;:(;?;zv: W TYM KW.Tt NASYCONE
o= 15g[mleko], szynka -50g[zboza iabtko gluten, mleko, jaja, seler, luten], masto-10g[mleko], twarég - Wafle ryzowe - g): 20,7
ok zawierajace gluten, mileko, jaja, ] soja, gorczycal, ziemniaki z 9 ' -9 - g 40g[sezam] WEGLOWODANY(g):
N . . 80g[mleko], miéd -25g, pomidor -50g,
=) o seler, soja, gorczycal, serek koperkiem -200g[ mleko], lisé sataty zielonei 280,8
P topiony -17g[mleko], ogérek brokut gotowany-120g[zboza y ) W TYM CUKRY (g):10,8
o kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, BLONNIK (g): 23,4
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczycal, SOL (g):3,33
kompot owocowy -250ml SOD(mg): 1400
Pomidorowa z ryzem- 450ml . . ENERGIA(kcal): 2061,9
@) Kasza jaglana na mleku -350ml [zboza zawierajagce gluten, Kawa z miekiem -250mi[zboza BIALKO(g): 97,7
: Lo S . - zawierajace gluten, mleko], pieczywo .
N ; [zboza zawierajace gluten, jaja, seler], filet drobiowy w szenne-100g[zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 55,7
< mleko], Pieczywo pszenne - sosie koperkowym - P 9 Ja W TYM KW.Tt NASYCONE
S § | 100g(zboza zawierajace gluten] jabiko 70/100g[zboza zawierajace | 9'utenl. masto-10g[mleko], salatka | .6 >505mleko] (g): 24,3
h ) : L jarzynowa -100g[ zboza zawierajace "N AR .
X N0 | margaryna -15g[mleko], szynka gluten, mleko, jaja, seler, e k WEGLOWODANY(g): 301
= S | 30g[ zboza zawierajace gluten soja, gorczyca], kasza gluten, mleko, jaja, seler, soja, W TYM CUKRY (g):11,7
1 | mieko, jaja, ryby, seler, soja, jeczmienna -160g[zboza | 90rc2yca, dwutlenek siarki], szynka - BLONNIK (g): 26,3
= ! i i ’ 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, . N s
gorczycal, ser zotty -30g[mleko], SOL (9):2,97

SOD(mg): 1170

N




ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

120g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

siarki ], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1933
BIALKO(g): 92

herbata z cytryng -250ml

jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

p— i - .
= BS mleko],. pleczywo pszenne soja, gorczycal, ryba po gluten], masto-10g[mleko], satatka z TLUSZCZE(g): 60,6
<l 100g[zboza zawierajace gluten], R . S W TYM KW.Tt NASYCONE
& S margaryna -15g[mleko], jajko - jabiko grecku -70/120g[zboza brokuta -120g[zboza zawierajace Jogurt naturalny - 216
— o . it zawierajgce gluten, mieko, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 250g[mieko] (9): 21, .
N 120g[jaja], serek topiony .. . . WEGLOWODANY(g): 261
E (9)
3] Y 30g[mleko], pomidor- 50g. lis¢ jaja, ryby, seler, soja, pasta warzywna -50g[ zboza W TYM CUKRY (a):1
RN . ’ . gorczycal, ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, seler, (9):1038
o | sataty zielonej, herbata z cytryng - : . o ) . BLONNIK (g): 26,3
250ml koperkiem -200g[mleko], soja, gorczyca], lis¢ sataty zielonej . . ’
kompot owocowy -250ml SOL (9):1,62
SOD(mg): 730,8
Jarzynowa z kaszg jaglang -
. . 450ml[zboza zawierajace
Kasza jeczmienna na mleku - . . ENERGIA(kcal): 2145,6
350ml [zboza zawierajace gluten, gluten, ml_eko, seler], pulpety _KaV\{a z mlekiem -250m|[zb_oza BIALKO(g): 88,2
mleko], pieczywo pszenne - w sosie koperkowym - zawierajgce gluten, mleko], pieczywo TEUSZCZE(q): 6‘8 4
w ; 100g[zbo:2a zawierajace gluten] 70/100g[zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace WTYM KW Tt l\(lgA).SY(SONE
@) Py margaryna -15g[mleko] szynka: gluten, mleko, jaja, seler, soja gluten], masto-10g[mleko], serek . 29.7
(oo} I 50g[ zboza zawierajqée gluten jabtko gorczycal, ziemniaki z homogenizowany -125g[mleko], szynka Banan -1szt W GLgl\;i/OD‘ANY .
On mieko, jaja, ryby, seler, soja ’ koperkiem -200g[mleko], -50g[ zboza zawierajace gluten, & 209 7 (9):
; S gorczyéa] o’gérek’kiszor;y _50;} marchewka z groszkiem - mleko, jaja, ryby, seler, soja, WTYM CUKI‘RY 18.9
=2} dzem _25;} lis¢ sataty zielonej ’ 120g[zboza zawierajace gorczyca], pomidor -50g, liS¢ sataty Bt ONNIK .(g). ’
herbata ’z cytryng -250ml ‘ gluten, mieko, jaja, seler, Zielonej SOL (g%.127,6
soja, gorczyca], kompot séD (g).. 1‘35
owocowy -250ml (mg)- 2
Grysikowa na rosole -
Makaron na mieku -350ml [zboza 450mi[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 1900,8
L gluten, mleko, jaja, seler, soja ’
zawierajace gluten, mleko], or dei t Herbat t 250ml. bi BIALKO(g): 112
2 Pieczywo pszenne -100g[zboza gorczycal, udziec gotowany w erbata z cytryn -z o9m/, pleczywo TLUSZCZE(g): 54,5
fT'J E zawierajace gluten], margaryna - sosie -200/100g[zboza pszenne-100g[1zboza zawierajgce W TYM KW.T NASYéONE
b ’ Y zawierajace gluten, mieko, gluten] , masto-10g[mleko], serek . .
<) E 15gImleko], pasta z twarogu i jabtko jaja, seler, soja gorczyca] wiejski -150g[mleko], szynka - Sok pomidorowy - (9): 17,1
N P | wedliny-80gzboza zawierajace ! Jaja, seler, soja gorczycal, S Jgimieko], szy 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
tT'J g gluten, mleko, jaja, seler, soja ziemniaki z koperkiem - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, 2446
2 % | Soresyeal opirek 0o, ko e ot | o ri s o gorcmycel W TV CURRY 9126
> gljajal, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, BLONNIK (g): 23,8

SOL (9):3,8
SOD(mg): 1278
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten]
margaryna -15g[mleko], pasta
rybna -60g[mleko,seler, ryby],
pasta warzywna -50g[ zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca], ogorek -50g,
papryka -50g, li$¢ sataty zielonej
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler], knedle owocowe -
250g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki,
tubin], jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z cytryng
-250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajgce
gluten] , masto-10g[mleko], filet z
indyka w galarecie-50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal, serek topiony -
50g[mleko], ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1815
BIALKO(g): 71,4
TLUSZCZE(q): 46
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 17,1
WEGLOWODANY(g):
280,6
W TYM CUKRY (g):15,3
BLONNIK (g): 16
SOL (g):3,7
SOD(mg): 1192

MHHOLIM
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],

pieczywo pszenne -100g[zboza

zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], ser zétty -
30g[mleko], paréwka -60g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,
soja, gorczycal, keczup -
5g[seler], pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, rolada

wieprzowa w sosie-
80/100g[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler, soja,

gorczycal, ziemniaki z

koperkiem -200g[mleko], satata
lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj z
serem zottym i groszkiem
konserwowym -80g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, pasztet drobiowy -
50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, papryka -
50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2276
BIALKO(g): 92
TLUSZCZE(g): 90
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 32,4
WEGLOWODANY(g): 273
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 21,9
SOL (g):2,8
SOD(mg): 1256

7
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace gluten],

pszenne -15g[mleko], twardg z
konserwg rybng-50g[mleko, jaja,

seler], twardg z koperkiem-
50g[mleko], ogodrek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

RyZzowa na rosole-450mli[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,

filet z indyka gotowany w sosie
koperkowym -70/150g[zboza
zawierajace gluten, mieko,

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satatka z
pomidora -100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], szynka -
509[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], serek
homogenizowany -125g[mleko],
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny-
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1825
BIALKO(g): 100,6
TLUSZCZE(g): 49,5
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 17,1
WEGLOWODANY(g):
248,3
W TYM CUKRY (g9):9,9
BLONNIK (g): 20,34
SOL (g):3,15
SOD(mg): 1293,3




Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Zurek z jajkiem- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,

ENERGIA(kcal): 2118
BIALKO(g): 95,7

@) mleko], pi jaja, seler], hashe’e - Kawa z mlekiem -250mi[zboza ;
N , pieczywo pszenne - . S L . TLUSZCZE(g): 79,29
S 8 | 100stzboza zawierajace guter.- 80glzboza zawierajace gluten, | zawierajace gluten, miekol, pieczywo W TYM KW.Ti NASYCONE
= | margaryna -15g[mleko], szynka - _ eko, seler, soja, gorc yca], pszenne g[zboza zawierajace (9): 33,3
> & . AN jabtko ziemniaki z koperkiem - gluten], masto-10g[mleko], serek Mandarynka -1szt : .
h 50g[ zboza zawierajace gluten, . : ) . WEGLOWODANY(g):
TN f L X 200g[mleko], buraczki homogenizowany -125g[mleko], ogoérek
5 & | mieko,jaja, ryby, seler, soja, 120g[zboza zawierajace | kiszony -50g, jajko -60gjajal, lié¢ satat 2586
N | gorczyca], pomidor -50g, serek 9 wieraja Y -oUg. Jajk glajal; Y W TYM CUKRY (g): 9,9
£ . 4 e luten, mleko, jaja, seler zielone, ’
S | topiony -17g[mleko], lis¢ sataty 9 ’ > 133, ’ ) BLONNIK (g): 28,7
7\' h ; ' soja, gorczyca), kompot y DA
zielonej, herbata z cytryng -250ml owocowy -250ml SOL (9):2,61
SOD(mg): 1133
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU- 14-23.04.2026
DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kalafiorowa z t. ciastem - 450ml
Kasza kukurydziana na mleku - [zboza zawierajace gluten, .
350ml [zboza zawierajace gluten, mleko, seler], schab gotowany H . ENERGIA(kc?I). 1951
; ) o X erbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(g): 106,7
mleko], Pieczywo pszenne w sosie-70/100g[zboza . L .
2 E 100g[zboza zawierajgce gluten] zawierajace gluten, mleko pszenne-100g[zboZa 2awierajace TLUSZCZE(g): 45,3
= = | margaryna -5 [mleko], szynka N seler, soja orc; ca] , gluten], masto-5g[mleko, pasta z Mandarynka -szt | WTYM KW.Tt NASYCONE
garyna -ogimiexoj, szy jabtko eler, soja, gorczycal, biatek jaj -80g[zboza zawierajace 18
(@I (9)
h 50g[zboza zawierajace gluten, ziemniaki z koperkiem - L. X .
TN . . gluten, mleko, jaja, seler, soja, WEGLOWODANY(g): 286
mleko, jaja, seler, soja, 200g[mleko], marchewka . . ;
s S gorczycal, twarég -50g[mleko] gotowana-120g[zboza gorczycal, pomidor -50g, dzem -25, WTYM CUKRY (g):14
RN : ’ lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 27

pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczycal],
kompot owocowy -250ml

SOL (g):2,5
SOD(mg): 1009




Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza

Rosét z makaronem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler],

potrawka z kurczaka -

ENERGIA(kcal): 1900
BIALKO(g): 93

gorczycal], ogoérek kiszony -50g,

marchewka gotowana -
120g[zboza zawierajace

lis¢ sataty zielonej

b - i :
U U1 | zawierajace gluten], margaryna- 100/100g[zboza zawierajace ggzit:ez.g}égé?fbfiiorznalbﬁf;ﬁ: W TJI\%IUKSV%/CTIZEEAQ%\;‘CGONE
% o 5g[mleko], szynka -50g[zboza . gluten, mleko, jaja, seler, soja, ) Wafle ryzowe - .
g jabtko gluten], masto-5g[mleko], twardg - (9): 15,3
(@l zawierajgce gluten, mleko, jaja, gorczycal, ziemniaki z 80 [ml7eko] miod -25 1omidor } 40g[sezam] W GLOWdDANY - 281
o) g seler, soja, gorczyca], serek koperkiem -200g[ mleko], brokut 9 50 I,iéc’: salat z?él?)ne' V\IIETYM CUKRY (g.)1.0 8
] wiejski -150g[mleko], ogdrek gotowany-120g[zboza 9 y ! BLONNIK ( )_(%4 ’
* kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajgce gluten, mileko, SOL g '97 ’
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczyca], sSOD (g).. 1‘265
kompot owocowy -250ml (mg):
Pomidorowa z ryzem- 450ml
_ [_zt_:oia zawie_rajqce gluten,
Kasza jaglana na mieku -350ml jaja, seler], filet dr°b'°"fy w Kawa z mlekiem -250mi[zboza ENERGIA(kcal): 1980
[zboza zawierajace gluten, sosie koperkowym N )
@) . . L zawierajgce gluten, mleko], pieczywo BIALKO(g): 110,3
N = mleko], Pieczywo pszenne - 70/100g[zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace TLUSZCZE(q): 45
=] 100g[zboza zawierajace gluten], gluten, mleko, jaja, seler, soja, luten], masto-5g[mleko], serek W TYM KW.TH NAgS.YCONE
2 =] margaryna -5g[mleko], szynka - . gorczyca], kasza jeczmienna - gluten, g ’ ) .
> B . . jabtko . T wiejski -150g[mleko], szynka - Kefir -250g[mleko] (9): 17,1
h 509g[ zboza zawierajgce gluten, 160g[zboza zawierajgce . N .
~ g mleko, jaja, ryby, seler, soja, gluten, mleko], marchewka 309[2?0.23 zawlerajace gluten, WEGLOWODANY(g): 289
g N | gorczyca], twardg -50g[mleko], gotowana -120g[ zboza mleko, Jaja, se!er, soja, gorczyca, | WTYM CUKRY (g):9,9
a o Yy ) ’ . dwutlenek siarki ], pomidor -50g, li$¢ BLONNIK (g): 22,3
= pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, laty ziclonei SO >
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczyca, saialy zielone) sSOD L (9)3020 9
dwutlenek siarki], kompot (mg): ’
owocowy -250ml
Szpinakowa z t. ciastem - . .
atki owsiane na mleku -350m mi[zboza zawierajace iy PR .
Platki . leku -350ml 450mi[zboz ieraj Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kc.aI) 1916
— [zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, soja, ‘IJthee:]n?n -;5(12?1[31)?::;1\?”:;2]%‘2(%- ?}lﬁLSKZ%gé 10.3‘1;45
N mleko], pieczywo pszenne - gorczycal], ryba gotowana po . o g
o leko], pi ], ryba got ’ 80g[zboza zaw?erajqce Qluteng W TYM KW.Tt N(Ag%YCONE
& D 100g[zboza zawierajace gluten], iablko grecku -70/120g[zboza mieko. seler. soia. qorcz ca], Jogurt naturalny - : .99
- & margaryna -5g[mleko], serek ) zawierajace gluten, mleko, S » Soja, g yeal, 250g[mleko] (9): .
i g homogenizowany -125[mleko], jaja, ryby, seler, soja, pomidor f509’ p_asta_warzywna - WEGLOWODANY(g): 280
RN dzem -15g, pomidor -50g, lis¢ gorczycal], ziemniaki z 50g[ zboza zawlerajace gluten_,, . WTYM CUKRY (g):11
N sa’;aty Zielonej ’ koperkiem -’2009[mleko] mleko, seler, soja, gorgzyca], lis¢ BLONNIK (g): 26,9
kompot owocowy -250m sataty zielonej SOL (g):1
SOD(mg): 450
arzynowa z kaszg jaglang - awa z mlekiem -250ml[zboza cal):
J k jagl K lek 250ml[zb ENERGIA(kcal): 2047
Kasza jeczmienna na mleku - 450ml[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 87
w ; 350ml [zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, seler], pulpety pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 59
@) = mleko], pieczywo pszenne - w sosie koperkowym - zawierajgce gluten], masto- W TYM KW.Tt NASYCONE
oW & | 100g[zboza zawierajace gluten], jabtko 70/100g[zboza zawierajace 5g[mleko], serek homogenizowany - Banan -1szt (9): 25,2
Q K | margaryna -5g[mleko], szynka - gluten, mleko, jaja, seler, soja 125g[mleko], szynka -50g[ zboza WEGLOWODANY(g): 296
= S 509[ zboza zawierajace gluten, gorczycal, ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, W TYM CUKRY (g):18,9
> =) mleko, jaja, ryby, seler, soja, koperkiem -200g[mleko], seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, BLONNIK (g): 26,55

SOL (9):3,15
SOD(mg): 1346




dzem -25g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], kompot owocowy -
50ml

Makaron na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mileko],

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler, soja

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

ENERGIA(kcal): 2007

sataty zielonej, herbata z cytryng -
250ml

mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), kompot owocowy -
250ml

lis¢ sataty zielonej

Pieczywo pszenne -100g[zboza gorczycal, udziec gotowany w i . L BIALKO(g): 125
E = | zawierajace gluten], margaryna - sosie -200/100g[zboza pszenne-100g[1zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 48
e . . o gluten] , masto-5g[mleko], serek
D 5g[mleko], twar6g-80g[zboza zawierajace gluten, mleko, S . W TYM KW.Tt NASYCONE
o =) L L . e o wiejski -150g[mleko], szynka - Sok pomidorowy - .
I | zawierajgce gluten, mileko, jaja, jabtko jaja, seler, soja gorczycal, . L g): 16
N ¢ X 3 . N oo 30g[zboza zawierajace gluten, 330g[seler] .
— N seler, soja, gorczyca], ogorek ziemniaki z koperkiem .. . WEGLOWODANY(g): 272
oS ) 3 ) . ) : mleko, jaja, ryby, seler, soja, ;
kiszony -50g, szynka -30g[zboza 200g[mleko], kalafior gotowany . o W TYM CUKRY (g):14
- g
=N co7 s . A gorczyca], pomidor -50g, liS¢ sataty .
oy | zawierajgce gluten, mileko, jaja, 120g[zboza zawierajace Ziclonei BLONNIK (g): 26,6
> ryby, seler, soja, gorczyca], lis¢ gluten, mleko, jaja, seler, soja, J SOL (g):4
sataty zielonej gorczyca], kompot owocowy - SOD(mg): 1413
250ml
Ptatki jeczmienne na mleku -
) 350ml [zboza zawierajgce gluten, 0 . .
@) mleko], Pieczywo pszenne - K_rupr_uk 450mi[zboza Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kC?I)' 1913
. L zawierajace gluten, mileko, X . BIALKO(g): 78,8
Z N 100g[zboza zawierajace gluten] jaja, seler], knedle owocowe - razowe-100g[1zboza zawierajace THUSZCZE(q): 40 7
o =) margaryna -5g[mleko], ] Jaja, . S gluten] , masto-5g[mleko], filet z (9): 40,
ea i 250g[zboza zawierajace ) 8 N W TYM KW.Tt NASYCONE
(= margaryna -15g[mleko], pasta . . . indyka w galarecie-50g[zboza ) .
o g jabtko gluten, mleko, jaja, seler, soja, Lo T Kefir -250g[mleko] (9): 15
N ; rybna -60g[mleko,seler, ryby], orczyca. nasiona sezamu zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby, WEGLOWODANY(Q): 309
- N pasta warzywna -50g[ zboza g yca, nasi R seler, soja, gorczyca], twarog - E (g):
2> S L dwutlenek siarki, tubin], jogurt A g o W TYM CUKRY (g):16
N | zawierajace gluten, mleko, seler, owocowy -150g[mleko], herbata 50g[mleko], ogdrek kiszony -50g, lis¢ BLONNIK (g): 17
e soja, gorczyca], pomidor -50g, y 9 X sataty zielonej .g ;
% lis¢ sataty zielonej herbata z z cytryng -250m Sgl:?(&n(g))'.ﬁ’:;m
cytryna -250ml '
Brokutowa z t. ciastem -
Grysik na mleku -350ml [zboza 450ml[zboza zawierajace
zawierajace gluten, mleko, gluten, mleko, jaja, seler, soja, | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcal): 2133
orzechy, orzechy ziemne], gorczycal, rolada wieprzowa w pszenne-100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 98
s ﬁ pieczywo pszenne -100g[zboza sosie-80/100g[zboza gluten], masto-5g[mleko], pasta z TLUSZCZE(g): 60
- = zawierajace gluten], margaryna - zawierajace gluten, mleko, biatek jaj -80g[zboza zawierajace Wafle rvzowe - W TYM KW.Tt NASYCONE
glmleko], szynka -50g[zboza jabtko seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, jaja, seler, soja, 121
O 5g[mleko] ka -50g[zboz jabtk | j ] lut leko, jaj | j 40[srilezam] (9)
= N | zawierajace gluten, mleko, jaja, ziemniaki z koperkiem - gorczyca], szynka -30g[zboza 9 WEGLOWODANY(g): 302
i S seler, soja, gorczycal, twardg - 200g[mleko], satata lodowa - | zawierajace gluten, mleko, jaja, ryby, W TYM CUKRY (9):9,7
RN 50g[mleko], pomidor -50g, lis¢ 35g[zboza zawierajace gluten, | seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, BLONNIK (g): 22,8

SOL (g):2,5
SOD(mg): 1147




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,

Ryzowa na rosole-450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal], filet
z indyka gotowany w sosie

Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajace gluten, mleko], masto-

ENERGIA(kcal): 1822
BIALKO(g): 114

herbata z cytryng -250ml

250ml

N .
U N | mleko, jaja], Pieczywo pszenne - koperkowym -70/150g[zboza 5g[mleko], szynka -50g[ zboza W TJI\%IUKSV%/CTIZEEAQ%\?C:SONE
% o | 100g[zboza zawierajace gluten], iabiko zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mileko, jaja, Jogurt naturalny- ')_ 15
ol ] pszenne -5g[mleko], twardg - ] seler], ziemniaki z koperkiem - seler, soja, gorczyca, dwutlenek 250g[mleko] W GLOngANY - 270
o) g 80g[mleko, jaja, seler], pomidor - 200g[mleko], satata zielona - siarki], pomidor -50g, serek V%/TYM CUKRY (g)..8 6
-] 50g, lis¢ sataty zielonej, miod - 35¢g[zboza zawierajace gluten, | homogenizowany -125g[mleko], lis¢ BLONNIK ( )_(2)1' ’
* 25g, herbata z cytryng -250ml mleko, jaja, seler, soja, sataty zielonej SOL (g)-ag, 4
gorczycal, kompot owocowy - s A
250ml SOD(mg): 1758
. . Ziemniaczanka- 450ml [zboza
Platki owsiane na mieku -350m zawierajace gluten, mleko, . ENERGIA(kcal): 2028
[zboza zawierajace gluten, - ) . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ;
@) ) jaja, seler], hashe’e -80g[zboza . . BIALKO(g): 99
mleko], pieczywo pszenne - A pszenne-100g[zboza zawierajace i
N 8 | 100 [zboza zawierajace gluten], - zawierajace gluten, mleko, luten], masto-5g[mleko], serek TLUSZCZE(g): 62
2 D 9 Jace g ’ seler, soja, gorczyca], 9 i 9 ’ W TYM KW.Tt NASYCONE
© | margaryna -5g[mleko], szynka - . ) S d homogenizowany -125g[mleko], .
> B . P jabtko ziemniaki z koperkiem - . . Mandarynka -1szt (9): 27
h 50g[ zboza zawierajgce gluten, . ogorek kiszony -50g, szynka -
N L . 200g[mleko], buraczki - . L WEGLOWODANY(g): 272
Y mleko, jaja, ryby, seler, soja, . L 30g[zboza zawierajace gluten, .
o= N | gorczyca], pomidor -50g, twardg - 120g[zboza zawierajace mleko, jaja, ryby, seler, soja WTYM CUKRY (g):10,8
B2 @ | sogimlekol, lié¢ sataty Zielone| gluten, mieko, jaja, seler, soja, orczycal, lis¢ sataty zielone] BLONNIK (g): 28,5
N g ! Y ) gorczycal, kompot owocowy - 9 yeal, y ! SOL (9):2,25

SOD(mg): 996

10

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW — 14-23.04.2026




DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kalafiorowa z t. ciastem -
450ml [zboza zawierajace Kawa z mlekiem -250ml[zboza
. ) . gluten, mleko, seler], schab | zawierajgce gluten, mleko], pieczywo . ~ ENERGIA(kcal): 1844

Pu?czy_wo graham -100g[zboza gotowany w sosie- graham -100g[zboza zawierajace Sok pomidorowy BIALKO(g): 85,7
zawierajace gluten], margaryna - 330g[seler]
15gimleko], ser zoft ’_30 [mieko] 70/100g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj TLUSZCZE(Qg): 75,8

g, ’ .y g N ! gluten, mieko, seler, soja, z serem zo6ttym i groszkiem . . W TYM KW.Tt NASYCONE
paréwka -60g[zboza zawierajace ieczywo mieszane

jabtko gorczycal, ziemniaki z konserwowym -80g[zboza zawierajace pieczy (9): 27,9

MHHOLIM
920Cv0'v1

gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca], keczup -5g[seler],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

koperkiem -200g[mleko],
suréwka z marchwi, selera i

jabtka-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczyca], kompot owocowy -

250ml

gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca), szynka -30g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,
soja, gorczycal, pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

-50g[zboze
zawierajace
gluten], margaryna
miekka -10g[mleko]

WEGLOWODANY(g): 210
W TYM CUKRY (g):14,4
BLONNIK (g): 35,5
SOL (g):3,96
SOD(mg): 1609

7

920C'v0°ST

vaous

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna-
15g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczycal, serek
topiony -17g[mleko], ogérek
kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Rosét z makaronem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
potrawka z kurczaka -
100/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[ mleko],
brokut gotowany-120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], twardg
rzodkiewkg -80g[mleko], szynka -
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

pieczywo mieszane
-50g[zboze
zawierajgce

gluten], margaryna

miekka -10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1905
BIALKO(g): 95,2
TEUSZCZE(g): 62,1
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19,8
WEGLOWODANY(g): 243
W TYM CUKRY (g):10,8
BLONNIK (g): 32,1
SOL (g):3,7
SOD(mg): 1544

MALIVMZD
9202091

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], szynka -30g[ zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
ryby, seler, soja, gorczycal, ser
26ity -30g[mleko], ogodrek -50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryna -250ml

jabtko

Pomidorowa z ryzem- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], filet drobiowy w
sosie koperkowym -
70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
suréwka z marchewki -
1209g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka
jarzynowa -100g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarki], szynka -
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki ], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Kefir -250g[mleko]

pieczywo mieszane
-50g[zboze
zawierajace

gluten], margaryna

migkka -10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1851
BIALKO(g): 90,2
TLUSZCZE(g): 66,9
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 22
WEGLOWODANY(g): 226
W TYM CUKRY (g):11
BLONNIK (g): 32,8
SOL (g):2,9
SOD(mg): 1087

11




Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

Jogurt naturalny -

ENERGIA(kcal): 1916
BIALKO(g): 93,7

jm | Pieczywo graham -100g[zboza gluten, mleko, jaja, seler, graham -100g[zboza zawierajace 250g[mleko] TLUSZCZE(g): 68,8
) N | zawierajgce gluten], margaryna - soja, gorczycal, ryba po gluten], masto-10g[mleko], satatka z W TYM KW.Tt NASYCONE
5 =] 15g[mleko], jajko -120g[jaja], iablko grecku -70/120g[zboza brokuta -120g[zboza zawierajace pieczywo mieszane (9): 23
- & serek topiony -30g[mleko], ) zawierajace gluten, mleko, | gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], -50g[zboze WEGLOWODANY(g):
w3 g pomidor- 50g, li$¢ sataty zielonej, jaja, ryby, seler, soja, pasta warzywna -50g[ zboza zawierajace 233,6
RN herbata z cytryng -250mi gorczyca], ziemniaki z zawierajace gluten, mleko, seler, gluten], margaryna W TYM CUKRY (g):12
o koperkiem -200g[mleko], soja, gorczyca), lis¢ sataty zielonej | miekka -10g[mleko] BLONNIK (g): 35,2
kompot owocowy -250ml SOL (9):1,7
SOD(mg): 770
Jarzynowa z kaszg jaglang -
450ml[zboza zawierajgce GIA )
Pieczywo graham -100g[zboza gluten, mleko, seler], pulpety N . ENERGIA(kcal): 2032
zawierajace gluten], margaryna - w sosie koperkowym - _KaV\{a z mllektlem 2I5?(ml[zb_oza Kefir -250g[mleko] BIALKO(g): 87,3
= | 15g[mlek ka -50g[ zboz 70/100g[zboza zawierajace | Z2Wierajace gluten, mieko], pieczywo TLUSZCZE(g): 67,3
2 glmleko], szynka -50g[ zboza gl ja (9): 67,
(== L e . . graham -100g[zboza zawierajace . .
Q ¢ zawierajace gluten, mileko, jaja, gluten, mleko, jaja, seler, soja lut 10-10 lek tatk pieczywo mieszane | W TYM KW.Tt NASYCONE
wr] S by, seler, soja, gorczyca] jabtko gorczyca], ziemniaki z gluten], masto-10g[mleko], satatka z -50g[zboze (9): 25
& ryoy, ’ ’ ! h ’ tunczyka— 100g[zboza zawierajace o i .
© I |ogérek kiszony -50g, papryka -50g, koperkiem -200g[mleko], o . zawierajace WEGLOWODANY(g): 271
. o . gluten, mileko, jaja, ryby, seler, soja, ;
- S serek topiony -30g[mleko], lis¢ marchewka z groszkiem - : gluten], margaryna W TYM CUKRY (g):14
> N . ; ) . s gorczycal, twardég -50g[mleko], ) ; .
oy | sataty zielonej, herbata z cytryng 120g[zboza zawierajace omidor -50q. lis¢ sataty zielonei migkka -10g[mleko] BLONNIK (g): 37,1
250ml gluten, mleko, jaja, seler, P 9 y J SOL (g):4
soja, gorczyca], kompot SOD(mg): 1684
owocowy -250ml
Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajace
. ) . gluten, mleko, jaja, seler, soja ; _ ENERGIA(kcal): 2029
2 Ple_czy\{vo gralhztam 100g[zboza gorczycal, udziec gotowany w Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Soggggfgz\]’w BIALKO(g): 109,5
= za;”s'e[’ ::I“ef(ilg “a:g'zmt;’é%gryu”? - sosie -200/100g[zboza graham -100g[1zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 82,9
m = ng]in 80 [’leo)oia zawierag ce zawierajace gluten, mieko, gluten], masto-10g[mleko], serek iecZVWO mieszane W TYM KW.Tt NASYCONE
S wedliny-cLg|zboz: 1ac jabtko jaja, seler, soja gorczyca], fromage -80g[mleko], szynka - pleczy p g): 37
N & luten, mleko, jaja, seler, soja -50g[zboze
— N g ’ » Jaja, » S0Ja, ziemniaki z koperkiem - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko, D WEGLOWODANY(g): 212
gorczycal, ogorek -50g, jajko - zawierajace
m e AN » : 200g[mleko], kalafior jaja, ryby, seler, soja, gorczyca], W TYM CUKRY (g):14
=N 60g[jaja], lis¢ sataty zielonej, . ) 2 ) . gluten], margaryna .
) herbat N 250m gotowany-120g[zboza pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej miekka -10g[mleko] BLONNIK (g): 33,6
> erbata z cylryng -2oom zawierajace gluten, mleko, ¢ 9 SOL (9):3,6
jaja, seler, soja, gorczycal], SOD(mg): 1586
kompot owocowy -250ml
Pieczywo graham -100g[zboza Krupnik -450ml[zboza } . ENERGIA(kcal): 1826
8 zawierajace gluten] margaryna - zawierajace gluten, mleko, Hgﬁ:rt_sig‘gr{?fbff:::ﬁf:;z.yg: Kefir -250g[mleko] BIALKO(g): 86,6
Z N 15g[mleko], pasta rybna - jaja, seler], makaron z serem- g 9 aj3 TLUSZCZE(g): 54,5
=) . L gluten], masto-10g[mleko], filet z . .
[} = 60g[mleko,seler, ryby], pasta 250g[zboza zawierajace indyka w galarecie-50g[zboza pieczywo mieszane | W TYM KW.Tt NASYCONE
g B _ warzywna -50g[ zboza jabtko glu_ten, mleko, jaja, s_eler, zawiera);qce gg:uten, mlekg, jaja, ryby, -509[zb_oie (9): 18
N I | zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, nasiona seler, soja, gorczyca], serek topiony - zawierajace WEGLOWODANY(g): 247
] S soja, gorczyca], ogorek -50g, sezamu, dwutlenek siarki, 50 [r’nleko’] oa6rek ki’szon 500, li4¢ gluten], margaryna W TYM CUKRY (g):10
> o | papryka -50g, liS¢ sataty zielonej tubin], herbata z cytryng - 9 ’sa’gt Ziclonei y =200, migkka -10g[mleko] BLONNIK (g): 27,7
E herbata z cytryng -250ml 250ml Y ) SOL (g):2,8

SOD(mg): 1191

1

N




MHHOLIM

920C'v0°1¢

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna -
15g[mleko], ser zotty -
30g[mleko], paréwka -60g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca), keczup -
5g[seler], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, rolada

wieprzowa w sosie-
80/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, soja,

gorczycal, ziemniaki z

koperkiem -200g[mleko], satata
lodowa -35g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
graham -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj
z serem zottym i groszkiem
konserwowym -80g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, pasztet drobiowy -
50g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal, papryka -
50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

pieczywo mieszane
-50g[zboze
zawierajace

gluten], margaryna

miekka -10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2265
BIALKO(g): 93,6
TLUSZCZE(g): 90
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 34
WEGLOWODANY(g): 245
W TYM CUKRY (g):11
BLONNIK (g): 31,5
SOL (g):2,7
SOD(mg): 1246

vaous

7

920¢'v0°Cc

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], margaryna -
15g[mleko], twardg z konserwg
rybna-50g[mleko, jaja, seler],
twardg z koperkiem-50g[mleko],
ogorek -50gq, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Ryzowa na rosole-450mli[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

filet z indyka gotowany w sosie
koperkowym -70/150g[zboza
zawierajace gluten, mileko,

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satatka z
pomidora -100g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z
selera konserwowego -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczycal, szynka -
30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja, gorczyca],
papryka -50g, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny-
250g[mleko]

pieczywo mieszane
-50g[zboze
zawierajgce

gluten], margaryna

miekka -10g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1930
BIALKO(g): 107
TLUSZCZE(g): 59,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18
WEGLOWODANY(g):
2422
W TYM CUKRY (g):11
BLONNIK (g): 30,7
SOL (g):2,9
SOD(mg): 1168

MALIVMZD

920C°v0°€C

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], - margaryna
-15g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,

ryby, seler, soja, gorczyca],
pomidor -50g, serek topiony -
17g[mleko], li$¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Zurek z jajkiem- 450ml [zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler], hashe’e -
80g[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], buraczki -
120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], pieczywo
graham -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka
grecka — 100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, ryby, jaja, seler, soja,
gorczycal, jajko -60g[jaja], lis¢ sataty
zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

pieczywo mieszane
-50g[zboze
zawierajace

gluten], margaryna

migkka -10g[mleko]

ENERGIA(kcal):2061
BIALKO(g): 96,4
TLUSZCZE(g): 80,7
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 29
WEGLOWODANY(g): 237
W TYM CUKRY (g):12
BLONNIK (g): 38,8
SOL (g):3
SOD(mg): 1300

13

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIALKOWA -14-23.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kalafiorowa z t. ciastem -
Kasza kukurydziana na mleku - ?St(:emnl [:‘?:kz: zsae"l"e'f]'aslgﬁzb ENERGIA(kcal): 2201
350ml [zboza zawierajace gluten, 9 ’ ’ . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(g): 110
; gotowany w sosie- . . .
— mleko], Pieczywo pszenne - 120/100g[zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 81,8
2 L 100g[zboza zawierajace gluten], luten gmleko seler s(j)?a gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj W TYM KW.Tt NASYCONE
= & | margaryna -15g[mleko], ser zoity jabiko 9 gorc,zyca] z,iemnie;ki zj ’ z serem zottym i groszkiem Kefir -250g[mleko] (9): 33,3
Q & -30g[mleko], paréwka -60g[zboza koperkiem _’200 [mieko] konserwowym -80g[zboza zawierajace WEGLOWODANY(g):
?g g zawierajgce gluten, mleko, seler, sur(fwka 7 marchgvi selerz; i gluten, mileko, jaja, seler, soja, 264,9
N soja, gorczyca), keczup - . . PO gorczyca), pomidor -50g, dzem -25g, W TYM CUKRY (g):11,7
N ) ; s jabtka-120g[zboza zawierajace o ; . .
5g[seler], pomidor -50g, li$¢ sataty L ! lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 26,9
gluten, mleko, jaja, seler, soja - g
zielonej, herbata z cytryng -250ml ’ § ; i SOL (g):3,1
gorczyca)l, kompot owocowy - SOD(mg): 1281
250ml ’
Ros6t z makaronem -
Ryz na mleku -350ml [zboza 450ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2132
zawierajace gluten, mleko], gluten, mleko, jaja, seler], BIALKO(g): 120,9
Pieczywo pszenne -100g[zboza potrawka z kurczaka - 3 . TLUSZCZE(g): 75,2
U G zawierajace gluten], margaryna- 120/100g[zboza zawierajace Herbata z cytryna 2_50m|, pleczywo W TYM KW.Tt NASYCONE
. . . pszenne -100g[zboZa zawierajgce .
™ <= | 15g[mleko], szynka -70g[zboza . gluten, mleko, jaja, seler, X ) g): 27,9
= N s jabtko - " L gluten], masto-10g[mleko], twarég - | Kefir-250g[mleko] .
Q zawierajace gluten, mleko, jaja, soja, gorczyca], ziemniaki z 80g[mleko], jajko -120g[jaja], pomidor WEGLOWODANY(g):
=) g seler, soja, gorczycal, serek koperkiem -200g[ mleko], 9 50 ’ J”éjé satat gzieljon’ep 247 1
P topiony -17g[mleko], ogérek brokut gotowany-120g[zboza 9 y g W TYM CUKRY (g):10,8
o kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, BLONNIK (g): 22,3
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczycal, SOL (g):4,41
kompot owocowy -250ml SOD(mg): 1743
) - | Kaszajaglana na mleku -350ml Pomidorowa z ryzem- 450ml Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2306,7
N & [zboza zawierajace gluten, [zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko], pieczywo BIALKO(g): 121,7
s (=) mleko], Pieczywo pszenne - iabiko jaja, seler], filet drobiowy w pszenne-100g[zboza zawierajace Kefir -250g[mleko] TLUSZCZE(g): 71,9
> & 100g[zboza zawierajgce gluten], ) sosie koperkowym - gluten], masto-10g[mleko], satatka 9 W TYM KW.Tt NASYCONE
= g margaryna -15g[mleko], szynka - 120/100g[zboza zawierajace jarzynowa -100g[ zboza zawierajace (9): 30,6
= g 60g[ zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, gluten, mleko, jaja, seler, soja, WEGLOWODANY(g):
t mleko, jaja, ryby, seler, soja, soja, gorczyca), kasza gorczyca, dwutlenek siarki], jajko - 301,9

—
B




gorczycal, ser zotty -30g[mleko],
ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250mi

jeczmienna -160g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
suréwka z marchewki -
120g[ zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

120g[jaja], pomidor -50g, li§¢ sataty
zielonej

W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 26,3
SOL (9):3.9
SOD(mg): 1564

Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Szpinakowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 2116,8
BIALKO(g): 123,6
TLUSZCZE(qg): 64,8

250ml

zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

i mleko], pieczywo pszenne - . N
E N 100g[zboza zawierajace gluten], soja, gorczycal, ryba_po gluten], masto 109[r31|eko],_sak_atka z W TYM KW.Tt NASYCONE
& D L . grecku -70/120g[zboza brokuta -120g[zboza zawierajace Jogurt naturalny - (9): 19,8
= margaryna -15g[mleko], jajko - jabtko L . .
- e 120g[jaja], serek wiejski - zawierajgce gluten, mieko, gluten, mleko, seler, soja, gorczyca], 250g[mieko] WEGLOWODANY(g):
w3 g 150 [rr?lekjc\]: omidor- éo lise jaja, ryby, seler, soja, szynka -50g[ zboza zawierajace 269,5
RN salatg Jielone. f]erbata 2 G % na - gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, jaja, ryby, seler, soja, W TYM CUKRY (g): 10,8
o y L250m| yiyna koperkiem -200g[mlekol], gorczycal, lié¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 26,3
kompot owocowy -250ml SOL (g): 3,15
SOD(mg): 981,9
Jarzynowa z.kasza J:aglz?na -
Kasza jgczmienna na mieku - |:t5e(r)|m||1[12|2z<zaasz;‘:rlf e uipet ENERGIA(kcal): 2323
350ml [zboza zawierajace gluten, 9 v » Ppulpety ( ca. ):
B w sosie koperkowym - . . BIALKO(g): 112
mleko], pieczywo pszenne - H R Kawa z mlekiem -250ml[zboza .
wn = . T 120/100g[zboza zawierajace L ) TLUSZCZE(g): 87,3
©o | 100g[zboza zawierajgce gluten], L ._ | zawierajace gluten, mleko], pieczywo
Q ¢ _15almlek Ka - gluten, mleko, jaja, seler, soja _1000[zbo3 L WTYM KW.Tt NASYCONE
o] | margaryna -15gimleko], szynka jabtko gorczycal, ziemniaki z pszenne glzboza zawierajace Kefir -250g[mleko] (9): 36,9
& 509[ zboza zawierajace gluten, : ’ gluten], masto-10g[mleko], serek S .
Q 13| “mieko, jaja, ryby, seler, soja koperkiem -200g[miekol, homogenizowany -125g[mleko] WEGLOWODANY(g): 277
- S YIS Y D= ’ marchewka z groszkiem - : 2 ; ¢ W TYM CUKRY (g):11,7
»> IN¥ | gorczycal, ogorek kiszony -50g, N S pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej .
) jaja-120g(jaja), lis¢ sataty zielonej 120g[zboza zawierajace BLONNIK (g): 25,6
herbata z cytryng -250ml gluten, mleko, jaja, seler, SOL (9):3,78
ytyna soja, gorczyca], kompot SOD(mg): 1596
owocowy -250ml
Grysikowa na rosole -
Makaron na mieku -350ml [zboza | ";50m'[zlb|‘(’za.z.aw'e’f“‘°e . ENERGIA(kcal): 1984
zawierajace gluten, mleko] gluten, mieko, jaja, seler, soja . BIALKO(g): 125,1
Z h ’ ’. gorczycal, udziec gotowany w Herbata z cytryng -250ml, pieczywo Tl
Pieczywo pszenne -100g[zboza . N N L TLUSZCZE(g): 57,2
= L sosie -200/100g[zboza pszenne-100g[1zboza zawierajace
i © | zawierajace gluten], margaryna - S W TYM KW.Tt NASYCONE
D ) zawierajace gluten, mileko, gluten] , masto-10g[mleko], serek . .
= E 159[mleko], pasta z twarogu i jabtko jaja, seler, soja gorczyca] wiejski -150g[mleko], szynka - Sok pomidorowy - 9)- 18,9
N ¢ wedliny-120g[zboza zawierajace AN . ’ N SO ’ 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
— N - : ziemniaki z koperkiem - 30g[zboza zawierajace gluten, mleko,
o | 9luten, mleko, jaja, seler, soja, o . 2459
T : > 200g[mleko], kalafior jaja, ryby, seler, soja, gorczycal], )
= B gorczycal, ogorek -50g, lis¢ gotowany-120g[zboza pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej WTYM CUKRY (g):12,6
> safaty zielonej, herbata z cytryng - ’ BLONNIK (g): 23,8

SOL (9):3,78
SOD(mg): 1318
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace gluten,

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

ENERGIA(kcal): 2051
BIALKO(g): 112,7
TLUSZCZE(g): 65,7

zielonej, herbata z cytryng -250ml

zawierajace gluten, mileko,

~
S
N mleko], Pieczywo pszenne - jaja, seler], sztuka miesa w pszenne-100g[1zboza zawierajgce
= g glzboza zawierajace gluten] sosie -120/100g[zboza gluten] , masto-10g[mleko], filet z WTYM KENJEEQSYCONE
o g margaryna -15g[mleko], pasta jabtko zawierajace gluten, mleko], indyka w galarecie-70g[zboza Kefir -250g[mleko] W 9): o<, .
b . e . A . EGLOWODANY(g):
N o rybna -60g[mleko,seler, ryby], ziemniaki z koperkiem - zawierajgce gluten, mleko, jaja, ryby, 253 4
S S ogorek -50g, pomidor -50g, li¢ 200g[mleko], jogurt owocowy - | seler, soja, gorczycal, jaja-120g[jajal, i .
N . f . . P : . W TYM CUKRY (g):9,9
pe oy | saftaty zielonej herbata z cytryng - 150g[mleko], herbata z cytryng | ogérek kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 21.4
(w3l 250ml -250ml - AP
SOL (g9):3,9
N h
SOD(mg): 1575
Brokutowa z t. ciastem -
Grysik na mleku -350ml [zboza 4?;1’;'}’2:7:::*‘.‘;’.‘:’252? ENERGIA(kcal): 2329
zawierajgce gluten, mileko, gluten, - Jaja, ’ Herbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(g): 111,5
A soja, gorczycal, rolada . . .
2 N orzechy, orzechy ziemne], wieprzowa w sosie- pszenne-100g[zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 96
f— pieczywo pszenne -100g[zboza . L gluten], masto-10g[mleko], pasta z jaj z W TYM KW.Tt NASYCONE
- 0 120/100g[zboza zawierajace . . . )
o E zawierajace gluten], margaryna - jabtko gluten, mieko, seler, soja serem z6ttym i groszkiem Kefir -250g[mleko] (9): 36
h 15g[mleko], ser zotty - orc,z cal z,iemni:;ki 5 ’ konserwowym -80g[zboza zawierajace WEGLOWODANY(g):
N~ 30g[mleko], jaja -120g]jajal], gorczycal, gluten, mleko, jaja, seler, soja, 255,5
S koperkiem -200g[mleko], satata
P N | keczup -5¢g[seler], pomidor -50g, lodowa -35 [zboie; gorczyca], pomidor -50g, lis¢ sataty W TYM CUKRY (g):9,9
* liS¢ sataty zielonej, herbata z zawierajace gll?ten mieko zielonej BLONNIK (g): 20,88
cytryng -250ml aia. seler. soia o;'cz ca]’ SOL (9):2,52
. f(o,mpot éwo::o’w%/ -25(¥m| 7 SOD(mg): 1126,8
RyZzowa na rosole-450ml[zboza
. . ) zawierajace gluten, mleko, .
35I(<)asza jeczmienna na mieku jaja, seler, soja, gorczyca], Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kca.I). 1921
ml [zboza zawierajace gluten, : : Lo . BIALKO(g): 115
N | mileko, jaja], Pieczywo pszenne - filet z indyka gotowany w sosie | zawierajace gluten, mleko],pieczywo TLUSZCZE(g): 52,6
N LY S koperkowym -120/150g[zboza pszenne-100g[zboza zawierajace 9): 02,
0 100g[zboza zawierajace gluten], Lo W TYM KW.Tt NASYCONE
=] . . zawierajace gluten, mieko, gluten], masto-10g[mleko], szynka - Jogurt naturalny- .
SRS pszenne -15g[mleko], twardg z jabtko . . - . 2 (9): 18,9
h 2 seler], ziemniaki z koperkiem - 70g[ zboza zawierajace gluten, 250g[mleko] .
o N konserwa rybna-120g[mleko, jaja, 200almlek tatk leKo. iai | a WEGLOWODANY(g): 250
S | seler], ogérek -50g, lis¢é sataty glmleko], satatka z mieko, jaja, seler, soja, gorczyca, W TYM CUKRY (g):9,9
> g zielon’ej herbata z cytryna - pomidora -100g[zboza dwutlenek siarki], pomidor -50g, li$¢ BLONNIK (g): 20 34
’ zawierajace gluten, mieko, sataty zielonej o
250m| jaja, seler, soja, gorczycal, Sgg(&n(g))ﬁfm
kompot owocowy -250ml )
Ptatki owsiane na mleku -350ml ENERGIA(kcal): 2336
[zboza zawierajace gluten, Zurek z jajkiem- 450ml [zboza BIALKO(g): 115,3
0 mleko], pieczywo pszenne - zawierajace gluten, mleko, Kawa z mlekiem -250ml[zboza TLUSZCZE(g): 92,4
NN
s W | 100g[zboza zawierajace gluten], - jaja, seler], hashe’e - zawierajace gluten, mleko], pieczywo W TYM KW.Tt NASYCONE
© | margaryna -15g[mleko], szynka - . 120g[zboza zawierajace pszenne-100g[zboza zawierajace L g): 39,3
; & 70g[ zboza zawierajace gluten, Jablko gluten, mleko, seler, soja, gluten], masto-10g[mleko], serek Kefir -250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
- g mleko, jaja, ryby, seler, soja, gorczycal, ziemniaki z homogenizowany -125g[mleko], ogérek 262,8
N gorczyca], pomidor -50g, serek koperkiem -200g[mleko], kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (g):8,9
= o topiony -17g[mleko], lis¢ sataty buraczki -120g[zboza BLONNIK (g): 27,3

SOL (g):3,42
SOD(mg): 1461

@)}




jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

17

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



