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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ – 04.04-13.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -

50g, liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami-  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], makaron z serem I 
szpinakiem -300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], miód, dżem  -50g, serek 
topiony -17g[mleko], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

 

ENERGIA(kcal): 1927,8 
BIAŁKO(g): 74,2 

TŁUSZCZE(g): 52,3 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 24,3 
WĘGLOWODANY(g): 293 
W TYM CUKRY (g):14,4 

BŁONNIK (g): 31,6 
SÓL (g): 4,5 

SÓD(mg): 1819,8 
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 Pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna-15g[mleko], 
jajka -120g[jaja], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml, babka wielkanocna -
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja] 

Mandarynka -
1szt 

Rosół z makaronem  -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 
udko sosie koperkowym -

200/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
marchewka z groszkiem-
120g[[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 
jarzynowe  -150g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],  szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 
zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1976 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 58,8 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 20,7 
WĘGLOWODANY(g): 

201,6 
W TYM CUKRY (g):8,6 

BŁONNIK (g): 28,5 
SÓL (g): 4,68 

SÓD(mg): 2088 
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Pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna -15g[mleko], 
galaretka drobiowa -100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja,gorczyca], 

ogórek kiszony- 50g, liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml, banan -1szt 

Jabłko 

Żurek z ziemniakami- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

jaja, seler], pieczeń z schabu 
w sosie -70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  
zryż gotowany -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
fasolka szparagowa -

120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z selera -
100g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 
dwutlenek siarki], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 

1Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2128 
BIAŁKO(g): 92 

TŁUSZCZE(g): 52,2 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 15,3 

WĘGLOWODANY(g):15,3 
325,9 

W TYM CUKRY (g): 
BŁONNIK (g): 

SÓL (g): 2,43 
SÓD(mg): 1047,6 
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Makaron na mleku -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  mieszane -

100g[zboża zawierające 
gluten], margaryna -15g[mleko], 

twaróg z rzodkiewką-
50g[ mleko],  pasta z twarogu i 

koncentratu -50g[ mleko, seler] 
papryka -50g, liść sałaty zielonej,  

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], kotlet 
drobiowy-70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], surówka z 

kapusty pekińskiej-
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], parówka -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca], keczup -5g[seler], 

dzem -50g,  pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej 

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2137,5 

BIAŁKO(g): 100 
TŁUSZCZE(g): 78,8 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 30,6 
WĘGLOWODANY(g): 

262,1 
W TYM CUKRY (g):14,4 

BŁONNIK (g): 35,1 
SÓL (g): 4,2 

SÓD(mg): 910 
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Kasza jęczmienna  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],  serek wiejski -

150g[mleko], szynka -
30g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ogórek -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   bigos 
z ziemniakami -

300/200[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z kaszą jaglaną– 

100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
miód -25g,  pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy-

330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 1908 
BIAŁKO(g): 84 

TŁUSZCZE(g): 60 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 18,9 
WĘGLOWODANY(g): 266 

W TYM CUKRY (g):16 
BŁONNIK (g): 40 

SÓL (g): 5,5 
SÓD(mg): 1943 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna -15g[mleko],  

filet drobiowy w galarecie -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], ogórek kiszony -50g, 
pasta z ciecieszycy -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca ],  

liść sałaty zielonej, herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Solferino -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

pulpety w sosie koperkowym -

70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja gorczyca], kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
jaj z serem żółtym I groszkiem 

konserwowym -80g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], pasta z jarzyn 
gotowanych -50[mleko, seler], 

pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2056,5 
BIAŁKO(g): 94 

TŁUSZCZE(g): 60,4 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 23,4 

WĘGLOWODANY(g): 288 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 34,4 
SÓL (g): 3,6 

SÓD(mg): 1500 
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Płatki jęczmienne na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna 

-15g[mleko], twaróg z 
koncentratem pomidorowym -

80g[mleko,seler], ogórek -50g, 
twaróg z koperkiem  -

80g[mleko],  liść sałaty zielonej 
herbata z cytryną -250ml 

mandarynka 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], ryż z jabłkami -
300g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 
łubin], jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z 

cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  sałatka 
śledziowa-100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca], serek topiony -

50g[mleko], ogórek kiszony -50g, liść 
sałaty zielonej 

Mus owocowy 

ENERGIA(kcal): 1891,8 
BIAŁKO(g): 67,3 

TŁUSZCZE(g): 51 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 17,1 
WĘGLOWODANY(g): 290 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 31 
SÓL (g): 2,88 

SÓD(mg): 1063 
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Grysik na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  mieszane -

100g[zboża zawierające 
gluten], margaryna -15g[mleko],   
szynka -50g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca], pomidor -50g,   

jajko w dipie koperkowym -
70g[mleko, jaja],  liść sałaty 

zielonej herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Koperkowa z ryżem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], kiełbasa z 
rusztu -150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kapusta 

zasmażana -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

razowe-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

brokuła -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], szynka -30g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], ogórek -50g, 
liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1984 
BIAŁKO(g): 99 

TŁUSZCZE(g): 70,6 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 27 
WĘGLOWODANY(g):242,

8 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 34 
SÓL (g): 4,8 

SÓD(mg): 1936 
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Kasza jęczmienna na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja], Pieczywo  
mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten],  

margaryna -15g[mleko], ser 

żółty -30g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], ogórek kiszony -30g, 

liść sałaty zielonej 

jabłko 

Jarzynowa z k. jaglaną-

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], klops w 

sosie pieczarkowym -
70/150g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  marchewka 

gotowana  -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z tuńczyka -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko], 
pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2088 
BIAŁKO(g): 84,5 

TŁUSZCZE(g): 65,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 28 
WĘGLOWODANY(g): 

291,9 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 35,5 
SÓL (g): 3,7 

SÓD(mg): 1751 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], - margaryna -

15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 
pasta z jarzyn gotowanych -

50g[zboża zawierające gluten, 

jabłko 

Zupa ziemniaczana - 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler],  spaghetti 
-300g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  ogórek 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
twarogu I makreli wędzonej – 

60g[zboża zawierające gluten, 

mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 
gorczyca], ogórek kiszony -50g, 

twaróg z koperkiem  -50g[mleko],  

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2084,4 
BIAŁKO(g): 94 

TŁUSZCZE(g): 10,9 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 26,1 

WĘGLOWODANY(g): 269 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 31,1 



4 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml 

kiszony-100g,    kompot 
owocowy -250ml 

liść sałaty zielonej,  herbata z cytryną 
-250ml   liść sałaty zielonej 

SÓL (g): 4,68 
SÓD(mg): 1928 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA – 04.04-13.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],  ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -

50g, liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami-  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], makaron z serem I 
szpinakiem -300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], miód, dżem  -50g, serek 
topiony -17g[mleko], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

 

ENERGIA(kcal): 1986,3 
BIAŁKO(g): 76,3 

TŁUSZCZE(g): 52,6 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 24,3 

WĘGLOWODANY(g): 307 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g): 22,6 
SÓL (g): 4,5 

SÓD(mg): 1819 
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 Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna-15g[mleko], 
jajka -120g[jaja], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml, babka wielkanocna -
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja] 

Mandarynka -
1szt 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 
udko sosie koperkowym -

200/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
marchewka z groszkiem-
120g[[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka 

jarzynowe  -150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler],  szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1840 
BIAŁKO(g): 113,1 

TŁUSZCZE(g): 59,1 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 20,7 
WĘGLOWODANY(g): 

215,7 
W TYM CUKRY (g):7,7 

BŁONNIK (g): 19,5 
SÓL (g): 4,68 

SÓD(mg): 2088 
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Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 
-15g[mleko], galaretka drobiowa 

-100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja,gorczyca], ogórek kiszony- 

50g, liść sałaty zielonej,  herbata 
z cytryną -250ml, banan -1szt 

jabłko 

Żurek z ziemniakami- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], schab gotowany 

w  sosie -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  
ryż gotowany -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
fasolka szparagowa -

120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej   

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2058,3 

BIAŁKO(g): 94,7 
TŁUSZCZE(g): 48,7 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 16,2 
WĘGLOWODANY(g): 

319,6 

W TYM CUKRY (g):13,5 
BŁONNIK (g): 28,1 

SÓL (g): 2,7 
SÓD(mg): 1165 

0
7
.0

4
.2

0
2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna -15g[mleko], 
twaróg z rzodkiewką-

50g[ mleko],  twaróg z 
koperkiem  -50g[mleko],  liść 

sałaty zielonej papryka -50g, liść 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet z indyka 
w sosie-70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], brokuł 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo   pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], parówka -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca], keczup -5g[seler], 

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2080 
BIAŁKO(g): 105,2 

TŁUSZCZE(g): 68,9 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 29,7 
WĘGLOWODANY(g): 

265,1 
W TYM CUKRY (g):11,7 

BŁONNIK (g): 22,6 
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sałaty zielonej,  herbata z 
cytryną -250ml 

gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

pomidor -50g, dżem-50g,  liść sałaty 
zielonej 

SÓL (g): 3,2 
SÓD(mg): 506 

0
8
.0

4
.2

0
2
6
 

Ś
R

O
D

A
 

Kasza jęczmienna na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],  serek wiejski -
150g[mleko], szynka -

30g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ogórek -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   

hashe’e -70g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], sałata lodowa-
35g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], miód -25g, pomidor -50g,  liść 

sałaty zielonej    

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 1870 

BIAŁKO(g): 83,9 
TŁUSZCZE(g): 66 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 21,6 

WĘGLOWODANY(g): 238 
W TYM CUKRY (g):12,6 

BŁONNIK (g): 23,7 

SÓL (g): 4,1 
SÓD(mg): 1356,3 

0
9
.0

4
.2

0
2
6
 

C
Z

W
A

R
T

E
K

 

Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko], filet drobiowy w 
galarecie -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

ogórek kiszony -50g, pasta z 
jarzyn -50g[mleko,seler],  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Solferino -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja gorczyca], 
pulpety w sosie koperkowym -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja gorczyca], kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z 

jaj z serem żółtym I groszkiem 
konserwowym -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], pasta z jarzyn 

-50g[mleko,seler],  liść sałaty 
zielonej, pomidor -50g,  herbata z 

cytryną -250ml 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2115 

BIAŁKO(g): 96,1 
TŁUSZCZE(g): 60,7 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 23,4 
WĘGLOWODANY(g): 

301,7 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 25,4 
SÓL (g): 3,6 

SÓD(mg): 1500 

1
0
.0

4
.2

0
2
6
 

P
IĄ

T
E

K
 

Płatki jęczmienne na mleku  -

350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna 

-15g[mleko], twaróg z 
koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twaróg z 

koperkiem  -50g[mleko],  liść 
sałaty zielonej,  ogórek -50g,  

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], ryż z jabłkami -
300g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 

łubin], jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z 

cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten] , masło-10g[mleko],   pasta 
rybna -100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca], serek topiony -

50g[mleko],  ogórek kiszony -50g, 
liść sałaty zielonej 

Mus owocowy 

ENERGIA(kcal): 1881 

BIAŁKO(g): 73,4 
TŁUSZCZE(g): 43,4 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 15,3 
WĘGLOWODANY(g): 

298,8 
W TYM CUKRY (g):10 

BŁONNIK (g): 20,9 
SÓL (g): 1,9 

SÓD(mg): 713 
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11
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0
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S
O
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O

T
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],   szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca],  pomidor-50g, liść 
sałaty zielonej,  jajko w dipie 

koperkowym -70g[mleko, jaja],  
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Koperkowa z ryżem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],filet drobiowy 
gotowany w sosie 
pomidorowym   -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  kalafior -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

brokuła -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], szynka -30g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], ogórek -50g, liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2035 
BIAŁKO(g): 104,8 
TŁUSZCZE(g): 59 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 22 

WĘGLOWODANY(g): 277 
W TYM CUKRY (g):12 

BŁONNIK (g): 25 
SÓL (g): 2,5 

SÓD(mg): 1028 

1
2
.0

4
.2

0
2
6
 

N
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Z
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L
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Kasza jęczmienna  na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja], Pieczywo  
pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten],  pszenne -

15g[mleko], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -

30g, szynka-30g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki],  liść sałaty 

zielonej,    herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Jarzynowa z k. jaglaną-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], sztuka 
mięsa gotowana w sosie 

koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
seler], ziemniaki z koperkiem 

-200g[mleko],  marchewka 
gotowana  -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], masło-

10g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], twaróg -50g[mleko], pomidor 
-50g,  liść sałaty zielonej    

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2078 
BIAŁKO(g): 98 

TŁUSZCZE(g): 54,4 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 21 
WĘGLOWODANY(g): 300 

W TYM CUKRY (g):12 
BŁONNIK (g): 25 

SÓL (g): 4,3 

SÓD(mg): 1968 

1
3
.0

4
.2

0
2
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Z
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Ł

E
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], - margaryna -
15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 
pasta z jarzyn gotowanych -

50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana - 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler],  makaron 
z sosem mięsno 

pomidorowym -300g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

ogórek kiszony-100g,    
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  twaróg z 
koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twaróg z 

koperkiem  -50g[mleko],  liść sałaty 

zielonej,  ogórek kiszony-50g,  
herbata z cytryną -250ml 

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2025 
BIAŁKO(g): 89,2 

TŁUSZCZE(g): 62,7 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 22,5 
WĘGLOWODANY(g): 280 

W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 21,7 
SÓL (g): 3,9 

SÓD(mg): 1548 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU–  04.04-13.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 

0
4
.0

4
.2

0
2
6
 

S
O

B
O

T
A

 

Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko], Pieczywo 
pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna 
-5g[mleko],  serek 

homogenizowany -125g[mleko], 
pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej,   herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 

ziemniakami-  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], makaron z serem I 
szpinakiem -300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko],  miód, dżem  -75g,  
pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2077 

BIAŁKO(g): 84,5 
TŁUSZCZE(g): 48,9 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 24,3 

WĘGLOWODANY(g): 330 
W TYM CUKRY (g):13,5 

BŁONNIK (g):22,8 
SÓL (g): 2,4 

SÓD(mg): 991,8 

0
5
.0

4
.2

0
2
6
 

W
IE

L
K

A

N
O

C
 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], 

margaryna-5g[mleko], szynka -
70g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 

jabłko 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler], 
udko sosie koperkowym -

200/100g[zboża zawierające 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko], szynka -
70g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1800 
BIAŁKO(g): 118 

TŁUSZCZE(g): 44 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 17 
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gorczyca], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml, babka wielkanocna -

100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja] 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 

marchewka z groszkiem-
120g[[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

pomidor-50g, pasta z jarzyn 
gotowanych -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko,seler] 

liść sałaty zielonej 

WĘGLOWODANY(g):  
230 

W TYM CUKRY (g):8 

BŁONNIK (g): 19 
SÓL (g): 5 

SÓD(mg): 2000 

0
6
.0

4
.2

0
2
6
 

L
A

N
Y

 P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 
-5g[mleko],galaretka drobiowa -

100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, 

soja,gorczyca], ogórek kiszony- 
50g, liść sałaty zielonej,  herbata 

z cytryną -250ml, banan -1szt 

jabłko 

Żurek z ziemniakami- 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

jaja, seler], schab gotowany w  
sosie -70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

ryż gotowany -160g[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

marchew gotowana  -
120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki],  kompot owocowy -
250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
50g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej   

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 1978 
BIAŁKO(g): 93,2 

TŁUSZCZE(g): 36,9 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 14 
WĘGLOWODANY(g): 321 

W TYM CUKRY (g):16 
BŁONNIK (g): 28,3 

SÓL (g): 2,88 
SÓD(mg): 134 

0
7
.0

4
.2

0
2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna -5g[mleko], 
twaróg z koncentratem 

pomidorowym -
50g[mleko,seler], twaróg z 

koperkiem  -50g[mleko],  liść 
sałaty zielonej,  ogórek -50g,  

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet z indyka 
w sosie-70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], brokuł  

gotowany-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  pieczywo   
pszenne -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki], dżem -50g, 

pomidor -50g,  liść sałaty zielonej   

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1922 

BIAŁKO(g): 107 
TŁUSZCZE(g): 39 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 18 

WĘGLOWODANY(g): 290 
W TYM CUKRY (g):12 

BŁONNIK (g):24 
SÓL (g): 2,4 

SÓD(mg): 954 

0
8
.0

4
.2

0
2
6
 

Ś
R

O
D

A
 

Kasza jęczmienna na mleku -

350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-5g[mleko],  serek wiejski -
150g[mleko], szynka -

30g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca],  ogórek kiszony -

jabłko 

Grysikowa na rosole   -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler],   
hashe’e -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], sałata lodowa-
35g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko],szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], miód – 25g,  pomidor -50g,  
liść sałaty zielonej    

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 1979 

BIAŁKO(g): 93 
TŁUSZCZE(g): 54 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 20 

WĘGLOWODANY(g): 263 
W TYM CUKRY (g): 13 

BŁONNIK (g): 25 
SÓL (g): 5,6 

SÓD(mg): 1918 
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50g,  liść sałaty zielonej, herbata 
z cytryną -250ml 

soja gorczyca],  kompot 
owocowy -250ml 

0
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Ryż n na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna 
-5g[mleko], filet drobiowy w 

galarecie -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

ogórek kiszony -50g,   pasta z 
jarzyn -50g[mleko,seler],  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Solferino -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

pulpety w sosie koperkowym -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja gorczyca], kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-5g[mleko], pasta z 
białek jaj z twarogiem -80g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], pasta z 

jarzyn -50g[mleko,seler], pomidor -

50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1994 

BIAŁKO(g): 97 
TŁUSZCZE(g): 46,5 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 14,4 

WĘGLOWODANY(g): 302 
W TYM CUKRY (g):9,9 

BŁONNIK (g): 24,9 

SÓL (g): 3,5 
SÓD(mg): 1440 
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Płatki jęczmienne  na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko], Pieczywo  
pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten] margaryna 
-5g[mleko], twaróg z 

koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twaróg z 

koperkiem -50g[mleko],  ogórek 
kiszony-50g, liść sałaty zielonej 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], ryż z jabłkami -
300g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 
łubin], jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z 

cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

razowe-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-5g[mleko],   pasta 
rybna -100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca], serek 
homogenizowany -125g[mleko], 

ogórek kiszony -50g, liść sałaty 
zielonej 

Mus owocowy 

ENERGIA(kcal): 2000 

BIAŁKO(g): 81,7 
TŁUSZCZE(g): 38,1 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 13 

WĘGLOWODANY(g): 332 
W TYM CUKRY (g): 11 

BŁONNIK (g): 23,3 
SÓL (g): 3,2 

SÓD(mg): 1204 
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 

zawierające gluten, mleko, 
orzechy, orzechy ziemne],  

pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-5g[mleko],     szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca],  twaróg -
50g[mleko],pomidor-50g, liść 

sałaty zielonej,  herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Koperkowa z ryżem -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],filet drobiowy 

gotowany w sosie 
pomidorowym   -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  brokuł -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], twaróg -
80g[mleko], szynka -30g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1922 
BIAŁKO(g): 106,7 
TŁUSZCZE(g): 48 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 18 

WĘGLOWODANY(g): 270 
W TYM CUKRY (g): 11 

BŁONNIK (g):23,1 
SÓL (g): 2,4 

SÓD(mg): 954 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten],  pszenne -

5g[mleko], serek 
homogenizowany -125g[mleko],  
szynka -30g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], 
pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej,    herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Jarzynowa z k. jaglaną-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], sztuka mięsa 
gotowana w sosie 

koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  marchewka 

gotowana  -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], masło-

5g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], pomidor -50g, twaróg -

50g[mleko],   liść sałaty zielonej    

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2040 

BIAŁKO(g): 102,3 
TŁUSZCZE(g): 59,7 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 27,9 

WĘGLOWODANY(g): 277 
W TYM CUKRY (g):10,8 

BŁONNIK (g): 24,6 
SÓL (g): 4,05 

SÓD(mg): 1819 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 

[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], - margaryna -5g[mleko],  
szynka -50g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca, dwutlenek siarki], 
pasta z jarzyn gotowanych -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor- 50g, liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml 

jabłko 

Kminkowa z makaronem - 
450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler],  
ryba gotowana po grecku -

70/150g[ zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
ryby,  soja, gorczyca],  
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],   kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko],  twaróg z 
koncentratem pomidorowym -

50g[mleko,seler], twaróg z 
koperkiem -50g[mleko],  liść sałaty 

zielonej,  ogórek kiszony -50g,  
herbata z cytryną -250ml 

Jogurt naturalny -

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2063 
BIAŁKO(g): 94,1 

TŁUSZCZE(g): 51,4 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 19 

WĘGLOWODANY(g): 
310,8 

W TYM CUKRY (g):10 
BŁONNIK (g): 24 

SÓL (g): 4,8 
SÓD(mg): 1954 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 
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JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW –  04.04-13.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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0
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 Pieczywo graham -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko], ser żółty -
50g[mleko], ogórek kiszony -

50g, liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 

ziemniakami-  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], makaron z serem I 
szpinakiem -300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko], serek topiony -

50g[mleko], pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -
10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1960 

BIAŁKO(g): 79,6 
TŁUSZCZE(g): 66,9 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 30 

WĘGLOWODANY(g): 263 
W TYM CUKRY (g): 15 

BŁONNIK (g): 32,4 

SÓL (g): 5 
SÓD(mg): 2148 
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 Pieczywo graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], 

margaryna-15g[mleko], jajka -
120g[jaja], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -
250ml, babka wielkanocna -

100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja] 

Mandarynka -
1szt 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

udko sosie koperkowym -
200/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
marchewka z groszkiem-
120g[[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

graham  -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  sałatka 
jarzynowe  -150g[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],  szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 

zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -
10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2042 
BIAŁKO(g): 117 

TŁUSZCZE(g): 65 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 25 
WĘGLOWODANY(g): 217 

W TYM CUKRY (g): 8,5 

BŁONNIK (g): 29,4 
SÓL (g): 4,6 

SÓD(mg): 2094 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 
-15g[mleko], galaretka drobiowa 

-100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja,gorczyca], ogórek kiszony- 
50g, liść sałaty zielonej,  herbata 

z cytryną -250ml, pomarańcza -
1szt 

jabłko 

Żurek z ziemniakami- 450ml 

[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], schab gotowany 

w  sosie -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  
zryż gotowany -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
fasolka szparagowa -

120g[ zboża zawierające 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z selera -
100g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 

dwutlenek siarki], pomidor -50g,  
liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

ENERGIA(kcal): 2159,1 

BIAŁKO(g): 98,7 
TŁUSZCZE(g): 55,9 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 17,1 

WĘGLOWODANY(g): 317 
W TYM CUKRY (g): 14,4 

BŁONNIK (g): 38,9 
SÓL (g): 2,52 

SÓD(mg): 1065 
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gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

miękka -
10g[mleko] 

0
7
.0

4
.2

0
2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],twaróg z 
rzodkiewką-50g[ mleko],  pasta 

z twarogu i koncentratu -
50g[ mleko, seler] papryka -

50g, liść sałaty zielonej,  herbata 

z cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet z indyka 
w sosie-70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], brokuł 
gotowany-120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
pieczywo  graham -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], parówka -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca], keczup -5g[seler], 
ser żółty -30g[mleko], pomidor -50g,  

liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -

250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -
10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2047 
BIAŁKO(g): 112,8 
TŁUSZCZE(g): 7 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 29 

WĘGLOWODANY(g): 235 
W TYM CUKRY (g): 13 

BŁONNIK (g): 31,9 
SÓL (g): 3 

SÓD(mg): 345 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],  serek wiejski -
150g[mleko], szynka -

30g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ogórek -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole   -

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler],   
hashe’e -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], sałata lodowa-
35g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z kaszą jaglaną– 
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
szynka -30g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  pomidor -50g, liść sałaty 
zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -
10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1900 
BIAŁKO(g): 84 

TŁUSZCZE(g): 70 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 21 
WĘGLOWODANY(g): 229 

W TYM CUKRY (g):14 
BŁONNIK (g): 35 

SÓL (g): 4 
SÓD(mg): 1318 
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 Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],filet drobiowy w 
galarecie -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -50g, pasta z 

ciecieszycy -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca ],  
liść sałaty zielonej, herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Solferino -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

pulpety w sosie koperkowym -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja gorczyca], kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko], 
buraczki -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
graham -100g[1zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], pasta z 

jaj z serem żółtym I groszkiem 
konserwowym -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], pasta z jarzyn 

gotowanych -50[mleko, seler], 
pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -

50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 
miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2087 
BIAŁKO(g): 97,7 

TŁUSZCZE(g): 67 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 23 
WĘGLOWODANY(g): 275 

W TYM CUKRY (g): 10 
BŁONNIK (g): 35,3 

SÓL (g): 3,6 
SÓD(mg): 1516 



14 

1
0
.0

4
.2

0
2
6
 

P
IĄ

T
E

K
 

Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna 

-15g[mleko], twaróg z 
koncentratem pomidorowym -

80g[mleko,seler], ogórek -50g, 
twaróg z koperkiem  -

80g[mleko],  liść sałaty zielonej 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], risotto -

300g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca, nasiona 

sezamu, dwutlenek siarki, 
łubin], ogórek konserwowy -

100g[mleko], herbata z 

cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 
graham -100g[1zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  pasta 
rybna -100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 
soja, gorczyca], serek topiony -

50g[mleko], ogórek kiszony -50g, liść 
sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2067 
BIAŁKO(g): 84,4 

TŁUSZCZE(g): 56,2 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 19 
WĘGLOWODANY(g): 306 

W TYM CUKRY (g):15 
BŁONNIK (g): 33,6 

SÓL (g): 2,5 
SÓD(mg): 1145 
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Pieczywo  graham  -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna 
-15g[mleko],    szynka -

50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,   
jajko w dipie koperkowym -

70g[mleko, jaja],  liść sałaty 

zielonej herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Koperkowa z ryżem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],filet drobiowy 

gotowany w sosie 
pomidorowym   -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  kalafior -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 

graham -100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 

brokuła -80g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], szynka -30g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ogórek -50g, 

liść sałaty zielonej 

kefir-250ml[mleko] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -

10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1800 
BIAŁKO(g): 96 

TŁUSZCZE(g): 59,9 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 20 
WĘGLOWODANY(g): 

219,8 
W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 32,8 
SÓL (g): 2,1 

SÓD(mg): 865 
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Pieczywo  graham -100g[zboża 
zawierające gluten],  

margaryna -15g[mleko],   ser 
żółty -30g[mleko], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -30g, 
liść sałaty zielonej 

jabłko 

Jarzynowa z k. jaglaną-

450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], sztuka 
mięsa gotowana w sosie 

koperkowym  -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], ziemniaki z koperkiem 
-200g[mleko],  marchewka 

gotowana  -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z tuńczyka -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], twaróg -50g[mleko], 
pomidor -50g,  liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboże 

zawierające 
gluten], margaryna 

miękka -
10g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1969 
BIAŁKO(g): 87,6 

TŁUSZCZE(g): 61,3 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 23 
WĘGLOWODANY(g): 

268,5 
W TYM CUKRY (g):12 

BŁONNIK (g): 35 
SÓL (g): 3,6 

SÓD(mg): 1669 
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 Pieczywo  graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], - 

margaryna -15g[mleko],  jajko -
120g[jaja], pasta z jarzyn 
gotowanych -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

pomidor- 50g, liść sałaty 

jabłko 

Zupa ziemniaczana - 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler],  makaron 
z sosem mięsno 

pomidorowym -300g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo 
graham -100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
twarogu I makreli wędzonej – 

60g[zboża zawierające gluten, 

mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 
gorczyca], ogórek kiszony -50g, 

twaróg z koperkiem  -50g[mleko],  

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

pieczywo 
mieszane -

50g[zboże 
zawierające 

gluten], margaryna 

ENERGIA(kcal): 2114 
BIAŁKO(g): 102,2 
TŁUSZCZE(g): 75 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 24 

WĘGLOWODANY(g): 257 
W TYM CUKRY (g):11 

BŁONNIK (g): 30,3 
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zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

ogórek kiszony-100g,    
kompot owocowy -250ml 

liść sałaty zielonej,  herbata z cytryną 
-250ml   liść sałaty zielonej 

miękka -
10g[mleko] 

SÓL (g): 4,7 
SÓD(mg): 1925 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIAŁKOWA –04.04-13.04.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Kasza kukurydziana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],  ser żółty -
50g[mleko], serek 

homogenizowany -125g[mleko], 
ogórek kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej,   herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami-  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler], makaron z serem I 
szpinakiem -350g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko], serek wiejski -

50g[mleko],  serek topiony -
17g[mleko], pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

 

ENERGIA(kcal): 2250 
BIAŁKO(g): 113 

TŁUSZCZE(g): 73,6 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 33,3 
WĘGLOWODANY(g): 289 
W TYM CUKRY (g): 10,8 

BŁONNIK (g): 22,4 
SÓL (g):5 

SÓD(mg):1872 
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 Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna-15g[mleko], 
jajka -120g[jaja], szynka -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,  liść 
sałaty zielonej, herbata z cytryną 

-250ml, babka wielkanocna -
100g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja] 

Mandarynka -
1szt 

Rosół z makaronem  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

udko sosie koperkowym -
200/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[ mleko], 
marchewka z groszkiem-

120g[[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  

razowe-100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], sałatka 

jarzynowe  -150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler],  szynka -
50g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

ogórek kiszony -50g,  liść sałaty 
zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1869 
BIAŁKO(g): 118,4 
TŁUSZCZE(g): 60 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 21,6 
WĘGLOWODANY(g): 

215,7 
W TYM CUKRY (g): 7,7 

BŁONNIK (g):19,5 
SÓL (g):4,68 

SÓD(mg):2118,6 

0
6
.0

4
.2

0
2
6
 

L
A

N
Y

 P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 
-15g[mleko], galaretka drobiowa 

-100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja,gorczyca], ogórek kiszony- 
50g, liść sałaty zielonej,  herbata 

z cytryną -250ml, banan -1szt 

jabłko 

Żurek z ziemniakami- 450ml 

[zboża zawierające gluten, 
jaja, seler], schab gotowany 

w  sosie -120/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  
ryż gotowany -160g[zboża 

zawierające gluten, mleko],  
fasolka szparagowa -

120g[ zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki],  kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], pomidor -50g,  jaja -60g[jaja], 
liść sałaty zielonej   

Wafle ryżowe -

40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2231 
BIAŁKO(g): 117,3 
TŁUSZCZE(g): 55 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 18,9 

WĘGLOWODANY(g): 320 
W TYM CUKRY (g): 13,5 

BŁONNIK (g):27 
SÓL (g): 3,06 

SÓD(mg):1414 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], margaryna -15g[mleko], 
twaróg z rzodkiewką-

50g[ mleko],  pasta z twarogu i 

jabłko 

Pomidorowa z ryżem-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet z indyka 

w sosie-120/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

seler, soja, gorczyca], 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo   pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], parówka -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler, 
soja, gorczyca], keczup -5g[seler], 

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2179,8 
BIAŁKO(g): 121,6 

TŁUSZCZE(g): 71,8 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 31,5 
WĘGLOWODANY(g): 

267,4 
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koncentratu -50g[ mleko, seler] 
papryka -50g, liść sałaty zielonej,  

herbata z cytryną -250ml 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], brokuł 

gotowany-120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

dżem -50g, pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej 

W TYM CUKRY (g): 11,7 
BŁONNIK (g):22,6 

SÓL (g):3,33 

SÓD(mg):521 
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Kasza jęczmienna na mleku -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko],  pieczywo  
pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], margaryna 
-15g[mleko],  serek wiejski -

150g[mleko], szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca], ogórek -50g,  liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole   -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],   
hashe’e -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler, soja, gorczyca], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko], sałata lodowa-

35g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], szynka -50g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca, dwutlenek 
siarki], jaja -120g[jaja],  pomidor -

50g,  liść sałaty zielonej    

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2191 
BIAŁKO(g): 115,11 
TŁUSZCZE(g): 80 

W TYM KW.Tł 
NASYCONE (g): 29,7 
WĘGLOWODANY(g): 

237,6 

W TYM CUKRY (g): 9,9 
BŁONNIK (g):20,4 

SÓL (g):4,2 
SÓD(mg):1433,7 
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Ryż na mleku  -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko], 

Pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko], filet drobiowy w 
galarecie -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, soja, gorczyca], 
ogórek kiszony -50g,  pasta z 
jarzyn gotowanych -50[mleko, 

seler], liść sałaty zielonej 

jabłko 

Solferino -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

pulpety w sosie koperkowym -
120/100g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], kasza 

jęczmienna -160g[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

buraczki -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], pasta z 

jaj z serem żółtym I groszkiem 
konserwowym -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], pomidor -50g, 
pasta z jarzyn gotowanych -

50[mleko, seler], pomidor -50g, liść 
sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2276 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 71,9 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 27 
WĘGLOWODANY(g): 

302,1 
W TYM CUKRY (g): 9 

BŁONNIK (g):25,4 
SÓL (g):4,05 

SÓD(mg):1728,9 
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Płatki jęczmienne na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] margaryna 

-15g[mleko],  twaróg z 
koncentratem pomidorowym -

80g[mleko,seler], ogórek -50g, 
twaróg z koperkiem  -

80g[mleko],  liść sałaty zielonej 
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Krupnik  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], risotto mięsno 

jarzynowe -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z 

cytryną -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
razowe-100g[1zboża zawierające 

gluten] , masło-10g[mleko],   pasta 
rybna -120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, seler, 

soja, gorczyca], serek topiony -
50g[mleko], ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2159,1 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 66,6 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 26,1 

WĘGLOWODANY(g): 277 
W TYM CUKRY (g): 9,9 

BŁONNIK (g):17,8 
SÓL (g):2,1 

SÓD(mg):890 
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Grysik  na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, 

orzechy, orzechy ziemne],  
pieczywo  pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], margaryna 

-15g[mleko],   szynka -
50g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, ryby, seler, soja, 

gorczyca], pomidor -50g,   
jajko w dipie koperkowym -

70g[mleko, jaja],  liść sałaty 
zielonej herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Koperkowa z ryżem -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca],filet drobiowy 
gotowany w sosie 
pomidorowym   -

120/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  kalafior -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], sałatka z 
brokuła -140g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], szynka -30g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], ogórek -50g, 

liść sałaty zielonej 

Kefir -250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1928 
BIAŁKO(g): 111 

TŁUSZCZE(g): 55,8 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 21,6 
WĘGLOWODANY(g): 251 
W TYM CUKRY (g): 10,8 

BŁONNIK (g):22,9 
SÓL (g):2,8 

SÓD(mg):1101 
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Kasza jęczmienna  na mleku  -
350ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja], Pieczywo  
pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten],  pszenne -
15g[mleko], ser żółty -

50g[mleko], jaja -120g[jaja], 
ogórek kiszony -50g, liść sałaty 
zielonej,    herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Jarzynowa z k. jaglaną-
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], sztuka 
mięsa gotowana w sosie 

koperkowym  -

120/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -

200g[mleko],  marchewka 
gotowana  -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], masło-

10g[mleko], szynka -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca, dwutlenek 

siarki], pomidor -50g,  twaróg -
50g[mleko],  liść sałaty zielonej 

Wafle ryżowe -
40g[sezam] 

ENERGIA(kcal): 2086 
BIAŁKO(g): 114 

TŁUSZCZE(g): 61,4 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 23,4 
WĘGLOWODANY(g): 274 
W TYM CUKRY (g): 10,8 

BŁONNIK (g):24,5 
SÓL (g):4,7 

SÓD(mg):2099 
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Płatki owsiane na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], - margaryna -

15g[mleko],  jajko -120g[jaja], 
pasta z jarzyn gotowanych -

50g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], pomidor- 50g, liść 

sałaty zielonej, herbata z cytryną 
-250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana - 450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler],  makaron 
z sosem mięsno 

pomidorowym -300g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

ogórek kiszony-100g,    

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, pieczywo  
pszenne-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], pasta z 
twarogu I makreli wędzonej – 

60g[zboża zawierające gluten, 
mleko, ryby,  jaja, seler, soja, 

gorczyca], ogórek kiszony -50g, 
twaróg z koperkiem  -50g[mleko],  

liść sałaty zielonej,  herbata z cytryną 

-250ml   liść sałaty zielonej 

Jogurt owocowy -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2260 
BIAŁKO(g): 114 

TŁUSZCZE(g): 76,8 
W TYM KW.Tł 

NASYCONE (g): 27,9 
WĘGLOWODANY(g): 282 

W TYM CUKRY (g): 9 
BŁONNIK (g):21,7 

SÓL (g):4,8 
SÓD(mg):1989 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 


