JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 04.04-13.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kasza kukurydziana na mleku - Barszcz Czerwony z ENERGIA(kcal): 1927,8
350ml [zboza zawierajace . - . vz Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 74,2
h ziemniakami- 450ml [zboza L .
wn S gluten, mleko], Pieczywo R zawierajace gluten, mleko], . TLUSZCZE(g): 52,3
= . A zawierajace gluten, mleko, . : Sok pomidorowy-
o Py mieszane -100g[zboza seler], makaron z serem | pieczywo razowe-100g[zboza 330g[seler] WTYM KW. T}
™ R | zawierajace gluten], margaryna jabtko L . zawierajace gluten], masto- 9 NASYCONE (g): 24,3
d szpinakiem -300g[zboza 9
O -15g[mleko], ser zotty - zawieraiace gluten. mieko 10g[mleko], midd, dzem -50g, serek WEGLOWODANY(g): 293
; S | 50gimleko], ogorek kiszony - e sel‘:r Sga orezyea], | topiony -17gimleko], pomidor -50g, W TYM CUKRY (g): 14,4
= 50g, li$¢ sataty zielonej, ) ’ko’mpot (’onf: 0’W9y _25ng ' lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 31,6
herbata z cytryng -250ml SOL (9): 4,5
SOD(mg): 1819,8
Ros6t z makaronem -
Pieczywo mieszane - 450ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 1976
100g[zboza zawierajace gluten, mileko, jaja, seler], | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(g): 1'11
2 gluten], margaryna-15g[mleko], udko sosie koperkowym - razowe-100g[zboza zawierajace TLUSZCZE% '), 58 8
] jajka -120g[jaja], szynka - 200/100g[zboza zawierajace | gluten], masto-10g[mleko], satatka W TYM KQ\J/\/ T ’
o o 50g[zboza zawierajace gluten, gluten, mileko, jaja, seler, |jarzynowe -150g[zboza zawierajgce "
[ r— Mandarynka - NASYCONE (g): 20,7
= & mleko, jaja, seler, soja, 157t soja, gorczycal, ziemniaki z gluten, mleko, seler], szynka - Kefir -250g[mleko] WEGLOWODANY( ’),
> N | gorczyca], pomidor -50g, lis¢ koperkiem -200g[ mleko], 50g[zboza zawierajace gluten, 201.6 9F
2 S sataty zielonej, herbata z cytryng marchewka z groszkiem- mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, 4 .
. . Lo X . 2 W TYM CUKRY (g):8,6
oo -250ml, babka wielkanocna - 120g[[zboza zawierajace ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty BLONNIK (g): 28,5
@ 100g[zboza zawierajgce gluten, gluten, mleko, jaja, seler, zielonej SOL (g)'%.GS ’
mleko, jaja] soja, gorczyca), kompot ’ N
SOD(mg): 2088
owocowy -250ml
Zurek z ziemniakami- 450ml
; [zboza zawierajace gluten,
2 Pieczywo mieszane - Ja]:} :g;?g:%?%gn[isggsbu Kawa z mlekiem -250ml[zboza EN%‘TEQ%((C%I,)B?%
< 100g[zboza zawierajace A 9 zawierajace gluten, mleko], g \.
zawierajace gluten, mleko, . ; TLUSZCZE(g): 52,2
@ o | gluten], margaryna -15g[mleko], . d pieczywo razowe-100g[zboza
oS ) N jaja, seler, soja, gorczyca], A WTYM KW. T}
Py galaretka drobiowa -100g[zboza 2ryz gotowany -160g[zboza zawierajace gluten], masto- 1Wafle rvzowe - NASYCONE (g): 15,3
Z g zawierajace gluten, mleko, Jabtko yz got y 9 10g[mleko], satatka z selera - Y 9): ¥
— 3 e f zawierajace gluten, mleko], . s 40g[sezam] WEGLOWODANY(g):15,3
MmN jaja, seler, soja,gorczycal, 100g[ zboza zawierajgce gluten,
o . : Ny fasolka szparagowa - L. h 325,9
o ro | ogorek kiszony- 50g, lis¢ sataty 120g[ zboza zawierajace mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, W TYM CUKRY (g):
E =p] zielonej, herbata z cytryng - 9 wieraja dwutlenek siarki], pomidor -50g, .g '
> 250ml, banan -1szt gluten, mieko, jaja, seler, lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g):
< ’ soja, gorczyca, dwutlenek SOL (g): 2,43
s siarki], kompot owocowy - SOD(mg): 1047,6
= 250ml




MHHOLIM

920C°v0°L0

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko],
twardg z rzodkiewka-
50g[ mleko], pasta z twarogu i
koncentratu -50g[ mleko, seler]
papryka -50g, lis¢ sataty zielone;j,
herbata z cytryng -250mi

jabtko

Pomidorowa z ryzem-
450mli[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, kotlet
drobiowy-70g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], suréwka z
kapusty pekinskiej-
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], paréwka -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca), keczup -5g[seler],
dzem -50g, pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2137,5
BIALKO(g): 100
TLUSZCZE(g): 78,8
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 30,6
WEGLOWODANY(g):
262,1
W TYM CUKRY (g):14,4
BLONNIK (g): 35,1
SOL (g): 4,2
SOD(mg): 910

vaous

7

920C'v0°80

Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo

mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna

-15g[mleko], serek wiejski -

150g[mleko], szynka -
30g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], ogorek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], bigos
z ziemniakami -
300/200[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], satatka z kaszg jaglang—
100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
miod -25g, pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 1908
BIALKO(g): 84
TLUSZCZE(g): 60
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 18,9
WEGLOWODANY(g): 266
W TYM CUKRY (g):16
BLONNIK (g): 40
SOL (9): 5,5
SOD(mg): 1943

MALIVMZD

9202°v0°60

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko],
filet drobiowy w galarecie -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, ogorek kiszony -50g,
pasta z ciecieszycy -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca ],
li§¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Solferino -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczycal],

pulpety w sosie koperkowym -
70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajgce gluten, mleko],
buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[1zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], pasta z
jaj z serem zo6ttym | groszkiem
konserwowym -80g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, pasta z jarzyn
gotowanych -50[mleko, seler],
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2056,5
BIALKO(g): 94
TLUSZCZE(g): 60,4
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 23,4
WEGLOWODANY(g): 288
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 34,4
SOL (g): 3,6
SOD(mg): 1500




Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler], ryz z jabtkami -

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[1zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1891,8
BIALKO(g): 67,3

~ ; .mie_szane -100g[zboza 300g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], satatka TLUSZCZE(g): 51
p— o zawierajace gluten] margaryna L. : ) . Lo W TYM KW.Tt
= . gluten, mleko, jaja, seler, Sledziowa-100g[zboza zawierajace .
> = -15g[mleko], twarég z mandarynka . . . . Mus owocowy NASYCONE (g): 17,1
= N | koncentratem pomidorowym - Soja, gorczyca, hasiona glu'ten, mleko, jaja, ryby, §e|er, WEGLOWODANY(g): 290
M s 80g[mleko,seler], ogérek -50g sezafnu,.dwutlenek siarki, soja, gorczyf:a], sgrek topiony - W TYM CUKRY (g)10.8
AN g P ’ tubin], jogurt owocowy - 50g[mleko], ogdrek kiszony -50g, lis¢ "
=} twarég z koperkiem - . . Bt ONNIK (g): 31
oz . . 150g[mleko], herbata z sataty zielonej - .
80g[mleko], lis¢ sataty zielonej cvirvna -250ml SOL (g): 2,88
herbata z cytryng -250mi yiryna SOD(mg): 1063
. . Koperkowa z ryzem -
Grysnf na_mleku -350ml [zboza 450ml[zboza zawierajace .
zawierajace gluten, mleko, gluten, mleko, jaja, seler, Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcal): 1984
orzechy, orzechy ziemne], o AN ’ . P BIALKO(g): 99
. . soja, gorczycal, kietbasa z razowe-100g[zboza zawierajace .
pieczywo mieszane - . TLUSZCZE(g): 70,6
w2 100g[zboza zawierajace .rusz.tu -15?gt[zboza: K glléteﬂ],*masséo-ﬂgg[.mleko]., safatka z WTYM KW. T}
O ) zawierajace gluten, mleko, rokuta -80g[zboza zawierajace )
= E glutekn], rsnoargal;yqa 159[mle_ko], jabtko seler, soja, gorczyca], gluten, mleko, jaja, seler, soja, Kefir -250g[mleko] WE'\CI-}?_%\\(/SC())IS‘AI\EN(\Q(% )2,;42
O Szlt):?er? -mlgl[«z) %z': z:’v;'e':é?:f ziemniaki z koperkiem - gorczycal, szynka -30g[zboza 8 9)-eas,
= S gluten, » Jala, ryby, 0 200g[mleko], kapusta zawierajace gluten, mileko, jaja, .
> soja, gorczyca], pomidor -50g . . . ) W TYM CUKRY (g):13,5
=) - MR ’ zasmazana -120g[zboza seler, soja, gorczyca], ogoérek -50g, ;
jajko w dipie koperkowym - S ) - : BLONNIK (g): 34
s . ez zawierajace gluten, mleko, liS¢ sataty zielonej - .
70g[mleko, jaja), lis¢ sataty jaja, seler, soja, gorczycal SOL (g): 4,8
zielonej herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250m SOD(mg): 1936
Jarzynowa z k. jaglang-
Kasza jeczmienna na mleku - 450ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2088
350ml [zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 8'4 5
gluten, mleko, jaja], Pieczywo soja, gorczycal, klops w zawierajace gluten, mleko], NN
2 ) . o . ; TLUSZCZE(g): 65,7
— mieszane -100g[zboza sosie pieczarkowym - pieczywo razowe-100g[zboza W TYM KW.Tt
m N zawierajace gluten], 70/150g[zboza zawierajace zawierajace gluten], masto- . .
(N —) . . Wafle ryzowe - NASYCONE (g): 28
= margaryna -15g[mleko], ser jabtko gluten, mileko, seler], 10g[mleko], satatka z tunczyka - .
N ¢ . . > L ; . L 40g[sezam] WEGLOWODANY(9):
— N 26tty -30g[mleko], szynka - ziemniaki z koperkiem - 120g[zboza zawierajace gluten, 2919
m S 50g[zboza zawierajace gluten, 200g[mleko], marchewka mleko, jaja, ryby, seler, soja, W TYM CUKI’?Y (9):12,6
& =p] mleko, jaja, seler, soja, gotowana -120g[zboza gorczycal, twardg -50g[mleko], S e
p . ; L ; o ; . BLONNIK (g): 35,5
gorczyg’a]’, ogorek_klszor_1y -30g, zawierajace g_luten, mleko, pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej SOL (g): 3.7
li§¢ sataty zielonej jajki,nf:cl)?g;ggwgyorgszg:ﬁ], SOD(mg): 1751
< Ptatki owsiane na mleku -350ml Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcal): 2084,4
(@ [zboza zawierajace gluten, Zupa ziemniaczana - 450ml razowe-100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 94
E w mleko], pieczywo mieszane - [zboza zawierajace gluten, | gluten], masto-10g[mleko], pasta z Jogurt owocowy - TLUSZCZE(g): 10,9
w3 E 100g[zboza zawierajace jabtko mleko, jaja, seler], spaghetti twarogu | makreli wedzonej — 150g[mlekol WTYM KW.Tt
O gluten], - margaryna - -300g[ zboza zawierajace 60g[zboza zawierajace gluten, 9 NASYCONE (g): 26,1
E 8 15g[mleko], jajko -120g[jaja], gluten, mleko, jaja, seler, mleko, ryby, jaja, seler, soja, WEGLOWODANY(g): 269
> pasta z jarzyn gotowanych - soja, gorczyca], ogorek gorczyca], ogorek kiszony -50g, W TYM CUKRY (g):10,8
e 50g[zboza zawierajace gluten, twarog z koperkiem -50g[mleko], BLONNIK (g): 31,1




mleko, jaja, seler, soja, kiszony-100g, kompot lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng SOL (g): 4,68
gorczyca], pomidor- 50g, lis¢ owocowy -250ml -250ml lis¢ sataty zielonej SOD(mg): 1928
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA - 04.04-13.04.2026

‘ DATA ‘ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA




VL0O4dO0S

920C’'v0'v0

Kasza kukurydziana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogodrek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Barszcz czerwony z
ziemniakami- 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,

seler], makaron z serem |

szpinakiem -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], midd, dzem -50g, serek
topiony -17g[mleko], pomidor -50g,
liS¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 1986,3
BIALKO(g): 76,3
TLUSZCZE(g): 52,6
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 24,3
WEGLOWODANY(g): 307
W TYM CUKRY (g):13,5
BLONNIK (g): 22,6
SOL (g): 4,5
SOD(mg): 1819

JONVAITHIM

920C°v0°S0

Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-15g[mleko],
jajka -120g[jaja], szynka -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml, babka wielkanocna -
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja]

Mandarynka -
1szt

Ros6t z makaronem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],

udko sosie koperkowym -
200/100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[ mleko],
marchewka z groszkiem-
120g[[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka
jarzynowe -150g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], szynka -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1840
BIALKO(g): 113,1
TLUSZCZE(g): 59,1
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 20,7
WEGLOWODANY(g):

W TYM CUKRY (g):7,7
BLONNIK (g): 19,5
SOL (g): 4,68
SOD(mg): 2088

MAIVIZAAINOd ANV'T

9202090

Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], galaretka drobiowa
-100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja,gorczycal, ogorek kiszony-
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml, banan -1szt

jabtko

Zurek z ziemniakami- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], schab gotowany
w sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
ryz gotowany -160g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
fasolka szparagowa -
120g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2058,3
BIALKO(g): 94,7
TLUSZCZE(g): 48,7
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 16,2
WEGLOWODANY(g):

W TYM CUKRY (g):13,5
BLONNIK (g): 28,1
SOL (9): 2,7
SOD(mg): 1165

MHYOIM

920C°v0°L0

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -15g[mleko],
twarég z rzodkiewka-
50g[ mleko], twarodg z
koperkiem -50g[mleko], lis¢
safaty zielonej papryka -50g, li§¢

jabtko

Pomidorowa z ryzem-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, filet z indyka
w sosie-70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], brokut

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], paréwka -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca], keczup -5g[seler],

Jogurt owocowy -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2080
BIALKO(g): 105,2
TLUSZCZE(g): 68,9
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 29,7
WEGLOWODANY(g):
265,1
W TYM CUKRY (g):11,7
BLONNIK (g): 22,6




sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

gotowany-120g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

pomidor -50g, dzem-50g, iS¢ sataty
zielonej

SOL (g): 3,2
SOD(mg): 506

Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler],
hashe’e -70g[zboza

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],

ENERGIA(kcal): 1870
BIALKO(g): 83,9

safaty zielonej, ogdrek -50g,
herbata z cytryng -250mi

150g[mleko], herbata z
cytryng -250ml

liS¢ sataty zielonej

w 8 zawierajace gluten], margaryna zawierajace gluten, mleko pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g). 66
oI =) -15g[mleko], serek wiejski - . seler, soja, gorczycal, zawierajace gluten, mas’fo-_ Sok pomidorowy- WIYM KW',-”

g jabtko : L " 10g[mleko], szynka -50g[ zboza NASYCONE (g): 21,6
Q4 150g[mleko], szynka - ziemniaki z koperkiem - e e 330g[seler] :
o N . U zawierajace gluten, mleko, jaja, WEGLOWODANY(g): 238

o | 30g[ zboza zawierajace gluten, 200g[mleko], satata lodowa- . ;
> ro .. . . . seler, soja, gorczyca, dwutlenek W TYM CUKRY (g):12,6

mleko, jaja, ryby, seler, soja, 35g[zboza zawierajace o ! sz .
=} X S L siarki], miéd -25g, pomidor -50g, li$¢ Bt ONNIK (g): 23,7
gorczyca], ogorek -50g, lis¢ gluten, mileko, jaja, seler, ) - . ;
h ) . sataty zielonej SOL (9): 4,1
sataty zielonej, herbata z cytryng soja gorczyca), kompot SOD(mg): 1356,3
-250ml owocowy -250ml 9 ’
Ryz na mleku -350ml [zboza Solferino -450mi[zboza
zawierajace gluten, mleko], zawierajace gluten, mleko, | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcal): 2115
Pieczywo pszenne -100g[zboza jaja, seler, soja gorczyca], | pszenne-100g[1zboza zawierajace BIALKO(g): 96,1
0 . zawierajace gluten], margaryna pulpety w sosie koperkowym - | gluten], masto-10g[mleko], pasta z TLUSZCZE(g): 60,7
N = -15g[mleko], filet drobiowy w 70/100g[zboza zawierajace jaj z serem zo6ttym | groszkiem WTYM KW. T}
2 = galarecie -50g[zboza ‘abiko gluten, mleko, jaja, seler, konserwowym -80g[zboza Jogurt naturalny - NASYCONE (g): 23,4
P;; e zawierajace gluten, mleko, ] soja gorczyca], kasza zawierajace gluten, mleko, jaja, 250g[mleko] WEGLOWODANY(9):
- g jaja, seler, soja, gorczycal, jeczmienna -160g[zboza seler, soja, gorczyca), pasta z jarzyn 301,7
| g ogorek kiszony -50g, pasta z zawierajgce gluten, mleko], -50g[mleko,seler], li$¢ sataty W TYM CUKRY (g):9,9
= jarzyn -50g[mleko,seler], lis¢ buraczki -120g[zboza zielonej, pomidor -50g, herbata z BLONNIK (g): 25,4
sataty zielonej, herbata z cytryng zawierajace gluten, mleko], cytryng -250ml SOL (g): 3,6
-250ml kompot owocowy -250ml SOD(mg): 1500
Ptatki jeczmienne na mleku - K ik -450miizbos ENERGIA(kcal): 1881
350ml [zboza zawierajgce rupnix - 50ml[zboza . (keal):
. zawierajace gluten, mleko, | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo BIALKO(g): 73,4
gluten, mleko], Pieczywo L. L . . . )
: : jaja, seler], ryz z jabtkami - razowe-100g[1zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 43,4
= ; pszenne -100g[zboza 300g[zboza zawierajace gluten] , masto-10g[mleko], pasta WTYM KW.Tt
p— zawierajace gluten] margaryna . ’ : L .
& 2 . . gluten, mleko, jaja, seler, rybna -100g[zboza zawierajace NASYCONE (g): 15,3

= -15g[mleko], twarég z jabtko . t g, Mus owocowy .
= . ) soja, gorczyca, nasiona gluten, mileko, jaja, ryby, seler, WEGLOWODANY(g):
=S koncentratem pomidorowym d | K siarki . k tooi

=3 50g[mleko,seler], twarég z seza[nu,_ wutlenek siarki, soja, gorczycaJ, serg topiony - 298,8
~ g koperkiem iSOg[m]eko] lise tubin], jogurt owocowy - 50g[mleko], ogdrek kiszony -50g, W TYM CUKRY (g):10

BLONNIK (g): 20,9
SOL (g): 1,9
SOD(mg): 713
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],

pieczywo pszenne -100g[zboza

zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], pomidor-50g, lis¢
sataty zielonej, jajko w dipie
koperkowym -70g[mleko, jaja],
herbata z cytryng -250mi

jabtko

Koperkowa z ryzem -
450mli[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal,filet drobiowy
gotowany w sosie
pomidorowym -
70/150g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior -
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], satatka z
brokuta -80g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), szynka -30g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], ogorek -50g, li$¢ sataty
zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2035
BIALKO(g): 104,8
TLUSZCZE(g): 59

W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 22
WEGLOWODANY(g): 277
W TYM CUKRY (g):12
BLONNIK (g): 25
SOL (g): 2,5
SOD(mg): 1028

VTAIZAAIN
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], pszenne -
15g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogérek kiszony -
30g, szynka-30g[ zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglang-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, sztuka

miesa gotowana w sosie
koperkowym -70/150g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler], ziemniaki z koperkiem

-200g[mleko], marchewka

gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],

kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], masto-
10g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], twardg -50g[mleko], pomidor
-50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2078
BIALKO(g): 98
TLUSZCZE(q): 54,4
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 21
WEGLOWODANY(g): 300
W TYM CUKRY (g):12
BLONNIK (g): 25
SOL (g): 4,3
SOD(mg): 1968

MARVIZAIINOd
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Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], - margaryna -
15g[mleko], jajko -120g[jaja],
pasta z jarzyn gotowanych -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], pomidor- 50g, li§¢
safaty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana - 450ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], makaron
Z sosem migesno
pomidorowym -300g[ zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ogorek kiszony-100g,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko], twardg z
koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twardg z
koperkiem -50g[mleko], lis¢ sataty
zielonej, ogorek kiszony-50g,
herbata z cytryng -250ml

Jogurt owocowy -
150g[mieko]

ENERGIA(kcal): 2025
BIALKO(g): 89,2
TLUSZCZE(g): 62,7
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 22,5
WEGLOWODANY(g): 280
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 21,7
SOL (g): 3,9
SOD(mg): 1548

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU- 04.04-13.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Kasza kukurydziana na mleku - .
350ml [zboza zawierajace Barszcz czerwony z EN;';\S(A(‘)(I((C)?% 422 "
. gluten, mleko], Pieczywo ziemniakami- ml [zboza awa z mlekiem -250mi[zboza TLUSZCZE(.)' 4‘8 9
I leko], Pi i iakami- 450ml [zboz K leki 250ml[zboz 9
» = pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mieko], W TYM K%V. Tt ’
8 o | zawierajace gluten], margaryna ablko seler], makaron z serem | pieczywo pszenne-100g[zboza Sok pomidorowy- NASYCONE ( ) 24 3
o & -5g[mleko], serek ] szpinakiem -300g[zboza zawierajace gluten], masto- 330g[seler] WEGLOWODANng ),‘330
— g homogenizowany -125g[mleko], zawierajace gluten, mieko, 5g[mleko], miod, dzem -75g, W TYM CUKRY ( ?13 5
> g pomidor -50g, li$¢ sataty jaja, seler, soja, gorczyca), pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej BLONNIK ( )'32.8 ’
zielonej, herbata z cytryng - kompot owocowy -250ml SOL (g)'92.4 ’
250ml SOD(mg): 991,8
s a Pieczywo pszenne -100g[zboza Ros6t z makaronem - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo ENERGIA(kcal): 1800
== zawierajace gluten], . 450ml[zboza zawierajace pszenne -100g[zboza zawierajace L BIALKO(g): 118
E > margaryna-5g[mleko], szynka - jabtko gluten, mileko, jaja, seler], gluten], masto-5g[mleko], szynka - Kefir -250g[mleko] TLUSZCZE(g): 44
= B 70g[zboza zawierajace gluten, udko sosie koperkowym - 70g[zboza zawierajace gluten, W TYM KW.Tt
> g mleko, jaja, seler, soja, 200/100g[zboza zawierajace | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], NASYCONE (g): 17

(o0]




gorczyca), pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml, babka wielkanocna -
100g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja]

gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[ mileko],
marchewka z groszkiem-
120g[[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

pomidor-50g, pasta z jarzyn
gotowanych -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko,seler]
lis¢ sataty zielonej

WEGLOWODANY(g):
230
W TYM CUKRY (g):8
BLONNIK (g): 19
SOL (g): 5
SOD(mg): 2000

MAEIVIZAAINOd ANV'T
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Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-5g[mleko],galaretka drobiowa -
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler,
soja,gorczycal, ogorek kiszony-
50g, lis¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml, banan -1szt

jabtko

Zurek z ziemniakami- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], schab gotowany w
sosie -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
ryz gotowany -160g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
marchew gotowana -
120g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
50g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 1978
BIALKO(g): 93,2
TLUSZCZE(g): 36,9
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 14
WEGLOWODANY(g): 321
W TYM CUKRY (g):16
BLONNIK (g): 28,3
SOL (g): 2,88
SOD(mg): 134

MHHOIM
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Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -5g[mleko],
twardg z koncentratem
pomidorowym -
50g[mleko,seler], twardg z
koperkiem -50g[mleko], lis¢
sataty zielonej, ogorek -50g,
herbata z cytryng -250mi

jabtko

Pomidorowa z ryzem-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, filet z indyka
w sosie-70/100g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
seler, soja, gorczycal],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], brokut
gotowany-120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca),
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne -100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca,
dwutlenek siarki], dzem -50g,
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mieko]

ENERGIA(kcal): 1922
BIALKO(g): 107
TLUSZCZE(g): 39
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 18
WEGLOWODANY(g): 290
W TYM CUKRY (g):12
BLONNIK (g):24
SOL (g): 2,4
SOD(mg): 954

7
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-5g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko], szynka -
30g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], ogorek kiszony -

jabtko

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler],
hashe’e -70g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satata lodowa-
35g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

Kawa z mlekiem -250mli[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko],szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], miéd — 25g, pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 1979
BIALKO(g): 93
TLUSZCZE(g): 54
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 20
WEGLOWODANY(g): 263
W TYM CUKRY (g): 13
BELONNIK (g): 25
SOL (g): 5,6
SOD(mg): 1918




50g, lis¢ sataty zielonej, herbata
z cytryng -250ml

soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

MALIVMZD
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Ryz n na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-5g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
ogorek kiszony -50g, pasta z
jarzyn -50g[mleko,seler], 1is¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Solferino -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],

pulpety w sosie koperkowym -
70/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajgce gluten, mleko],
buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

pszenne-100g[1zboza zawierajgce
gluten] , masto-5g[mleko], pasta z
biatek jaj z twarogiem -80g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,

seler, soja, gorczycal, pasta z
jarzyn -50g[mleko,seler], pomidor -
50g, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1994
BIALKO(g): 97
TLUSZCZE(g): 46,5
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 14,4
WEGLOWODANY(g): 302
W TYM CUKRY (g):9,9
BLONNIK (g): 24,9
SOL (g): 3,5
SOD(mg): 1440

MALVId
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], Pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna

-5g[mleko], twarég z

koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twardg z
koperkiem -50g[mleko], ogdrek
kiszony-50g, li$¢ sataty zielonej
herbata z cytryng -250mi

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler], ryz z jabtkami -

300g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki,

tubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z

cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo

razowe-100g[1zboza zawierajace

gluten] , masto-5g[mleko], pasta
rybna -100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, ryby, seler,

soja, gorczycal, serek
homogenizowany -125g[mleko],
ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty
zielonej

Mus owocowy

ENERGIA(kcal): 2000
BIALKO(g): 81,7
TLUSZCZE(g): 38,1
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 13
WEGLOWODANY(g): 332
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 23,3
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1204

V104d0S
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mileko,
orzechy, orzechy ziemne],

pieczywo pszenne -100g[zboza

zawierajace gluten], margaryna

-5g[mleko], szynka -

50g[ zboza zawierajace gluten,

mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], twarog -
50g[mleko],pomidor-50g, lis¢
safaty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Koperkowa z ryzem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal,filet drobiowy
gotowany w sosie
pomidorowym -
70/150g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], brokut -
120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko], twardg -
80g[mleko], szynka -30g[ zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], ogorek kiszony -50g, lis¢

sataty zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1922
BIALKO(g): 106,7
TLUSZCZE(g): 48

W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 18
WEGLOWODANY(g): 270

W TYM CUKRY (g): 11

BELONNIK (g):23,1
SOL (g): 2,4
SOD(mg): 954

10
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], pszenne -
5g[mleko], serek
homogenizowany -125g[mleko],
szynka -30g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarkil,
pomidor -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Jarzynowa z k. jaglang-
450mli[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczyca), sztuka miesa
gotowana w sosie
koperkowym -70/150g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchewka
gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko], masto-
5g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki], pomidor -50g, twarog -
50g[mleko], iS¢ safaty zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2040
BIALKO(g): 102,3
TLUSZCZE(g): 59,7
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 27,9
WEGLOWODANY(g): 277
W TYM CUKRY (g):10,8
BLONNIK (g): 24,6
SOL (g): 4,05
SOD(mg): 1819

MARVIZAIINOd

920C'v0°€T

Ptatki owsiane na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], - margaryna -5g[mleko],
szynka -50g[ zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca, dwutlenek siarkil,
pasta z jarzyn gotowanych -
50g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], pomidor- 50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
ryba gotowana po grecku -
70/150g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
ryby, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko], twarég z
koncentratem pomidorowym -
50g[mleko,seler], twardg z
koperkiem -50g[mleko], lis¢ sataty
zielonej, ogorek kiszony -50g,
herbata z cytryng -250ml

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2063
BIALKO(g): 94,1
TLUSZCZE(g): 51,4
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 19
WEGLOWODANY(g):
310,8
W TYM CUKRY (g):10
BLONNIK (g): 24
SOL (g): 4,8
SOD(mg): 1954
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW — 04.04-13.04.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Sok pomidorowy- .
Barszcz czerwony z . . 330g[seler] ENERGIA(kC?I)' 1960
. . . - . . Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 79,6
- Pieczywo graham -100g[zboza ziemniakami- 450ml [zboza zawierajace gluten, mleko] TLUSZCZE(g): 66,9
m - - . - ’ y H . )
S & | zawierajace gluten], margaryna zawierajace gluten, mleko, pieczywo graham -100g[zboza pieczywo W TYM KW.Tt
=) -15g[mleko], ser zotty - . seler], makaron z serem | 7, mieszane - .
& » 50g[mleko], ogdrek kiszony - jabtko szpinakiem -300g[zboza zawierajace gluten], maso- 50g[zboze NASYCONE (g): 30
O i ) . . 10g[mleko], serek topiony - A WEGLOWODANY(g): 263
) 50g, lis¢ sataty zielonej, zawierajace gluten, mleko, . o zawierajace g
o L g 50g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty W TYM CUKRY (g): 15
> = herbata z cytryng -250mi jaja, seler, soja, gorczycal], Zielonej gluten], margaryna BLONNIK (g): 32,4
kompot owocowy -250ml miegkka - - AT
SOL (g): 5
10g[mleko] - .
SOD(mg): 2148
Ros6t z makaronem -
Pieczywo graham -100g[zboza 450ml[zboza zawierajace
zawierajace gluten], gluten, mleko, jaja, seler], | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | Kefir -250g[mleko] ENERGIA(kcal): 2042
2 margaryna-15g[mleko], jajka - udko sosie koperkowym - graham -100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 117
= < | 120g[jajal, szynka -50g[zboza 200/100g[zboza zawierajgce | gluten], masto-10g[mleko], satatka pieczywo TLUSZCZE(g): 65
E g zawierajace gluten, mleko, Mandarvnka - gluten, mleko, jaja, seler, |jarzynowe -150g[zboza zawierajace mieszane - WTYM KW. T}
= K jaja, seler, soja, gorczycal, 1szyt soja, gorczyca], ziemniaki z gluten, mleko, seler], szynka - 50g[zboze NASYCONE (g): 25
sy N pomidor -50g, li$¢ sataty koperkiem -200g[ mieko], 50g[zboza zawierajace gluten, zawierajace WEGLOWODANY(g): 217
Z S zielonej, herbata z cytryng - marchewka z groszkiem- mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, |gluten], margaryna| W TYM CUKRY (g): 8,5
oo 250ml, babka wielkanocna - 120g[[zboza zawierajace ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty miekka - BLONNIK (g): 29,4
@] 100g[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, Zielonej 10g[mleko] SOL (g): 4,6
mleko, jaja] soja, gorczycal, kompot SOD(mg): 2094
owocowy -250ml
Pieczywo graham -100g[zboza Zurek z ziemniakami- 450ml Kawa z mlekiem -250mli[zboza ENERGIA(kcal): 2159,1
zawierajace gluten], margaryna [zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko], Wafle ryzowe - BIALKO(g): 98,7
S | -15g[mleko], galaretka drobiowa jaja, seler], schab gotowany pieczywo graham -100g[zboza 40g[sezam] TLUSZCZE(g): 55,9
- g -100g[zboza zawierajace w sosie -70/100g[zboza zawierajace gluten], masto- W TYM KW. T}
> & gluten, mleko, jaja, seler, jabtko zawierajace gluten, mleko, 10g[mleko], satatka z selera - pieczywo NASYCONE (g): 17,1
Z i | soja,gorczyca], ogérek kiszony- jaja, seler, soja, gorczyca], 100g[ zboza zawierajace gluten, mieszane - WEGLOWODANY(g): 317
< 8 50g, iS¢ sataty zielonej, herbata zryz gotowany -160g[zboza | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca, 50g[zboze W TYM CUKRY (g): 14,4
& | z cytryng -250ml, pomarancza - zawierajace gluten, mleko], dwutlenek siarki], pomidor -50g, zawierajace BELONNIK (g): 38,9

1szt

fasolka szparagowa -
120g[ zboza zawierajace

lis¢ sataty zielonej

gluten], margaryna

SOL (g): 2,52
SOD(mg): 1065
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gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczyca, dwutlenek

siarki], kompot owocowy -
250ml

miegkka -
10g[mleko]

Pieczywo graham -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna

Pomidorowa z ryzem-
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, filet z indyka

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2047
BIALKO(g): 112,8

cytryng -250ml

kompot owocowy -250ml

2 S -15g[mleko].twardg z w sosie-70/100g[zboza pieczywo graham -100g[zboza ieczvwo TLUSZCZE(g): 7
- X 159 ’ 9 zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten], masto- pieczy W TYM KW.Tt
© | rzodkiewka-50g[ mleko], pasta . - , . mieszane - .
(@ . jabtko seler, soja, gorczycal, 10g[mleko], paréwka -120g[zboza . NASYCONE (g): 29
h z twarogu i koncentratu - : L " L 50g[zboze .
FE N 50g[ mleko, seler] papryka - ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mleko, seler, zawierajace WEGLOWODANY(g): 235
S o P ) 200g[mleko], brokut soja, gorczyca), keczup -5g[seler], W TYM CUKRY (g): 13
= g 50g, lis¢ sataty zielonej, herbata 120aizbo3 5oty -30aimlek id 0 gluten], margaryna .
2 cytryna 250l gptovyany- g[zboza ser z0tty ’g[m e 01, pomidor -50g, mickka - BLONNIK (g): 31,9
zawierajace gluten, mieko, liS¢ sataty zielonej 10g[mleko] SOL (g): 3
jaja, seler, soja gorczycal], 9 SOD(mg): 345
kompot owocowy -250ml
45ci)rr)'r/13I[”z(g\g:an:a$§eorlaejq;:e Kawa z mlekiem -250ml[zboza Sok pomidorowy-
Pieczywo graham -100g[zboza gluten, mieko, seler] zawierajace gluten, mleko], 330g[seler] ENERGIA(kcal): 1900
zawierajace gluten], margaryna hashé’e 70 Ezboia ’ pieczywo graham -100g[zboza BIALKO(g): 84
S -15g[mleko], serek wiejski - zawieraiace Iug’]cen mieko zawierajace gluten], masto- ieczvwo TELUSZCZE(g): 70
%‘ : 150g[mleko], szynka - selerjzo'ag orc; cal ’ | 10g[mleko], satatka z kasza jaglang— rr?ieszgne ) WTYM KW.T}
& | 30g[ zboza zawierajace gluten, jabtko eler, soja, 9 ycal, 100g[zboza zawierajace gluten, . NASYCONE (g): 21
o L - ziemniaki z koperkiem - L. b 50g[zboze .
N | mleko, jaja, ryby, seler, soja, mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, A WEGLOWODANY(g): 229
=) o . 200g[mleko], satata lodowa- . L zawierajace
> 1o ?orczyfa], oghorebk -50g, lis¢ 35g[zboza zawierajace slzynka -3(I)gl£zboza zaV\:leraJace gluten], margaryna w EIP)ANCI:\HE?\; (g):14
& | sataty zielonej, herbata z cytryng .. gluten, mileko, jaja, seler, soja, ! 3 ! g): 35
-250ml glut_en, mleko, jaja, seler, gorczyca], pomidor -50g, lis¢ sataty migkka SOL (g): 4
soja gorczyca], kompot Zielonej 10g[mleko] SOD(mg): 1318
owocowy -250ml ’
Pieczywo graham -100g[zboza Solferino -450ml[zboza
zawierajace gluten], margaryna zawierajace gluten, mieko, ) . Jogurt naturalny - .
a -1 Sg[mlekq],filet drobic_awy w jaja, seler, s_oja gorczyca), ggﬁ::}? 218}6?[’1” :lbsisaor:al‘“ﬂfézjé\gg 250g[mleko] EN;';\SI(%(I((J)?I&Z? 87
N S qalar_eme -50g[zboza pulpety w sosle kope_rkovyym "| gluten], masto-10g[mleko], pasta z . TLUSZCZE(g): 67
=) zawierajace gluten, mileko, 70/100g[zboza zawierajace L i . pieczywo
S =) jaja, seler, soja, gorczyca), ablko gluten, mleko, jaja, seler, Jajkis:émoﬁlxr?ghgr[:iigzm mieszane - NA\éVYEY(gANEVX-)I-'*ZS
> & ogorek kiszony -50g, pasta z ] soja gorczycal, kasza L Y 9 L. 50g[zboze 9 .
N L . . h . zawierajace gluten, mileko, jaja, T WEGLOWODANY(g): 275
- S ciecieszycy -50g[zboza jeczmienna -160g[zboza N . zawierajace .
(el zawierajace gluten, mleko zawierajgce gluten, mleko] seler, soja, gorczyca], pasta z jarzyn gluten], margaryna W TYM CUKRY (g): 10
=) o - ’ ! - T ’ gotowanych -50[mleko, seler], ! BLONNIK (g): 35,3
= jaja, seler, soja, gorczyca ], buraczki -120g[zboza pomidor -50g, lis¢ salaty zielonej miekka - SOL (g): 3.6
li§¢ sataty zielonej, herbata z zawierajace gluten, mleko], ’ 10g[mleko] DY

SOD(mg): 1516
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Krupnik -450ml[zboza

Wafle ryzowe -

ENERGIA(kcal): 2067

Pieczywo graham -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo 40g[sezam] BIALKO(q): 84,4
zawierajace gluten] margaryna jaja, seler], risotto - graham -100g[1zboza zawierajace 9): .

p— . . L . TLUSZCZE(g): 56,2
= =) -15g[mleko], twarég z 300g[zboza zawierajace gluten], masto-10g[mleko], pasta pieczywo W TYM KW.Tt
5 © | koncentratem pomidorowym - iablko gluten, mleko, jaja, seler, rybna -100g[zboza zawierajace mieszane - NASYCONE ('), 19
- e 80g[mleko,seler], ogorek -50g, ] soja, gorczyca, nasiona gluten, mileko, jaja, ryby, seler, 50g[zboze 9 .

N WEGLOWODANY(g): 306
M s twardg z koperkiem - sezamu, dwutlenek siarki, soja, gorczycal, serek topiony - zawierajace .

W TYM CUKRY (g):15
~ g 80g[mleko], lis¢ sataty zielonej tubin], ogorek konserwowy - | 50g[mleko], ogorek kiszony -50g, li$¢ | gluten], margaryna BLONNIK (g): 336
herbata z cytryng -250ml 1009(:[;?:;:;]_,22%12?@ z satfaty zielonej 162?,5,:(:@] SOL (9): 2.5
SOD(mg): 1145
Koperkowa z ryzem -
450ml[zboza zawierajace
. . luten, mleko, jaja, seler, . ) ENERGIA(kcal): 1800
Pieczywo graham -100g[zboza 9 . ) Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | kefir-250mi[mleko] .
zawierajace gluten], margaryna soja, gorczycal filet droblowy graham -100g[zboza zawierajace BIALKO(9): ,96
gotowany w sosie . TLUSZCZE(g): 59,9
wn = -15g[mleko], szynka - omidorowym - gluten], masto-10g[mleko], satatka z pieczywo W TYM KW.Tt
@) Ly 509[ zboza zawierajace gluten, P rowym - brokuta -80g[zboza zawierajace mieszane - .

= I . . 70/150g[zboza zawierajace . . . NASYCONE (g): 20
oW & | mleko, jaja, ryby, seler, soja, jabtko luten, mleko, seler] gluten, mleko, jaja, seler, soja, 50g[zboze WEGLOWODANY(g):
O gorczyca], pomidor -50g, 9 L i gorczyca], szynka -30g[zboza zawierajace 9
- jajko w dipie koperkowym - ziemniaki z koperkiem zawierajace gluten, mleko, jaja luten], margaryna 219.8
> 7101 pie koperkowy 200g[mleko], kalafior - Jace giuten, mieko, jaja, 1 g » margary W TYM CUKRY (g): 11

. g[rpleko, jaja), lis¢ sataty 120g[zboza zawierajace seler, soja, 'gorczyc_a], oggrek -50g, migkka - BLONNIK (g): 32,8
zielonej herbata z cytryng -250ml gluten, mleko, jaja, seler, liS¢ sataty zielonej 10g[mleko] SOL (9): 2.1 ’
soja, gorczyca), kompot SOD(mg): 865
owocowy -250ml
Jarzynowa z k. jaglang-
450ml[zboza zawierajace .
L — . Wafle ryzowe - ENERGIA(kcal): 1969
Pieczywo graham -100g[zboza glut_en, mleko, jaja, seler, Kawa_ z "?'ek'em 250mi[zboza 40g[sezam] BIALKO(g): 87,6
L2 soja, gorczycal, sztuka zawierajace gluten, mleko], .
Z p— zawierajace gluten, miesa gotowana w sosie ieczywo graham -100g[zboza TLUSZCZE(g): 61,3
E‘j N margaryna -15g[mleko], ser sa g . pleczywo 9 9 pieczywo WTYM KW. T}

. ! koperkowym -70/150g[zboza zawierajace gluten], masto- ; .

(N —) 26tty -30g[mleko], szynka - . L . mieszane - NASYCONE (g): 23
N & |50 [zboza zawierajace gluten jabtko zawierajace gluten, mleko, 10g[mleko], satatka z tunczyka - 50g[zboze WEGLOWODANY(g):
— N gmleko iaia selj:r sg'a ’ seler], ziemniaki z koperkiem 120g[zboza zawierajace gluten, zavﬁera' ce 268.5 9
E S orcz. ca]’ i) jé;ek kis,zonJ -’30 -200gimleko], marchewka mieko, jaja, ryby, seler, soja, luten majrqa na| WTYM CUK’RY( ):12
5 o |9 yliéé’sa%at zielone'y 9 gotowana -120g[zboza gorczyca), twardg -50g[mleko], 9 m]l kkag- ry BLONNIK (g): gS

y ! zawierajace gluten, mieko, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej 109leeko] SOL (g): % 6

ompot avobouy 250m SOD(mg): 1669

< Pieczywo graham -100g[zboza . . Herbata z cytryng -250ml, pieczywo | Jogurt naturalny - ENERGIA(kcal): 2114
(@ zawierajace gluten], - Zupa} zlemniaczana - 450ml graham -100g[zboza zawierajace 250g[mleko] BIALKO(g): 102,2
Z W _ L [zboza zawierajace gluten, - .

b margaryna -15g[mleko], jajko P gluten], masto-10g[mleko], pasta z TLUSZCZE(g): 75
= mleko, jaja, seler], makaron
M= 120g[jaja], pasta z jarzyn jabtko ,z sos!em mi ‘sno twarogu | makreli wedzonej — pieczywo WTYM KW. T}

N otowanych - zboza . . zboza zawierajace gluten, mieszane - :
i g ych -50g[zboz omidorowym _30"30 [ zboza 60g[zboz ierajace gl NASYCONE (g): 24
E 8 zawierajace gluten, mleko, aniera' c)e/ Iuteng mileko mleko, ryby, jaja, seler, soja, 50g[zboze WEGLOWODANY(g): 257
> jaja, seler, soja, gorczyca], aia seljeqr sc?'a o;'cz ca], gorczycal, ogorek kiszony -50g, zawierajace W TYM CUKRY (g):11
e pomidor- 50g, li$¢ sataty Jaa, »S0ja, g yeal, twarog z koperkiem -50g[mleko], |gluten], margaryna BLONNIK (g): 30,3

—
B




zielonej, herbata z cytryng - ogorek kiszony-100g, liS¢ sataty zielonej, herbata z cytryng miegkka - $OL (9): 4,7
250ml kompot owocowy -250ml -250ml lis¢ sataty zielonej 10g[mleko] SOD(mg): 1925

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIALKOWA -04.04-13.04.2026

‘ DATA ‘ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
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Kasza kukurydziana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

Barszcz czerwony z
ziemniakami- 450ml [zboza

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],

ENERGIA(kcal): 2250
BIALKO(g): 113

wn © pszenne -100g[zboza R ; i : . ) TLUSZCZE(g): 73,6
S I zawierajace gluten], margaryna zawierajace gluten, mleko, pieczywo pszenne 100g[zboza Sok pomidorowy W TYM KW.Tt
=) .. . seler], makaron z serem | zawierajace gluten], masto- 330g[seler] .
™= -15g[mleko], ser zotty - jabtko L . C NASYCONE (g): 33,3
J szpinakiem -350g[zboza 10g[mleko], serek wiejski - :
Oiv 50g[mleko], serek . ; WEGLOWODANY(g): 289
o ; zawierajace gluten, mleko, 50g[mleko], serek topiony - ’
= homogenizowany -125g[mleko], . . p . oo 2 W TYM CUKRY (g): 10,8
>N . . A jaja, seler, soja, gorczyca], |17g[mleko], pomidor -50g, lis¢ sataty .
& | ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty kompot owocowy -250m Zielonej BLONNIK (g): 22,4
zielonej, herbata z cytryng - SOL (9):5
250ml SOD(mg):1872
Ros6t z makaronem -
Pieczywo pszenne - 450ml[zboza zawierajace .
100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler], | Herbata z cytryng -250ml, pieczywo El\élfpl?ff(lé((kc):?z)i;iw
2 gluten], margaryna-15g[mleko], udko sosie koperkowym - razowe-100g[zboza zawierajace TLUSZCEE( ) éO
o ) jajka -120g[jaja], szynka - 200/100g[zboza zawierajace | gluten], masto-10g[mleko], satatka 9):
=R 12 guaj W TYM KW.Tt
: 50g[zboza zawierajace gluten, gluten, mileko, jaja, seler, |jarzynowe -150g[zboza zawierajgce .
[l 9
=] . . A Mandarynka - . " e ) NASYCONE (g): 21,6
IS mleko, jaja, seler, soja, 157t soja, gorczycal, ziemniaki z gluten, mleko, seler], szynka - Kefir -250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
N orczyca], pomidor -50g, lis¢ s koperkiem -200g[ mieko], 50g[zboza zawierajace gluten, 9
> 9 y 9 215,7
Z S sataty zielonej, herbata z cytryng marchewka z groszkiem- mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, W TYM CUKi?Y (9): 7.7
=} -250ml, babka wielkanocna - 120g[[zboza zawierajace ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty . 9): 1,
BLONNIK (g):19,5
@) 100g[zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, jaja, seler, zielonej SOL (9):4 68 ’
mleko, jaja] soja, gorczyca), kompot sSOD 9 '.21’18 6
owocowy -250ml (mg): ’
- Zurek z ziemniakami- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
> e
jaja, seler], schab gotowany — . .
5 Pieczywo pszenne -100g[zboza w sosie -120/100g[zboza Kzaavﬁ:rglqeck;e;utzeior:liiga El\éﬁ;ﬁ!é((gaz 72 %31
oo zawierajace gluten], margaryna zawierajace gluten, mleko, pieczywo pszenne-1(’)Og[zboi’a TLUSZCZE(g)' 55
oS -15g[mleko], galaretlfa drobiowa jaja_, seler, soja, gorczyc.a], zawierajace gluten], masto- _ W TYM KW.;H
22| Colmevieie | ko | Sionowmiicholbors | okl sk Soolzhora | “GISTEE | NASYGONE (g 69
m e | duten e Ko e o . | zawierajace gluten, mleko, jaja, 9 WEGLOWODANY(g): 320
=B ggja,lg’olrcz?lcta], _ogl:]ore_ Aszgn%/- 120 boiapzaw%era' ce seler, soja, gorczyca, dwutlenek W TYM CUKRY (g): 13,5
N & |29 'tsc sa 2%’02'? %“el’ e1r ata IutSLzmleko e s“:‘ler siarki], pomidor -50g, jaja -60g(jaja), BLONNIK (g):27
> z cytryng -2o0mi, banan -1sz sgo'a orczvea jdflviltlene;( li5¢ sataty zielonej SOL (g): 3,06
E siej:ri(g kon!po,t OWOCOWY - SOD(mg):1414
= 250ml
. Makaron na mleku -350ml Pomidorowa z ryzem- Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2179,8
2 Q [zboza zawierajace gluten, 450ml[zboza zawierajgce zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 121,6
= N mleko], pieczywo pszenne - abiko gluten, mleko, jaja, seler, pieczywo pszenne -100g[zboza Jogurt owocowy - TLUSZCZE(g): 71,8
o & 100g[zboza zawierajace ) soja, gorczycal, filet z indyka zawierajace gluten], masto- 150g[mieko] WTYM KW. T}
N g Jq
F?J o | gluten], margaryna -15g[mleko], w sosie-120/100g[zboza 10g[mleko], paréwka -120g[zboza NASYCONE (g): 31,5
= 5 twardg z rzodkiewkg- zawierajace gluten, mleko, | zawierajace gluten, mleko, seler, WEGLOWODANY(g):
50g[ mleko], pasta z twarogu i seler, soja, gorczyca], soja, gorczyca], keczup -5g[seler], 267,4

—
(@)




koncentratu -50g[ mleko, seler]
papryka -50g, lis¢ safaty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], brokut
gotowany-120g[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

dzem -50g, pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g):22,6
SOL (g):3,33
SOD(mg):521

7
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Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna

-15g[mleko], serek wiejski -

150g[mleko], szynka -
50g[ zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], ogorek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z cytryng
-250ml

jabtko

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
hashe’e -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler, soja, gorczycal,
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satata lodowa-
35g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], szynka -50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca, dwutlenek
siarki), jaja -120g[jaja], pomidor -
50g, lis¢ sataty zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2191
BIALKO(g): 115,11
TELUSZCZE(g): 80

W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 29,7
WEGLOWODANY(g):

237,6

W TYM CUKRY (g): 9,9

BLONNIK (g):20,4
SOL (g):4,2
SOD(mg):1433,7

MALIVMZD
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Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], margaryna
-15g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -70g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
ogorek kiszony -50g, pasta z
jarzyn gotowanych -50[mleko,
seler], li$¢ sataty zielonej

jabtko

Solferino -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],

pulpety w sosie koperkowym -
120/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajgce gluten, mleko],
buraczki -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[1zboza zawierajace
gluten] , masto-10g[mleko], pasta z
jaj z serem zo6ttym | groszkiem
konserwowym -80g[zboza
zawierajace gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczyca], pomidor -50g,
pasta z jarzyn gotowanych -
50[mleko, seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2276
BIALKO(g): 111
TLUSZCZE(g): 71,9
W TYM KW.Tt
NASYCONE (g): 27
WEGLOWODANY(g):
302,1
W TYM CUKRY (g): 9
BLONNIK (g):25,4
SOL (g):4,05
SOD(mg):1728,9

MALVId
9202°'10°01

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], Pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten] margaryna
-15g[mleko], twarég z
koncentratem pomidorowym -
80g[mleko,seler], ogérek -50g,
twardg z koperkiem -
80g[mleko], lis¢ sataty zielonej
herbata z cytryng -250mi

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajace gluten, mieko,
jaja, seler], risotto miesno
jarzynowe -300g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
jogurt owocowy -
150g[mleko], herbata z
cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
razowe-100g[1zboza zawierajace
gluten] , masto-10g[mleko], pasta
rybna -120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby, seler,
soja, gorczycal, serek topiony -
50g[mleko], ogoérek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

Kefir -250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2159,1
BIALKO(g): 111
TLUSZCZE(g): 66,6
W TYM KW. Tt
NASYCONE (g): 26,1
WEGLOWODANY(g): 277
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g):17,8
SOL (g):2,1
SOD(mg):890
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Grysik na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
orzechy, orzechy ziemne],

pieczywo pszenne -100g[zboza

Koperkowa z ryzem -
450mli[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal,filet drobiowy
gotowany w sosie

Herbata z cytryng -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace

ENERGIA(kcal): 1928
BIALKO(g): 111

-250ml

w2 zawierajace gluten], margaryna pomidorowym - gluten], masto-10g[mleko], satatka z TLUSZCZE(g): 55,8
O - ’ . . brokuta -140g[zboza zawierajace WTYM KW. T}
= -15g[mleko], szynka - . 120/150g[zboza zawierajace . : ) .
(o I X S jabtko gluten, mleko, jaja, seler, soja, Kefir -250g[mleko] NASYCONE (g): 21,6
O ; 50g[ zboza zawierajace gluten, gluten, mleko, seler], : .
S | mleko jaja, ryby, seler, soja ziemniaki z koperkiem - gorezyca, szynka -30g[zboza WEGLOWODANY(g): 251
= S ’ ; - ’ ’ . zawierajace gluten, mileko, jaja, W TYM CUKRY (g): 10,8
> = gorczyca], pomidor -50g, 200g[mleko], kalafior - . ) :
e o g . Lo seler, soja, gorczyca], ogorek -50g, B£ONNIK (g):22,9
jajko w dipie koperkowym 120g[zboza zawierajace lis¢ sataty ziclonei SOL (9):2.8
70g[mleko, jaja], lis¢ safaty gluten, mileko, jaja, seler, Y ) sSOD 9 DY
. . ] - (mg):1101
zielonej herbata z cytryng -250ml soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml
Jarzynowa z k. jaglana-
. . 450ml[zboza za!w.ierajqce
Kasza jgczmienna na m_leku - glut.en, mleko, jaja, seler, ENERGIA(kcal): 2086
350ml [zboza zawierajgce soja, gorczycal), sztuka Kawa z mlekiem -250mi[zboza BIALKO(g): 114
Z p— gluten, mleko, jajal, Pieczywo migsa gotowana w sosie zawierajace gluten, mleko], masto- TLUSZCZE%Q)' 61,4
mN pszenne -100g[zboza koperkowym - 10g[mleko], szynka -70g[zboza WTYM KW.TH
O © | zawierajace gluten], pszenne - iablko 120/150g[zboza zawierajace zav?iera' ce, Ililten mlegko iaia Wafle ryzowe - NASYCONE ( ) 23 4
N & 15g[mleko], ser zotty - ] gluten, mleko, seler], Jace g ’ - Jaja, 40g[sezam] 9k ,’
— N o _ ? L ) seler, soja, gorczyca, dwutlenek WEGLOWODANY(g): 274
=] 50g[mleko], jaja -120g[jaja], ziemniaki z koperkiem - 0 : . )
= I | ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty 200g[mleko], marchewka siarki], pomidor -50g, twardg - WTYM CUKRY (g): 10,8
(=5} 4 ) ’ ’ . 50g[mleko], lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g):24,5
> zielonej, herbata z cytryng - gotowana -120g[zboza SOL (g):4.7
250ml zawierajace gluten, mleko, - Y
jaja, seler, soja, gorczycal], SOD(mg):2099
kompot owocowy -250ml
Ptatki owsiane na mleku -350ml
- [zboza zawierajace gluten, Zupa ziemniaczana - 450m| | Terbata z cytryna -250mi, pieczywo ENERGIA(kcal): 2260
mleko], pieczywo pszenne - . L pszenne-100g[zboza zawierajace .
S 100g[zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, gluten], masto-10g[mleko], pasta z BIALKO(g): 114
Z et luten], - margaryna - mleko, jaja, seler], makaron twar‘o u | makreli w dzc;ne' — TLUSZCZE(g): 76,8
e2 c; 1Sg[§r’nleko]’ jajkog-1%,09[jaja] Z sosem migsno 609[zbgia zawierajqe::e glu’:en Jogurt owocowy - WTYMKW.TH
o= L ’ jabtko pomidorowym -300g[ zboza . - P NASYCONE (g): 27,9
N ; pasta z jarzyn gotowanych - L mleko, ryby, jaja, seler, soja, 150g[mieko] .
- 50g[zboza zawierajace gluten zawierajace gluten, mleko, gorczycal, ogorek kiszony -50g WEGLOWODANY(g): 282
> S .. - ’ jaja, seler, soja, gorczycal], - ’ . : W TYM CUKRY (g): 9
mleko, jaja, seler, soja, . . ) twardg z koperkiem -50g[mleko], .
pe > s ogorek kiszony-100g, Iy . X BELONNIK (g):21,7
Fr gorczyca], pomidor- 50g, li§¢ lis¢ sataty zielonej, herbata z cytryng . ;
safaty zielonej, herbata z cytryng kompot owocowy -250m -250ml lis¢ sataty zielonej SOL (g):4.8
= ' SOD(mg): 1989
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Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




