JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 15-24.03.2026

szynka -30g[zboza

zielonej

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Ros6t z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
Ptatki jeczmienne na mleku - Uglz?;ﬁrgor:‘ol\zgz’)ls\slg]s:ie
350ml [zboza zawierajgce ) i
gluten, mleko], Pieczywo 2'8%‘716 Orl(()O\EVZ)ggia Herbata z cytryng -250ml, ENBEKEKIQ((I(QC)?? '0198782 8
E = mieszane -100g[zboza L 9 pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(qg): 7317
& zawierajgce gluten] zawierajace gluten, mieko, zawierajgce gluten], masto-
g o jace g ; . jaja, seler, soja, gorczyca], jace gluten), Kefir - W TYM KW.TI NASYCONE
R margaryna -15g[mleko], jabtko Ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], satatka jarzynowa - 250g[mleko] (9): 21,6
- N twarog z konserwa rybng - 200g[zboza za€viera' ce 100g[zboza zawierajace gluten, 9 WEGLOWODANY(g): 228
E S 80g[mleko, seler, ryby], Iut%n mleko] marcj:r?ew mleko, jaja, seler, soja, WTYM CUKRY (g): 10,8
B @ | ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty ggotow’ana S gré)szkiem X gorczyca), lis¢ sataty zielonej BL%%’:“&;Q%: ;’3'66
Zielonej, hggt())ant]? Z cytryng - 120g[zboza zawierajgce SOD(mg): 1264
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml|
Kasza kukurydziana na mleku )
v -350ml [zboza zawierajgce . Bgrszcz.czerwony z Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENEBTELIQg( Cal,)'7§084
@) lut lek h ziemniakami -450mli[zboza " lut lek (9):
Z . | 9luten, mleko, orzechy], zawierajace gluten, mleko zawierajace gluten, mieko], TLUSZCZE(g): 71,28
- Pieczywo mieszane - Ay "y ’ pieczywo razowe-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
oS jaja, seler], tazanki z
] S 100g[zboza zawierajgce ablko ka L;St _3(’)0 [zboza zawierajgce gluten], masto- Banan -120 (9): 27,9
w gluten], margaryna- J apustg 9 10g[mleko], pasta migsna - 9 WEGLOWODANY(g):
N i ; zawierajgce gluten, mleko
; S | 15g[mleko], serek topiony - 2ia. seler. soia. aorczvea. | 809[2boza zawierajace gluten, 293,3
B & | 50g[ mleko], pomidor -50g, li$¢ Jn:\s’iona s’ezajm’u? konsw,poi mleko, seler], ogdrek kiszony - W E{gﬁ#&?&ﬁ% ;7,1
% sa’fat)(/: ﬁlflgn?g;gr;?ata z owocowy -250ml 509, lis¢ sataty zielonej SOL () 2’-79 ,
yryng SOD(mg): 2072
Patki owsiane na mleku - [}:gz‘;;kg:’ﬁizrg.zi? 13?;2' ENERGIA(kcal): 2086
350ml [zboza zawierajace iaja, seler] kotf:t drgbiow ’ BIALKO(g): 100,6
sz gluten, mleko], pieczywo J _]76 [zbo 3a zawierai cey Herbata -250ml, pieczywo razowe- TLUSZCZE(g): 60,4
- ; mieszane -100g[zboza Iutgn mieko. iaia é?eler 100g[zboza zawierajgce gluten)], WTYM KW-T’;’;QSYCONE
O®w zawierajgce gluten], jabtko sgoja g;rczyca’]j jziémniak,i masto-10g[mleko], satatka z Mus owocowy WEGLg:]\)NOD’ANY(g)'
P;I?J % margaryna -15g[mleko], 2 koperkiem -200g[mlekol, brokuta -100g[mleko], li$¢ sataty 2905
A S

zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja,gorczycalj,
jajko -60g[jaja], pomidor -

suréwka z selera -
120g[ zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, seler,
soja, gorczyca, dwutlenek

W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g): 39,6
SOL (g): 3,06
SOD(mg): 1227,6




50q, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryna -250ml

siarki], kompot owocowy -
250ml

7

920C°€0°81

vaous

Makaron na mleku -350ml

[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -

100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka
120g[ zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca],
keczup-5¢g[seler], pomidor-
50q, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Zurek z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca]), kaszotto

miesno jarzynowe -
300/100g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczyca],
satata lodowa - 35¢[ zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], ser zotty- 50g[mleko],
papryka -50g, li$¢ sataty zielonej

Wafle -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2289,6
BIALKO(g): 80,7
TLUSZCZE(qg): 87,3
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 32,4
WEGLOWODANY(g):
296,9
W TYM CUKRY (g):
BLONNIK (g): 35,9
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 875,7

MALIVMZD

920c €061

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajgce gluten, mieko],

pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajgce
gluten], margaryna -

15g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[mleko, seler],

ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mieko, seler],
gulasz -70/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], suréwka z
czerwonej kapusty -
120g[mleko, jaja, seler],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z selera
konserwowego — 100g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, li$¢ sataty
zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2016,9
BIALKO(g): 92,3
TEUSZCZE(g): 66,4
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18,9
WEGLOWODANY(g):
2671
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g): 33,7
SOL (g): 3,7
SOD(mg): 1500

MALVId

9202°€0°0¢C

Kasza manna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko],
twarog z rzodkiewkag -
80g[mleko], pomidor, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem
-450ml[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
soja gorczyca], ryba
gotowana -70g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], suréwka z
marchewki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
10g[mleko], pasta z jaj i sera
z6ltego z groszkiem -80g[mleko,
jaja, seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2053
BIALKO(g): 99,7
TLUSZCZE(g): 58,3
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 23
WEGLOWODANY(g): 286
W TYM CUKRY (g): 15
BLONNIK (g): 38
SOL (g):1,8
SOD(mg): 714




VL0O4dO0S

920C°€0°1¢

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten]
margaryna -15g[mleko],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
ogorek kiszony- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Kminkowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
pulpety w sosie
pomidorowym -
70/150g[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler], ryz -
160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], kalafior
gotowany -120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
10g[mleko], serek fromage-
80g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 2138,4
BIALKO(g): 79
TLUSZCZE(g): 78,9
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 36,9
WEGLOWODANY(g): 281
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g): 32,7
SOL (g): 4,95
SOD(mg): 2036,7

VTAIZAAIN

920¢°€0°Cc

Ptatki kukurydziane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko],
paréwka 120g[ zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, keczup-5¢g[seler],
pomidor-50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Jarzynowa z kaszg jaglang -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca), pieczen ze

schabu -70/100g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja], ziemniaki z koperkiem
-200g[mleko], fasolka
szparagowa -120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z tunczyka -
100g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2043,9
BIALKO(g): 87,9
TEUSZCZE(g): 75
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 27,9
WEGLOWODANY(g): 257
W TYM CUKRY (g):11,7
BLONNIK (g): 33,2
SOL (g): 3,87
SOD(mg): 941,4

MARVIZAIINOd

9202°€0°€C

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko],
twarog z wedling -80g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
papryka -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
ryz z polewg truskawkows -

160/150g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
herbata z cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
10g[mleko], satatka $ledziowa -
120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal, lis¢ sataty zielonej

Mandarynka -70g

ENERGIA(kcal): 1921
BIALKO(g): 76
TLUSZCZE(g): 57,6
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 20
WEGLOWODANY(g):
2776
W TYM CUKRY (g): 14
BLONNIK (g): 32,6
SOL (g): 2,1
SOD(mg): 821




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

mieszane -100g[zboza

Szpinakowa z ryzem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
klops w sosie pieczarkowym

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],

ENERGIA(kcal): 2079
BIALKO(g): 91,2
TLUSZCZE(g): 59,2

zawierajace gluten], - . . p
2 ﬁ margaryna —J?SQ[r?\Ieko]] jajko -70/150g[zboza pieczywo razowe-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
= = -60gjajal, pasta z zielc;ne o iablko zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - (9): 22
O w guajal, p oneg J seler], ziemniaki z 10g[mleko], satatka z kaszg 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
N groszku-50g[zboza ; . . Lo 1
S | Lawieraiace gluten. mleko koperkiem -200g[mleko], | jaglang — 100g[zboza zawierajace 301,5

= & aia seljear sga orcz ca], buraczki -120g[zboza gluten, mleko, jaja, seler, soja, WTYM CUKRY (g): 11

Jaja, seler, Soja, gorczycal, zawierajace gluten, mleko, gorczycal, lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 38

pomidor- 50g, lis¢ sataty L g SOL (g): 2
aja, seler, soja, gorczyca] -
zielonej, herbata z cytryng - laja, » S0ja, ycal, SOD(mg): 960
’ 250ml kompot owocowy -250ml
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.
JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY LATWOSTRAWNA - 15-24.03.2025

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA

Ptatki jeczmienne na mleku - Rosét z makaronem - Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(kcal): 2031,3
E = | 350ml [zboza zawierajace 450ml [zboza zawierajace | pieczywo pszenne-100g[zboza BIALKO(g): 103,9
& gluten, mleko], Pieczywo gluten, mieko, seler], zawierajace gluten], masto- Kefir - W 'IT\?Il\J/ISr(ZV%%I'I%E(I\?AS?(:“gNE
E 8 pszenne -100g[zboza jabtko Udziec gotowany w sosie 10g[mleko], satatka jarzynowa - 250g[mleko] ( ) 216
— N zawierajgce gluten], koperkowym - 100g[zboza zawierajgce gluten, 9 WEGLC?WOD’ ANY(g):
E 8 margaryna -15g[mleko], 200/100g[zboza mleko, jaja, seler, soja, 2425
B o twardg z konserwg rybng - zawierajace gluten, mleko, gorczycal), lis¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (g): 9,9

80g[mleko, seler, ryby],

jaja, seler, soja, gorczycal],

BLONNIK (g): 24,6




ogorek kiszony -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

ziemniaki z koperkiem -
200g[zboza zawierajace
gluten, mleko], marchew
gotowana z groszkiem -
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

SQL (9): 2,80
SOD(mg): 1264

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechyy],

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mileko,

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],

ENERGIA(kcal): 2097
BIALKO(g): 79,9
TLUSZCZE(g): 65,9

gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca],
keczup-5¢g[seler], pomidor-

jaja, seler, soja gorczyca],
safata lodowa - 35¢g[ zboza
zawierajace gluten, mleko,

=)
@)
E ; Pieczywo pszenne - jaja, seler], makaron z pieczywo pszenne -100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
g =) 100g[zboza zawierajace iablko serem i szpinakiem - zawierajgce gluten], masto- Banan -120g (9): 27
N S gluten], margaryna- J 300g[zboza zawierajace 10g[mleko], pasta migsna - WEGLOWODANY(g):
= o | 15g[mleko], serek topiony - gluten, mleko, jaja, seler, | 80g[zboza zawierajace gluten, 300,6
?‘ & | 50g[ mleko], pomidor -50g, lig¢ soja, gorczyca, nasiona | mleko, seler], ogorek kiszony - WTYM CUKRY (g): 13,5
s sataty zielonej, herbata z sezamu], kompot owocowy 50g, lis¢ sataty zielonej Btggi\“'( .(92);322
= cytryng -250ml -250ml SOD(nsggg 1162
Koperkowa z ryzem- 450mi
Ptatki owsiane na mleku - [zboza zawierajace gluten,
350ml [zboza zawierajace jaja, seler], filet drobiowy w
gluten, mleko], pieczywo sosie pomidorowym - ENERGIA(kcal): 1847
pszenne -100g[zboza 70/100g[zboza zawierajace Herbata -250ml. bieczywo BIALKO(g): 92
s 3 zawierajace gluten], gluten, mleko, jaja, seler, }, pleczywo TLUSZCZE(g): 45
- a . - .. | pszenne-100g[zboza zawierajgce W TYM KW.Tt NASYCONE
& margaryna -15g[mleko], jabtko soja, gorczyca], ziemniaki luten], masto-10g[mleko], satatka| Mus owoco 118
O w szynka -30g[zboza J z koperkiem -200g[mleko], g ’ 9 Wy W GLOV\E(g))l.D ANY(Q): 275
E‘g S zawierajace gluten, mleko, surowka z selera - z brokuta -100g[mlekol, lisc sataty V'é TYM CUKRY ((g%?.g 9
= X | jaja, seler, soja,gorczycal, 120g[ zboza zawierajace Zielonej BLONNIK (g): 30
jajko -60g[jaja], pomidor - gluten, mieko, jaja, seler, SOL (g): 2,88
50g, lis¢ sataty zielonej, soja, gorczyca, dwutlenek SOD(mg): 1170
herbata z cytryng -250ml siarki], kompot owocowy -
250ml
Makaron na mleku -350ml Zurek z ziemniakami - ENERGIA(kcal): 2342
[zboza zawierajace gluten, 450ml[zboza zawierajace BIALKO(g): 82,6
= | mleko], pieczywo pszenne - gluten, mleko, jaja, seler, Herbata z cytryng -250m, TLUSZCZE(q): 87,3
%‘ g 100g[zboza zawierajace soja, gorczyca], kaszotto pieczywo pszenne-100g[zboza Wafle - WTYM KW-TQ’;QSYCONE
o ® gluten], margaryna - jabtko miesno jarzynowe - zawierajace gluten], masto- 40g[sezam] WEGLg:]\)NOD’ANY(g)'
(o} g 159[m|e!(o], parowka 300/100g[zboza 10g[mleko], ser zotty- 50g[mleko], 9 308,8 '
> 3 120g[ zboza zawierajace zawierajgce gluten, mleko, | pomidor-50g, li$¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (g): 9,9

BLONNIK (g): 26,5
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 878




50q, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryna -250ml

jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler],

ENERGIA(kcal): 2074

ogorek kiszony- 50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

gotowany -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

@) pieczywo pszenne - . Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 83,16
— rolada w sosie - .
N 5 100g[zboza zawierajace 701100g]zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko], TLUSZCZE(g): 71,9
2 =) gluten], margaryna - . 9 13 pieczywo pszenne-100g[zboza | Jogurt naturalny - WTYM KW‘T' NASYCONE
> W . ; jabtko gluten, mieko, seler, soja, A (9): 22,5
h 15g[mleko], filet drobiowy w . o zawierajace gluten], masto- 250g[mleko] .
~ N | i -50a[mlek I gorczycal, ziemniaki z 10aimlek i5d. d3 500, li&¢ WEGLOWODANY(g): 276
= g | galarecie -50g/mleko, seler], koperkiem -200g[mleko], | '09lmlekol, miod, dzem -50g, lisc WTYM CUKRY (g): 11,7
% a ogorek I.<|szon.y -50g, lis¢ satatka z pomidora - sataty zielonej BLONNIK (g): 18,9
sty alone et 1205{mieko, e sl S
kompot owocowy -250ml '
Pomidorowa z makaronem
Kasza manna na mieku - -450ml[zboza zawierajace
. . luten, mleko, jaja, seler, )
350ml [zboza zawierajace glutel ENERGIA(kcal): 2133
gluten[ miokol Pieczi/?/vo soja gorczycal, ryb_a . Herbata z cytryng -250ml, _ BIALKO((g): é9‘5
g N psze,n ne -1 Odg[zboia gotowana -70g[zboza pieczywo _pszenne-100g[1zboza TELUSZCZE(g): 53,9
5 = zawierajace gluten], . zawierajace g_luten, mieko, zawierajace gluten]., mas’ro- Jogurt owocowy - WTYM KW.T! NASYCONE
= w margaryna -15g[mleko] jabtko jaja, seler, soja gorczyca], 10g[mleko], pasta z jaj i sera 150g[mlekol (9): 21,6
N twarda z rzodkiewk - ziemniaki z koperkiem - 206Mtego z groszkiem -80g[mleko, WEGLOWODANY(g): 316
= < 80 [mlgko] omidoraliéé 200g[mleko], suréwka z jaja, seler], pomidor -50g, li$¢ WTYM CUKRY (g): 14,4
o sag ty zieloﬁgj herbata marchewki -120g[zboza safaty zielonej BL(SDS’L\“(S)(%) 56228'6
" zawierajgce gluten, mileko, C
cytryng -250ml Jaja, seler, soja gorczycal, SOD(mg): 643,5
kompot owocowy -250ml
. Kminkowa z makaronem -
;Saosrﬁla[Jza t?:)air;azr;\?vglrealfuc;e 450ml [zboza zawierajgce
leraja gluten, mleko, jaja, seler], ENERGIA(kcal): 2052
gluten, mleko], Pieczywo ! .
S pulpety w sosie BIALKO(g): 89,2
pszenne -100g[zboza omidorowyvim - Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(g): 59,3
v N zawierajgce gluten] P orowym - pieczywo razowe-100g[1zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
o = margaryna -15g[mleko] 70/150g[zboza zawierajace zawierajgce gluten] , masto- Sok pomidorowy- (9): 18,9
o> ] At jabtko gluten, mieko, seler], ryz - o 9): 19, )
o szynka -50g[zboza . L 10g[mleko], serek wiejski- 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
N N 160g[zboza zawierajace . o 296.4
=~ © | zawierajace gluten, mleko, lut lekol kalafi 150g[mleko], pomidor -50g, lis¢ ;
» X | jaja, seler, soja, gorczycal, gluten, miekol, kalafior sataty zielonej WTYM CUKRY (g): 12,6

BLONNIK (g): 23,7
SOL (g): 5,22
SOD(mg): 1751




Ptatki kukurydziane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy,
orzechy ziemne], pieczywo

Jarzynowa z kaszg jaglang -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], schab

ENERGIA(kcal): 2159

jaja, seler, soja, gorczycal,
pomidor- 50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

120g[zboza zawierajgce

gluten, mieko, jaja, seler,

soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

kiszony- 50g, li$¢ sataty zielonej

Z pszenne -100g[zboza StOWANY W SOSI - Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 99,3
=N zawierajace gluten)], 9 Y - pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 84
! 70/100g[zboza zawierajace W TYM KW.Tt NASYCONE
(o] 8 margaryna -15g[mleko], jabko gluten, mleko, jaja] zawierajace gluten], masto- Kefir - (Q)' 36
E e p_arO\{vka 120g[ zboza ziemniaki z koperkiem - 109[m|eko], serek 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 255
i © | zawierajace gluten, mleko, 200g[mleko], fasolka homogenizowany-125g[mieko], WTYM CUKRY (g): 11,7
= g jaja, ryby, seler, soja, y . pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 23
5 szparagowa -120g[zboza :
gorczycal, keczup-5g[seler], L SOL (g): 3,4
pomidor-50g, lis¢ sataty zawierajace gluten, mieko, SOD(mg): 738
zielonej herba’ta z cytryng - Jaja, seler, soja, gorczycal, .
’ 250mi kompot owocowy -250ml
Ptatki jeczmienne na mleku -
v 350ml [zboza zawierajace Krupnik -450mi[zboza Herbata z cytryng -250m, ENERGIA(koal): 1913
o gluten, mleko, jaja], Pieczywo L . ) . BIALKO(Q): 82.9
2 szenne -100g[zboza zawierajgce gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[1zboza (9): 82,
=N zawina' ce Iute?1] srenne jaja, seler, soja, gorczyca],| zawierajace gluten] , masto- TLUSZCZE(g): 49,2
2P Jace gluten], pszer . ryz z polewg truskawkowsg - 10g[mleko], pasta rybna - WTYM KW.Tt NASYCONE
o -15g[mleko], t dl btk Mand ka -70 :
w glmleko], twarég z wedling jabtko 160/150a(zbo3 80alzbo3 e lut andarynka -70g (9): 19
N -80g[zboza zawierajagce g[zboza g[zboza zawierajace gluten, WEGLOWODANY(g): 288
; =) luten. mleko. iaia. seler zawierajgce gluten, mleko, | mleko, jaja, ryby, seler, soja, W TYM CUKRY (g): 13
N gluten, » Jaja, seler, jaja, seler, soja, gorczycal, gorczyca], pomidor -50g, li$¢ BLONNIK (g): 21.7
™ & | soja, gorczyca], pomidor - , ; INIK (g): 21,
% 50g,; lise saiaty‘ Zielonej herbata z cytryng -250ml sataty zielonej SOL (g): 1,1
) ) SOD(mg): 439
herbata z cytryng -250ml
Kasza jeczmienna na mleku - Szpinakowa z ryzem -
350ml [zboza zawierajace 450ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo gluten, mieko, jaja, seler], A . ENERGIA(kcal): 1829
pszenne -100g[zboza sztuka miesa w sosie Kzaavﬁ:rar:j];i‘gegrutzeiorm[l:ig]za TLSISAZngE(?):) 8:37 o
2 N zawierajace gluten], - koperkowym - {eCZVWO DSzenne-1 60 zbo 2,a g): 4/,
- P margaryna -15g[mleko], jajko - 70/150g[zboza zawierajace pieczywo p 9 WTYMKW.Tt NASYCONE
o a 60gijajal, pasta z jarzyn jabtko gluten, mieko, seler] zawierajgce gluten], masto- Jogurt naturalny - (9): 17
~ otowan‘ch -50g[zboza ziemnie;ki 7 ko ’erkiem’- 10g[mleko], szynka -50g[zboza 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
a o za%viera' gle Iutegn mleko 200g[mleko] Ft;uraczki - zawierajace gluten, mleko, jaja, 2673
= R jace g'uten, ’ 9 : seler, soja, gorczyca], ogorek WTYM CUKRY (g): 10

BLONNIK (g): 26,2
SOL (g): 3.2
SOD(mg): 1310

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 15-24.03.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Roso6t z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mieko, seler], Kefir -
. ) . Udziec gotowany w sosie 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 2080
P'eczmg:.hiz :8& gn[]zboza koperkowym - Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 108,1
E o maraar n?—1 59[ miek 6] 200/100g[zboza pieczywo graham-100g[zboza pieczywo TLUSZCZE(9): 81,4
rr g twar()g zykonser\g/v rvbn " zawierajgce gluten, mileko, zawierajace gluten], masto- mieszane - WTYM KW-T’ ;ASYCONE
E w 80 [r?ﬂeko sele? y b E]’l jabtko jaja, seler, soja, gorczyca), | 10g[mleko], satatka jarzynowa - 50g[zboze WEGLO(\%\)/bD ANY(g):
- N o éreE kiszon’ 50 ,“rgé Za{’fat ziemniaki z koperkiem - 100g[zboza zawierajgce gluten, zawierajgce 2299 9
e2 S 9 . y -0, y 200g[zboza zawierajace mleko, jaja, seler, soja, gluten], ' .
= zielonej, herbata z cytryng - WTYM CUKRY (g): 11
2> e ’ 250ml gluten, mleko], marchew gorczyca), lis¢ sataty zielonej margaryna BLONNIK (g): 35,1
gotowana -120g[zboza miekka - SOL (g): 2,79
zawierajgce gluten, mileko, 10g[mleko] SOD(mg): 1255
jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml
Barszcz czerwony z V\fgle[srggm? )
b . ziemniakami -450ml[zboza Kawa z mlekiem -250ml[zboza 9 ENERGIA(kcal): 2099
@) Pieczywo graham -
> 100g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko], ieczVWo BIALKO(g): 31,2
= = Iguten] maraar njaa- jaja, seler], makaron z pieczywo graham-100g[zboza n?ieszgne i TLUSZCZE(9): 73,5
g & 159?m|ekoj sergk t}(;piony - jabtko serem i szpinakiem - zawierajace gluten], masto- 50g[zboze i Kv(\/é';':%glgASYCONE
E N | 50g[ mleko], pomidor -50g, li§¢ 300g[zboza zawierajace 801 Og[m!eko], past_a migsna - zawierajace WEGLOWODANY(g): 278
> S salaty zielonej, herbata z glu_ten, mleko, jaja, s_eler, g[zboza zawierajace _gluten, gluten], W TYM CUKRY (g): 9,8
o & soja, gorczyca, hasiona mleko, seler], ogdérek kiszony - BLONNIK (g): 31,9
iy
cytryng -250ml "y . ; margaryna )
% sezamu], kompot owocowy 50g, lis¢ sataty zielonej migkka - SOL (g): 2,79

-250m|

10g[mleko]

SOD(mg): 1207




Pieczywo graham -

Koperkowa z ryzem- 450mi
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], filet drobiowy w

Sok pomidorowy -

250ml

100g[zboza zawierajace sosie pomidorowym - 330g]seler] ENIBE&EII('B(‘)(I((J;’_‘%31$57
gluten], margaryna - 70/100g[zboza zawierajace . . TLUSZCZE(q): 74.4
< 3 15g[mleko], szynka - gluten, mileko, jaja, seler, ; r:-l ?;b%%'zzsg ml, pieczywo pleczywo WTYM KW.Tt l\(l?A)éYéONE
g =) 30g[zboza zawierajace ablko soja, gorczyca], ziemniaki Elauie:] ;nas'rg[ 1 Oozr?nlzalrl |eraj+qct:|t(a rsn(l)eszzsnie N (9): 18
-S gluten, mleko, jaja, seler, J z koperkiem -200g[mleko], % brokd%a _103' [n?IEak:] Tia]’,’sa? ta zav?i[era? : WEGLOWODANY(g):
EE =) soja,gorczycal, jajko - marchew gotowana- 9| nei » ISC sataty lut Jace 233,8
Y | G0gljaja], pomidor - 50g, ligé 120g[ zboza zawierajace zlelone gluten], W TYM CUKRY (g): 14
N (=] glaj . p . 9, g IE] margaryna .
salaty zielonej, herbata z gluten, mleko, jaja, seler, 'gkky BLONNIK (g): 40
cytryng -250ml soja, gorczyca, dwutlenek 16“ ; Iak_ sgg(Lm(gi-' 1‘7787
siarki], kompot owocowy - glmleko] 9
250ml
Zupa zie_mniacz_ana_ -
Pieczywo graham - 450ml[zboza zawierajace Wafle -
. P gluten, mieko, jaja, seler, 40g[sezam] ENERGIA(kcal): 2106,9
100g[zboza zawierajace . ;
gluten], margaryna - soja, gorczycal, sztuka BIALKO(g): 81,8
_ 15g[m|éko] baréwka migsa w sosie koperkowym Herbata z cytryng -250ml, pieczywo TLUSZCZE(g):86,9
%‘ : 120g[ zboza z awierajace -70/150g[zboza pieczywo graham-100g[zboza mieszane - WTYM KW-T' NASYCONE
oW gluten, mleko, jaja, ryby jabtko zawierajace glutgn, mleko, zawierajgce gluten], masto- 50g[zboze WEGL((DQ\%/(Z)%;NY(Q)'
oN seler, soja g’orcz’yca] ’ selgr], ziemniaki z 10g[mleko], ser zotty- 50g[mleko], zawierajace 256 6 ’
b R keczup15g[séler], pomid;Jr— koperkiem -200g[mleko], papryka -50g, li$¢ sataty zielone; gluten], W TYM CUKRY (g): 10,8
50g, lis¢ sataty zielonej salata lodowa ; 359[ Z'ﬁfa margeryna BLONNIK (g):
’ _ ’ zawierajace gluten, mleko, miekka - SOL(g): 3,3
herbata z cytryng -250ml jaja, seler, soja, gorczycal], 10g[mleko] SOD(mg): 823
kompot owocowy -250ml
Brokutowa z t. ciastem -
. o Jogurt naturalny -
450ml[zboza zawierajgce . .
Pieczywo graham - gluten, mieko, seler], Kawa_ z rT_\Ieklenlw -t250ml[|zli)(oza 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 2174
@) 100g[zboza zawierajace rolada w sosie - ;awmramcer? u e1n0,0m ebO]', . BIALKO(g): 94,5
N & gluten], margaryna - 70/100g[zboza zawierajace | P'cCZYWO graham- g[zboza pieczywo TLUSZCZE(9): 83,7
TS 15g[mleko], filet drobiowy w . gluten, mleko, seler, soja, zawierajace gluten], masfo- mieszane - WTYM KW.Tt NASYCONE
> W galarecie -50gjmleko, seler] jabtko gorczycal, ziemniaki z 10g[mleko], satatka z selera 50g[zboze (9): 23
E 2 ogorek kiszony -509’ lis¢ ‘ koperkiem -’ZOOg[mIeko] ko.n Serwowego — 1009[zbo_2a! zawierajace WEGLOWODANY(g): 263
m R sataty zielonej, herbata z safatka z pomidora bez’ zawlerajace gluten, mlt_e!( o, a3, gluten], WgZC'\)ANCI:\ILIJP?F \)( (13:614
~ cytryng -250ml skorki-120g[mleko, jaja, seler, soja, gz?;%zxec;a]’ liS¢ sataty mrgirgkakr;/na SOL (g?:;t ’
seler], kompot owocowy - 10g[mlekol SOD(mg): 1632




Pieczywo graham -

Pomidorowa z makaronem

-450ml[zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal, ryba

Herbata z cytryng -250ml,

Jogurt naturalny -

250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1932
BIALKO(g): 98,8

kompot owocowy -250ml

- 100g[zboza zawierajace gotowana -70g[zboza pieczywo graham-100g[1zboza pieczywo TLUSZCZE(q): 67,8
- gluten], margaryna - zawierajace gluten, mleko, zawierajgce gluten] , masto- mieszane - WTYM KW-T_';ASYCONE
> 8 15g[mleko], twardg z jabtko jaja, seler, soja gorczyca], 10g[mleko], pasta z jaj i sera 50g[zboze WEGLC)(\QI&CD ANY(q):
?j o rzodkiewkg -80g[mleko], ziemniaki z koperkiem - 26ttego z groszkiem -80g[mleko, zawierajace 2356 9
= S pomidor, liS¢ sataty zielonej, 200g[mleko], surowka z jaja, seler], pomidor -50g, li$¢ gluten], W TYM CUKRY (Q): 14
o herbata z cytryng -250ml marchewki -120g[zboza sataty zielonej margaryna BLONNIK (g): 36
zawierajgce gluten, mileko, miekka - SOL (g): 1.4
jaja, seler, soja gorczyca], 10g[mleko] SOD(mg): 563
kompot owocowy -250ml
Kminkowa z makaronem -
. ) 450ml [zboza zawierajace Sok pomidorowy-
10;9' [e:lfgviv:zg;si:?g}qce gluten, mileko, jaja, seler], 330g[seler] ENERGIA(kcal): 2090
pulpety w sosie BIALKO(g): 78,2
N gluten] margaryna - pomidorowym - . Herbata z cytryng -250ml, _ pieczywo TLUSZCZE(g): 86,4
oLc 15g[mleko], szynka - 70/150g]zboza zawierajace | PISCZYWO graham-100g[1zboza mieszane - | W TYMKW.Tt NASYCONE
& =) 50g[zboza zawierajace abiko luten, mleko, seler], ryz - zawierajace gluten] , masto- 50g[zboze (9): 38
w gluten, mleko, jaja, seler, J g'uten, mieko, selery, ryz 10g[mleko], serek fromage- glzhe WEGLOWODANY(g):
Oiv . . 160g[zboza zawierajgce . zawierajgce
- I — soja, gorczyca), ogorek . 80g[mleko], pomidor -50g, li$¢ 252,9
o . s gluten, mleko], kalafior - - gluten], W TYM CUKRY (g): 13
P a kiszony- 50g, lis¢ sataty . sataty zielonej 9)
zielonej, herbata z cytryng - gotowany -120g[zboza margaryna BLONNIK (g): 32,5
’ zawierajgce gluten, mleko, miekka - SOL (g): 5.1
250m| jaja, seler, soja, gorczycal, 10g[mleko] SOD(mg): 2111
kompot owocowy -250ml
Jarzynowa z kaszg jaglang -
Pieczywo graham - 450ml[zboza zawierajgce kefir-
100g[zboza zawierajace glutf:n, mleko, jaja, seler, 250mIi[mleko] ENERGIA(kch): 2042
soja, gorczyca], schab Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 91,4
2 gluten], margaryna - . . . . TLUSZCZE(g): 79,7
uie B \C) 15gimleko], parowka gotowany w sosie - pieczywo graham-100g[zboza pieczywo WTYM KW.Tt N?A'SYCSONE
£ ; 120g] zboza ‘zawiera' ce 70/100g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- mieszane - ' 29
E w glut%n mieko, jaja rJ;by jabtko gluten, mleko, jajal, 10g[mleko], satatka z tunczyka - 50g[zboze WEGL()(\gl\)/bDANY(g)-
= N P ’ ’ ziemniaki z koperkiem - 100g[zboza zawierajgce gluten, zawierajace 2413 ’
E S kesciltfr:SS O[Jsa élg?]rczgrﬁiﬂé)r- 200g[mleko], fasolka mleko, jaja, seler, soja, gluten], W TYM CUKRY (): 12
2> a 50 pliégsalat ’zipt)elone' szparagowa-120g[zboza gorczycal, lis¢ sataty zielonej margaryna BLONNIK (g): 33,2
her%ata 2 ovtr yn -250rjr;l zawierajgce gluten, mleko, miekka - SQL (9): 3,2
yiryna jaja, seler, soja, gorczycal], 10g[mleko] SOD(mg): 610




Sok pomidorowy-

owocowy -250ml

Pieczywo graham - Krupnik -450mli[zboza 330g[seler] )
=) -
(@) 100g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, iecHze:/t\)lgta fafwﬁr?%f??ﬂ&a EN;':SII('A(‘)(I((QC;] %31?05
Z N gluten], margaryna - jaja, seler, soja, gorczyca], pieczywo g 9 pieczywo 5
— , . . . zawierajace gluten] , masto- X TLUSZCZE(g): 57,4
t & | 15g[mleko], twardg z wedling - risotto miesno jarzynowe - 10g[mleko], pasta ! bna - mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
w) 8 80g[zboza zawierajace jabtko 300g[zboza zawierajace 80 [zgoia zav:lirt)ara' crt)a/ luten 50g[zboze (9): 19
N o gluten, mleko, jaja, seler, gluten, mleko, jaja, seler, 9 o Jace giuten, zawierajace WEGLOWODANY(g): 265
5 S | soja, gorczycal, papryka -50g soja, gorczycal, satata mleko, jaja, ryby, seler, soja, gluten] W TYM CUKRY (g): 16
P A A ' 0 ' gorczyca), pomidor -50g, lis¢ ’ BLONNIK (q): 34.1
B & | g salaty zielonej, herbata z zielona -35g[mleko], cataty Zielone! margaryna 2oL (9)2 >4
% cytryng -250ml herbata z cytryng -250ml Y ) miegkka - SOD (ri]g))', 908
10g[mieko] 9
Szpinakowa z ryzem -
. 450ml [zboza zawierajgce Jogurt naturalny -
Pieczywo graham - gluten, mleko, jaja, seler], . . 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 1991
100g[zboza zawierajace sztuka miesa w sosie Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 98,4
gluten], - margaryna - ¢ zawierajace gluten, mleko], . TLUSZCZE(q): 55.1
N . - koperkowym - . : pieczywo (9): 55,
3 & | 15g[mleko], jajko -60g[jajal, 70/150g[zboza zawierajace | PISCZYWO graham-100g[zboza mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
o pasta z zielonego groszku- ablko luten. mleko. sele rJ] zawierajgce gluten], masto- 50g[zboze (9): 18
o z 50g[zboza zawierajace J zgilemnia’ki 7 ko ’erkiem,- 10g[mleko], satatka z kaszg zav%era' ce WEGLOWODANY(g):
?g o | gluten, mleko, jaja, seler, 200 P . jaglang — 100g[zboza zawierajace 13 2814
N . . . g[mleko], buraczki - . - . gluten], W TYM CUKRY (g): 9,7
A soja, qc’)r:czyca], pomldgr 120g[zboza zawierajgce gluten, mlekpl, Jaja, selgr, soja, margaryna BELONNIK (g): 40,7
r?gr%éltlzczi:e;:ﬁyng?lzosnoerjﬁ | gluten, mieko, jaja, seler, gorczycal, lis¢ sataty zielone miekka - SOL (9):1,9
soja, gorczycal, kompot 10g[mleko] SOD(mg): 841

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU- 15-24.03.2026

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

VTAIZAAIN
920C€0°sT

zZielonej,

Ptatki jeczmienne na mleku -

350ml [zboza zawierajgce

gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten],

margaryna -5g[mleko], twarog

-80g[mleko, seler, ryby],

ogorek kiszony -50g, liS¢ sataty
herbata z cytryng -

250ml

jabtko

Rosoét z makaronem - 450ml
[zboza zawierajace gluten,

mleko, seler], Udziec
gotowany w sosie
koperkowym -
200/100g[zboza

zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

ziemniaki z koperkiem -

200g[zboza zawierajace
gluten, mleko], marchew
gotowana -120g[zboza

zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],

kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], szynka 50g[zboza
zawierajgce gluten, mileko, jaja,
seler, soja, gorczyca], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1859
BIALKO(g): 120,9
TLUSZCZE(g): 41,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18
WEGLOWODANY(g): 253
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 23,7
SOL (g): 3,4
SOD(mg): 1574

MARVIZAIINOd
920C°€0'91

Kasza kukurydziana na mleku

-350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko, orzechy],
Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce

gluten], margaryna-5g[mieko],
serek wiejski -150g[ mleko],

pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z

ziemniakami -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mileko,

jaja, seler], makaron z
serem i szpinakiem -
300g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, seler,
soja, gorczyca, hasiona

sezamu], kompot owocowy

-250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajgce gluten, mieko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], pasta migsna -
80g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler], ogoérek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej

Banan -120g

ENERGIA(kcal): 2010
BIALKO(g): 88,6
TLUSZCZE(g): 51,48
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 17
WEGLOWODANY(g): 302
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g): 22,41
SOL (g): 2,79
SOD(mg): 778

MHYOIM

920C°€0°LT

Ptatki owsiane na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten],

margaryna -5g[mleko], szynka

-50g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,
soja,gorczyca], pomidor -

50g, lis¢ sataty zielonej,

herbata z cytryng -250ml

jabtko

Koperkowa z ryzem- 450mi

[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], filet drobiowy w

sosie pomidorowym -

70/100g[zboza zawierajgce

gluten, mieko, jaja, seler,

soja, gorczyca], ziemniaki z

koperkiem -200g[mleko],
marchew gotowana-

120g[ zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca, dwutlenek

siarki], kompot owocowy -
250ml

Herbata -250ml, pieczywo
pszenne-100g[zboza zawierajace
gluten], masto-5g[mleko], twarog-

80g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Mus owocowy

ENERGIA(kcal): 1825
BIALKO(g): 98,4
TLUSZCZE(g): 34,2
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 14
WEGLOWODANY(g): 285
W TYM CUKRY (g): 11
BLONNIK (g): 28,1
SOL (g): 2,3
SOD(mg): 897
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Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
5g[mleko], szynka-50g[ zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, ryby, seler, soja,
gorczyca], pomidor-50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca], sztuka
migsa w sosie koperkowym
-70/150g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satata lodowa
- 35¢[ zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca)], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], serek
homogenizowany -125g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Wafle -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 1887,3
BIALKO(g): 88,9
TLUSZCZE(g): 50
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19,8
WEGLOWODANY(g):
273,6
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 22,8
SOL (g): 1,89
SOD(mg): 968,4

MALIVMZ)D

920c€0°61

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajgce gluten, mieko],
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
5g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -50g[mleko, seler],
ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler],
rolada w sosie -
70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, seler, soja,
gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
satatka z pomidora bez
skorki-120g[mleko, jaja,
seler], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], miéd, dzem -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1992,6
BIALKO(g): 83
TLUSZCZE(g): 62,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18,9
WEGLOWODANY(g): 276
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 18,9
SOL (g): 2,97
SOD(mg): 1275

MALVId

9202°€0°0¢C

Kasza manna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten],
margaryna -5g[mleko], twarog
-80g[mleko], pomidor, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,

soja gorczyca], ryba
gotowana -70g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczycal],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], suréwka z
marchewki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250m|,
pieczywo pszenne-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
5g[mleko], pasta z biatek jaj i
twarogu-80g[mleko, jaja, seler],
pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1979,1
BIALKO(g): 100,35
TLUSZCZE(g): 36,09
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 14,4
WEGLOWODANY(g): 317
W TYM CUKRY (g): 15,3
BLONNIK (g): 28
SOL (g): 1,53
SOD(mg): 583,2




Kasza jaglana na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza

Kminkowa z makaronem -

450ml [zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler],
pulpety w sosie

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 1945
BIALKO(g): 89,1
TLUSZCZE(qg): 47,4

margaryna -5g[mleko], szynka

gluten, mileko, seler],

zawierajace gluten, mleko, jaja,

N Lo pomidorowym - . .
n = zawierajace gluten] 70/150g[zboza zawierajace pieczywo razowe-100g[1zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
Q= margaryna -5g[mleko], szynka . . zawierajgce gluten] , masto- Sok pomidorowy- (9): 15,3
=& 50 . L jabtko gluten, mieko, seler], ryz - L .
s -50g[zboza zawierajace . L 5g[mleko], serek wiejski- 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
Oiv . 160g[zboza zawierajace . 296 4
) gluten, mileko, jaja, seler, luten, mleko], kalafior 150g[mleko], pomidor -50g, lis¢ :
> R soja, gorczyca], ogorek g y ’ X sataty zielonej WTYM CUKRY (g): 12,6
kiszony- 50g, lis¢ sataty gotowany -120g[zboza BLONNIK (g): 23,8
Zielonej herba’ta 2 cytryna - zawierajace gluten, mleko, SOL(g):5
" o50ml jaja, seler, soja, gorczycal, SOD(mg): 1743
kompot owocowy -250ml
Ptatki kukurydziane na mleku - Jarzynowa z kaszg jaglang -
350ml [zboza zawierajace 450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, orzechy, gluten, mileko, jaja, seler, ENERGIA(kcal): 1868.4
orzechy ziemne], pieczywo soja, gorczyca], schab ) BIALKO(Q): 93.8
Z N pszenne -100g[zboza gotowany w sosie - _ Herbata z cytryng -250mI, TLUSZCégE)@. 54
=N L : - pieczywo pszenne-100g[zboza :
. zawierajgce gluten], 70/100g[zboza zawierajgce L ) W TYM KW.Tt NASYCONE
S margaryna -5g[mleko] jabtko gluten, mleko, jaja] zawierajace gluten], masto- Kefir - (9): 23,4
E o szynka -50g[ zboza ‘ ziemniaI;i z kope’:rkierﬁ - Sg[mleko, serek 250g[mleko] WEGLOWdDANY(Q)i 256
e R homogenizowany-125g[mleko], W TYM CUKRY (g): 11,7
N~ | zawierajgce gluten, mieko, 200g[mleko], marchew . . .
S . . . pomidor -50g, liS¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 24,6
2> jaja, ryby, seler, soja, gotowana-120g[zboza SOL (@27
gorczyca)l, pomidor-50g, lis¢ zawierajgce gluten, mileko, SOD(n(ng))'- 755
sataty zielonej, herbata z jaja, seler, soja, gorczycal], 9r
cytryng -250ml kompot owocowy -250ml
Ptatki jeczmienne na mleku -
) 350ml [zboza zawierajace 0 . ) .
S gluten, mieko, jajal, Pieczywo Krupnik -450mi[zboza _ Herbata z cytryng -250ml, EN;';E}'%'((C;\%;‘?OS
! . zawierajgce gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[1zboza 9): 83,
z N pSZenne 100g[Zboza .. A . . TLUSZCZE( ) 37.1
- 9 A jaja, seler, soja, gorczycal], zawierajace gluten] , masto- 9): 57,
2 JPR zawierajace gluten], ryz z polewa truskawkowg - 5g[mleko], pasta rybna - AL LA (A
© & | margaryna -5g[mleko], twardg jabtko 160/150a(zbos3 80alzbos PR lut Mandarynka -70g (9): 15
N i | -80g[zboza zawierajace _ 160/150g[zboza glzboza zawierajace gluten, WEGLOWODANY(g): 289
> S gluten, mieko, jaja, seler zawierajace g_luten, mlieko, mleko, jaja, ryby, seler, soja, W TYM CUKRY (g): 13
] ’ Cu jaja, seler, soja, gorczycal, gorczyca], pomidor -50g, li$¢ BLONNIK (g): 21.9
o soja, gorczyca), pomidor - (9): 21,
% 50é lise salat); Zielonej herbata z cytryng -250ml sataty zielonej SOL (g): 1
’ ’ SOD(mg): 433
herbata z cytryng -250ml
s n | Kasza jeczmienna na mleku - Szpinakowa z ryzem - 450ml | Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 1803
- E 350ml [zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko], Jogurt naturalny - BIALKO(g): 95,8
@) 8 gluten, mleko], pieczywo jabtko mleko, jaja, seler], sztuka pieczywo pszenne-100g[zboza 52350 [mleko]y TLUSZCZE(g): 41,3
FE o pszenne -100g[zboza migsa w sosie koperkowym zawierajace gluten], masto- 9 WTYM KW.Tt NASYCONE
= zawierajace gluten], - -70/150g[zboza zawierajace | 5g[mleko], szynka -70g[zboza (9): 14
N
A o WEGLOWODANY(g): 268




-70g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, pasta z
jarzyn gotowanych -50g[zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
pomidor- 50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], buraczki -
120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony- 50g, lis¢ sataty zielonej

W TYM CUKRY (g): 10
BLONNIK (g): 26,2
SOL (g): 5
SOD(mg): 2033

250ml
Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
JADLE.OSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIALKOWA - 15-24.03.2026
‘ DATA ‘ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA




Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo

Ros6t z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mieko, seler],
Udziec gotowany w sosie
koperkowym -

Herbata z cytryng -250ml,

pieczywo pszenne-100g[zboza

ENERGIA(kcal): 2198,7
BIALKO(g): 126

jajko -120g[jaja], pomidor -
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca, dwutlenek

siarki], kompot owocowy -
250ml

Z i : 250/100g[zboza zawierajace gluten], masto- TLUSZCZE(q): 81.4
E 7 F;Saﬁ"ir::: L%Ogl:ﬁ?::]a zawierajgce gluten, mleko, | 10g[mleko], satatka jarzynowa - W TYM KW.Tt ,\(&)SYCONE
= Jace g ' : jaja, seler, soja, gorczycal, | 100g[zboza zawierajace gluten, Kefir - (9): 24
w margaryna -15g[mleko], jabtko ; o . . - .
N ; ziemniaki z koperkiem - mleko, jaja, seler, soja, 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
— N twardg z konserwg rybng - . L .
M S| g [mleko, seler, ryby], jaja - 200g[zboza zawierajace gorczycal, szynka -50g[ zboza 243,5
2 | SHOLMIeKO, Se'ern Tybyl, 1) gluten, mleko], marchew | zawierajace gluten, mleko, jaja, WTYM CUKRY (g): 9,9
B 60g[jaja), ogorek kiszony -50g, o ’ iz BLONNIK (g): 246
lisé sataty zielonej, herbata z gotowana z groszkiem seler, soja, gorczyca], lis¢ sataty SOL (g):3,96
’ 120g[zboza zawierajace zielonej - -
cytryng -250ml . SOD(mg):1786
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
. Barszcz czerwony z
Kasza kukurydziana na mleku . . . .
v -350ml [zboza zawierajace Zzéwgr':!(ag' ]ﬁg:\nl[:q?:;: Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2274
% gluten, mleko, orzechy], iaia :{‘:Ier]g maka:ron 5 ’ zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 120
= 3 Pieczywo pszenne - Jaja, seler], makaron pieczywo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g): 72,3
g a 100g[zboza zawierajgce jablko fﬁ;@&?ﬂg;ﬂ?ﬁ_’ zawierajgce gluten], masto- Kefir - WTYM KV(VQ;—.' glsASYCONE
E o gluten], margaryna- 300g[zboza zawierajace 109[m|_eko], pa sta_ migsna - 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 287
> S 15g[mleko], serek wiejski - gluten, mleko, jaja, seler 120g[zboza zawierajace gluten, W TYM CUKRY (g):9
P g 150g[ mleko], pomidor -50g, soja éorczyc’a na,siona’ mleko, seler], ogoérek kiszony - BLONNIK (g): 20,60
i lis¢ sataty zielonej, herbata z ’ ’ 50g, lis¢ sataty zielonej SOL (g):3,6
sezamu], kompot owocowy
= cytryng -250ml -250ml SOD(mg):941
Koperkowa z ryzem- 450mi
Ptatki owsiane na mleku - [zboza zawierajace gluten,
350ml [zboza zawierajace jaja, seler], filet drobiowy w
gluten, mleko], pieczywo sosie pomidorowym - ENERGIA(kcal): 1943
pszenne -100g[zboza 70/100g[zboza zawierajace . BIALKO(g): 120
[ . . . . Herbata -250ml, pieczywo TLUSZCZE(g): 51
5 N zawierajgce gluten], gl_uten, mleko, jaja, seller,. pszenne-100g[zboza zawierajace WTYM KW T NA?S'YCONE
o) 8 margaryna -159[m|¢_eko], jabtko soja, gorczyca], ziemniaki gluten], masto-10gimleko], satatka Jogurt naturalny - (@) 20.7
h szynka -50g[zboza z koperkiem -200g[mleko] 250g[mleko]
N o ) ’ | z brokuta -150g[mleko], lis¢ sataty WEGLOWODANY(g): 259
fn © | zawierajace gluten, mleko, suréwka z selera - Zielonei W TYM CUKRY (g): 9,9
= g jaja, seler, soja,gorczycal, 120g[ zboza zawierajace J BLONNIK (g): 27,6

SOL (9):3,5
SOD(mg):1412
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Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], paréwka
120g[ zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, ryby,
seler, soja, gorczyca],
keczup-5¢g[seler], jaja-
60g[jaja], pomidor-50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Zurek z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca]), kaszotto

migsno jarzynowe -
300/100g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca],
satata lodowa - 35¢[ zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], serek
homogenizowany-125g[mieko],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2404
BIALKO(g): 112,5
TLUSZCZE(g): 80

W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 39
WEGLOWODANY(g): 264
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 23,6
SOL (g):2,52
SOD(mg):548

MALIVMZ)D

920c€0°61

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajgce gluten, mieko],
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], filet drobiowy w
galarecie -70g[mleko, seler],
ogorek kiszony 50g, jaja-
60g[jajal, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Brokutowa z t. ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mieko, seler],
rolada w sosie -
120/100g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
seler, soja, gorczyca],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satatka z
pomidora -120g[mleko,
jaja, seler], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], twardg -100g[mleko],
lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2222
BIALKO(g): 112
TEUSZCZE(q): 84
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 28,8
WEGLOWODANY(g): 255
W TYM CUKRY (g): 9
BLONNIK (g): 19,7
SOL (g):3,6
SOD(mg):1532

MALVId
9202°€0°0¢

Kasza manna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten],
margaryna -15g[mleko],
twarog z rzodkiewkag -
100g[mleko], pomidor, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem
-450ml[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
soja gorczyca], ryba
gotowana -70g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,
jaja, seler, soja gorczycal],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], suréwka z
marchewki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[1zboza
zawierajgce gluten] , masto-
10g[mleko], pasta z jaj i sera
z6Mtego z groszkiem -80g[mleko,
jaja, seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt owocowy -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2169
BIALKO(g): 106
TLUSZCZE(g): 54,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 21,6
WEGLOWODANY(g): 317
W TYM CUKRY (g): 14,4
BLONNIK (g): 28
SOL (g):1,6
SOD(mg):656




Kasza jaglana na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza

Kminkowa z makaronem -

450ml [zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler],
pulpety w sosie
pomidorowym -

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 2285
BIALKO(g): 114
TLUSZCZE(g): 72

herbata z cytryng -250ml

w ﬁ zawierajgce gluten] 120/150g[zboza pieczywo razowe-100g[1zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
I:OU = margaryna -15g[mleko], ablko zawierajace gluten, mleko, zawierajgce gluten] , masto- Jogurt naturalny - (9): 23,4
O i szynka -50g[zboza J seler], ryz -160g[zboza 10g[mleko], serek wiejski- 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
= S | zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, 150g[mleko], pomidor -50g, li$¢ 298,6
> X | iaja, seler, soja, gorczycal, mleko], kalafior gotowany - sataty zielonej WTYM CUKRY (g): 9
jaja-60g[jaja], ogorek kiszony- 120g[zboza zawierajace BLOS'\g\‘L”? g?i: 220'5
50g, lis¢ sataty zielone, gluten, mleko, jaja, seler, SOD(Mg).1440
herbata z cytryng -250mi soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Platki kukurydziane na mleku - Jarzynowa z kaszg jaglang -
350ml [zboza zawierajace 450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, orzechy, gluten, mieko, jaja, seler, )
orzechy ziemne], pieczywo soja, gorczycal, schab ENBllfstGKlg(kC??- 2067
Z szenne -100g[zboza t i Herbata z cytryng -250ml, (9): 108,6
=N pszenne - "9 gotowany w Sosie ieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 70,2
N zawierajace gluten], 120/100g[zboza pieczywo p 9 ' W TYM KW.Tt NASYCONE
() _15a[mlek . — zawierajgce gluten], masto- Kefir - )
] margaryna -15g[mleko], jabtko zawierajace gluten, mleko, (9): 29,7
NS szynka -50g[zboza jaja), ziemniaki z koperkiem | 109[m|eko],1szesrek lek 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):254
M S | zawierajace gluten, mleko, -200g[mleko], fasolka omogenizowany-125g[mleko], W TYM CUKRY (g): 10,8
L @ | iaja, seler, soja, gorczycal, szparagowa -120gzboza | POmMidor -50g, lis¢ salaty zielone; BLONNIK (g): 23,4
jaja-60g[jaja], ogorek kiszony- zawierajace gluten, mleko, A L
jaja-60gljajal, og y ierajace gluten, mlek s%%ﬁr%gﬁﬁ?%
50g, lis¢ sataty zielonej, jaja, seler, soja, gorczycal], ‘
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250m|
Ptatki jeczmienne na mleku -
) 350ml [zboZa zawierajace Krupnik -450mli[zboza Herbata z cytryng -250mi ENERGIA(kcal): 2048
@) gluten, mleko, jaja)], Pieczywo L . " BIALKO(q): 100
. zawierajgce gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[1zboza (9)
Z N pszenne -100g[zboza . A Aol TLUSZCZE(g): 63,7
= 9 | zawierajace gluten], pszenne jaja, seler, soja, gorczycal], zawierajgce gluten] , masto- WTYM KWt NASYGONE
g S | 15 [mleko], tward ‘Z wedlin ‘ablko risotto migsno jarzynowe - 10g[mleko], pasta rybna - Kefir - ( ) 243
N C'I: -980 glzb oéa zaw?erajqece a J ) 30_0/1509[zboia 1209[zbo_i_a zawierajgce glut_en, 250g[mleko] WEGLOV\%D ANY( g): 270
; S gluten, mieko, jaja, seler, zawierajace g_luten, mleko,| mleko, jaja, ryby, seler, soja, WTYM CUKRY (g): 10,8
- . jaja, seler, soja, gorczycal], gorczyca), pomidor -50g, lis¢ BLONNIK (g): 19.7
o soja, gorczyca), pomidor - (9): 19,
s 50’ lisé satat O lonei herbata z cytryng -250ml sataty zielonej SOL (g):1,17
= g, lis¢ sataty zielonej, SOD(Mg):513




MHHOLIM

920C°€0°'vC

Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], -
margaryna -15g[mleko], jajko -
120g[jaja], pasta z jarzyn
gotowanych -50g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
pomidor- 50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Szpinakowa z ryzem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],

sztuka miesa w sosie

koperkowym -
120/150g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
buraczki -120g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], szynka -70g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], ogorek
kiszony- 50g, iS¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1953
BIALKO(g): 102,6
TLUSZCZE(g): 55

W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19
WEGLOWODANY(g):
267,7
W TYM CUKRY (g): 10
BLONNIK (g): 26,2
SOL (g):3,9
SOD(mg):1579

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




