JADL.OSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ - 05-14.03.2026

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

9202°€0°S0

MALAVMZ)D

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko],
szynka -30g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
ser topiony -17g[mleko],
pomidor-50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Solferino - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler], Ragout miesno
jarzynowe -70/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kasza jeczmienna -
160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], marchew
gotowana -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], satatka z turiczyka -
100g[mleko,seler, ryby], papryka -
50g, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2187
BIALKO(g): 107,37
TEUSZCZE(g): 70,7

W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 23,4
WEGLOWODANY(g):
287,1
W TYM CUKRY (g): 12,6
BLONNIK (g): 41,4
SOL (g): 4,86
SOD(mg): 2076,3

MALVId
9202°€0°90

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajgce
gluten, mieko, orzechy],
Pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajgce
gluten], margaryna-
15g[mleko], jajko -120g[jajal,
pasta z jarzyn gotowanych-
30g[zboza zawierajace
gluten, mleko, seler], pomidor
-50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler], ryz z jabtkami -

300g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki,

tubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z

cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka sledziowa -
100g[mleko,seler, ryby], lis¢ sataty
zielonej

Wafle ryzowe -
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 2065
BIALKO(g): 70,38
TLUSZCZE(g): 57,33
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19,8
WEGLOWODANY(g): 319
W TYM CUKRY (g): 14
BLONNIK (g): 33,12
SOL (g): 2,41
SOD(mg): 972,9

9202°€0°L0

VLO4dO0S

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

mieszane -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko], filet
drobiowy w galarecie -
50g[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
soja,gorczycal, ogorek
Swiezy- 50gq, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Zupa ziemniaczanka- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], pyzy z miesem -
250g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kapusta
zasmazana -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko]
kompot owocowy -250ml

Herbata -250ml, pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace gluten],
masto-10g[mleko], twardg z
rzodkiewkg -80g[mleko],
keczup[seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Sok pomidorowy -
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 1698
BIALKO(g): 72,9
TLUSZCZE(g): 43,3
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18,9
WEGLOWODANY(g): 256
W TYM CUKRY (g): 16,2
BLONNIK (g): 32,5
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 899




Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczyca], udko

Kawa z mlekiem -250ml[zboza

ENERGIA(kcal): 1985
BIALKO(g): 104
TLUSZCZE(g): 66,1

soja gorczycal, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

120g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

keczup-5¢g[seler], pomidor-50g, li$¢
sataty zielonej

2 . . L
= o . - pieczone - 200g[zboza zawierajgce gluten, mleko],
g : 103%::’:;2?“:;?;:§_ce . z_ayvierajqce g'luten, mleko, piecz_ywo. razowe-100g[zboza Kefir - WTYM ng:T'ZB‘é‘SYCONE
N ¥ | 15g[mleko], serek wiejski - jabtko | jaja, seler, soja, gorczyca] | zawierajace gluten], masto- 250gmleko] WEGLOWODANY(g):
- N 150g[mleko, seler, gorczycal ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], satatka z selera - 246,3
g o ga ka ’_50 “éé saiaty ’ 200g[mleko], fasolka 120g[zboza zawierajace gluten, W TYM CUKRY (g): 10
b _papry 9 y szparagowa -120g[ zboza | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] BLONNIK (g): 30
> zielonej, herbata z cytryng - . ©
’ 250ml zawierajgce gluten, mleko, SOL (g): 2,97
jaja, seler, soja, gorczycal], SOD(mg): 820
kompot owocowy -250ml
Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
Kasza jaglana na mleku - zawierajace gluten, mleko, .
e, 350ml [zboza zawierajace seler], makaron z EN;iELAéI((gﬁ %‘02?05
% - gluten, mleko], pieczywo tunczykiem -300g[zboza Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(g'): 46,20
= mieszane -100g[zboza zawierajgce gluten, mleko, pieczywo razowe-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
g S zawierajace gluten], jabiko seler, ryby], Kawa z zawierajace gluten], masto- banan-150g (g): 18,9
N o margaryna -15g[mleko], mlekiem -250ml[zboza 10g[mleko], midd-25g, twardg WEGLOWODANY(g):
; S pasta miesna -80g[mleko, zawierajace gluten, 60g[mleko], papryka-50gli$¢ sataty 319,5
= N | seler], ogérek kiszony -50g, mleko], satata lodowa - zielonej W TYM CUKRY (g): 15
(el lis¢ sataty zielonej, herbata z 35g[zboze zawierajgce Btggllr_\ll(K)ggz). 1%3’3
= cytryng -250m gluten, mleko, jaja, seler, SOD(rﬂd): 948
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Brokutowa z t.ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
Ryz na mleku -350ml [zboza gluten, mileko, jaja, seler,
zaw;.arajqce glu_ten, mleko], . zolka gon;czyca], fllet; Kawa_z m_Ieklerr: ;250m||[zll:oza ENERGIA(kcal): 2068
ieczywo mieszane - indyka gotowany w sosie zawierajace gluten, mle o_], BIALKO(g): 94,8
2 p— 100g[zboza zawierajgce koperkowym -70/150g] - pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(g): 70
o g gluten], margaryna - 300g[zboza zawierajace zawierajgce gluten], masto- Jogurt naturalny - W TYM KW.Tt NASYCONE
= o | 15g[mleko], satatka jarzynowa jabtko gluten, mileko, jaja, seler, | 10g[mleko], paréwka 120g[ zboza 250g[mleko] (9): 17,1
=N -120g[zboza zawierajace soja gorczycal, ziemniaki z | zawierajace gluten, mleko, jaja, 9 WEGLOWODANY(g): 275
M S| gluten, mleko, jaja, seler, koperkiem -200g[mleko], ryby, seler, soja, gorczycal, W TYM CUKRY (g): 10
A suréwka z marchewki - BLONNIK (g): 26,8

SOL (g): 4,41
SOD(mg): 1105




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], Pieczywo

Ryzowa na rosole - 450ml
[zboza zawierajace gluten,

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],

ENERGIA(kcal): 1822,5
BIALKO(g): 77,9
TLUSZCZE(g): 54,20

pomidor- 50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

gluten, mleko], brokut
gotowany -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,

%\ .': mieszane -100g|[zboi]a mleko, jaja, sekler], Bigos z pieczywo razovlve—10]Og[zb?ia W TYM KW.Tt NASYCONE
=] zawierajgce gluten . ziemniakami - zawierajgce gluten], masto- B (9): 20
@) S margaryna - Jabtko 250/300g[zboza 10g[masto], satatka z kaszg mandarynka -70g WEGLOWODANY(g):
E o | 15g[mleko],rzodkiew biata z zawierajace gluten, mleko, | jaglang -120g[zboza zawierajace 261,3
N | serem -80g[mleko], ogorek jaja, seler, soja, gorczyca],| gluten, mleko, jaja, seler, soja, WTYMCUKRY (g): 13
kiszony, lis¢ sataty zielonej, kompot owocowy -250ml gorczycal BLO§g£§é$)4%8,16
herbata z cytryng -250ml S(')D(mg):l 1808
Kasza manna na mleku -350ml ij%rgldorowe_x z malfaro['lem . . .
. L. -450ml[zboza zawierajace Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2262
[zboza zawierajace gluten, L. Lo i
@) : , gluten, mleko, jaja, seler, zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 89,8
N 5 | miekol, pieczywo mieszane - soja, gorczycal, kotlet pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(g): 91,5
2 N 100g[zboza zawierajace ? L A W TYM KW.Tt NASYCONE
=) . schabowy -70g[zboza zawierajgce gluten], masto- )
> W gluten], margaryna - jabtko S . Mus owocowy (9): 36,9
% i | 15g[mleko], serek fromage - zawierajace g!uten, mlgko, 10g_[ma_s o], szynka -509[zb¢_:)z_a WEGLOWODANY(g): 273
- 8 80g] mIekoi ogorek -50g, li¢ jajal], ziemniaki z koperk|em zawierajace gluten, mleko, jaja, W TYM CUKRY (g): 15,4
rm N ’ -200g[mleko], suréwka z seler, soja, gorczyca), papryka - BLONNIK (q): 36.5
& | salaty zielonej herbata z > S . . NNIK (g): 36,
A cvtrvna -250ml kapusty -120g[seler] 50g, lis¢ sataty zielonej SOL (g): 2,97
yiyna kompot owocowy -,250ml SOD(mg): 1186,2
Ptatki owsiane na mleku - Kminkowa z makaronem - ENERGIA(kcal): 1891
350ml [zboza.z:_:lW|erlaja1ce 450ml[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 91,17
- glutep, mleko, jajal, Pleg:zywo glu!en, mleko, jaja, seler, pieczywo razowe-100g[1zboza TLUSZCZE(g): 60,2
E w mieszane -100g[zboza soja, gorczycal, ryba po zawierajace gluten] , masto- W TYM KW.Tt NASYCONE
N zawierajgce gluten], iablko grecku -80/150g[zboza 10g[mleko], pasta z a i sera Sok pomidorowy- (9): 20,7
] w margaryna -15g[mleko], J zawierajace gluten, mleko, | .. 9 » Pa 12 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
b k 80g[mlek
S twardg z rzodkiewka - iaja, ryby, seler, soja, zoltego z groszkiem - glm exo, 252,9
~ X | 80g[mleko], ogérek kiszony - gorczyca], ziemniaki z jaja, seler], pomidor -50g, lis¢ W TYM CUKRY (g):15,3
50g, li¢ sataty zielonej, koperkiem -200g[ mleko], safaty zielonej BLONNIK (g): 39,8
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml s%%lfr%:i‘ggs
Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajgce Jarzynowa z ziemniakami - )
gluten, mleko], pieczywo 450ml [zboza zawierajace ENE&E:?&;?%; 226‘7
o = mieszane -100g[zboza gluten, mieko, jaja, seler], Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(g): 59,4
' zawierajace gluten], - pulpety w sosie pieczywo razowe-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
8 = margaryna -15g[mleko], btk pomidorowym - zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - (9): 25
& szynka -500g[zboza jabiko 70/150g[zboza zawierajace Jace gluten), 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
8 S zawierajace gluten, mleko gluten, mleko, seler], ryz - 10g[mleko], ser zotty -50g[mleko, 263,7
R f ’ ’ e ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej W TYM CUKRY (q): 14
» X | jaja, seler, soja, gorczycal], 160g[zboza zawierajace (9):

BLONNIK (g): 31
SOL (g): 2,52
SOD(mg): 1075




jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

b
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Ptatki owsiane na mleku -

350ml [zboza zawierajace

gluten, mieko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza

Solferino - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler]/filet drobiowy
gotowany w sosie
koperkowym -

ENERGIA(kcal): 2026

soja,gorczycal, pomidor- 50g,
lis¢ sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

zawierajgce gluten, mleko]
kompot owocowy -250ml

O S lut 70/100a(zbo3 . Herbata z cytryng -250ml, BIALKO(g): 105
NS zawierajace gluten], g[zboza zawierajace | ooz wo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g): 55
2 Py margaryna -15g[mleko], gluten, mileko, jaja, seler, zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - W TYM KW.Tt NASYCONE
> @ szynka -30g[zboza jabtko soja, gorczycal, kasza 10g[mleko] ser,ek 250 [mIeko]y (9): 25,2
™ i | zawierajace gluten, mleko, jeczmienna -160g[zboza h ) ‘125 lek 9 WEGLOWODANY(g): 283
; S | jaja, seler, soja, gorczycal, zawierajace gluten, omogenizowany -125g[mlekol, W TYM CUKRY (g): 11,7
= & ser topiony -17g[mleko], mleko], marchew gotowana | POmMidor -50g, lisc sataty zielone; BLé)([)\lNIK.(g):ZS,B
pomidor-50g, lis¢ sataty -120g[zboza zawierajace SODI(‘n(]g))', :;’gg 3
zielonej, herbata z cytryng - gluten, mileko, jaja, seler, 9): =16,
250ml soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajace Krupnik -450ml[zboza .
gluten, mieko, orzechy], zawierajgce gluten, mleko, Herbata z cvtrvna -250ml E'\éliiilégga%%ofﬁ
Pieczywo pszenne - jaja, seler], ryz z jabtkami - . yiryna . TLUSZCZE(q): 49,8
=) . s : A pieczywo pszenne -100g[zboza 9): 49,
[ - P— 4 100g[zboza zawierajace 300g[zboza zawierajace L W TYM KW.Tt NASYCONE
- S zawierajgce gluten], masto-
& S gluten], margaryna- iablko gluten, mileko, jaja, seler, 10g[mleko], pasta ' bna - Wafle ryzowe - (9): 18
] w 15g[mleko], jajko -120g[jaja], ) soja, gorczyca, nasiona gim , pasia ry 40g[sezam WEGLOWODANY(g):
N ) . 80g[zboza zawierajace gluten,
M & | pasta z jarzyn gotowanych- sezamu, dwutlenek siarki, mieko, seler, ryby], ogérek 327,6
AR 30g[zboza zawierajace tubin], jogurt owocowy - | . 0% = Iiérgsgie’\t gielone' WTYM CUKRY (g): 11,7
gluten, mleko, seler], pomidor 150g[mleko], herbata z y 9: Y g BtgoNl'_\“(:)@z)'1%3’3
-50g, lis¢ sataty zielonej, cytryng -250ml SOD(mgj; 1002
herbata z cytryng -250ml
Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace Zupa ziemniaczanka- 450ml )
gluten, mleko], pieczywo [zboza zawierajace gluten, ENEBT/S(_IQ(CI)E’)I,);5753 8.8
pszenne -100g[zboza jaja, seler], kluski slgskie z Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(Q): 426
72 3 zawierajace gluten], sosem miesno jarzynowym -|  pieczywo pszenne-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYGONE
o © | margaryna -15g[mleko], filet . 220/150g[zboza zawierajgce gluten], masto- Sok pomidorowy - (9): 18
B w jabtko g
O v drobiowy w galarecie - zawierajgce gluten, mleko, | 10g[mleko], twardg z rzodkiewkg 330g[seler] WEGLOWODANY(g):
I 50g[zboza zawierajace jaja, seler, soja, gorczycal, -80g[mleko], keczup[seler], 264,78
> X | gluten, mieko, jaja, seler, safata zielona -35g[zboza | pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej WTYM CUKRY (g): 13,5

BLONNIK (g):21,1
SOL (g): 4,23
SOD(mg): 892,2




VTAIZAdIN

9202°€0°80

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna -
15g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko, seler, gorczycal,
pomidor -50g,li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, sztuka
migsa w sosie
pomidorowym -
70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], fasolka
szparagowa -120g[ zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], pomidor -
50gq, lis¢ sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA kcal): 1871
BIALKO(g): 95,4
TLUSZCZE(g): 57,6
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 19,8
WEGLOWODANY(g): 245
W TYM CUKRY (g): 9,9
BLONNIK (g): 20,16
SOL (g): 2,88
SOD(mg): 783

MAIVIZAAINOd

9202°€0°60

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace
gluten],margaryna -
15g[mleko], pasta miesna -
80g[mleko, seler], ogérek
kiszony -50g, li$¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,

seler], makaron z
tunczykiem -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,

seler, ryby], Kawa z

mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten,
mleko], satata lodowa -
35g[zboze zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], miod-25g, twarog
60g[mleko], pomidor -50glis¢
sataty zielonej

banan-150g

ENERGIA kcal): 2059
BIALKO(g): 82,7
TLUSZCZE(g): 46,4
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 18,9
WEGLOWODANY(g): 333
W TYM CUKRY (g): 14,4
BLONNIK (g):24,3
SOL (g): 2,16
SOD(mg): 948,6

MHYLOM

920T°€0°01

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mleko],
Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce
gluten], margaryna -
15g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Brokutowa z t.ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,

soja gorczycal], filet z
indyka gotowany w sosie
koperkowym -70/150g[ -
300g[zboza zawierajace

gluten, mieko, jaja, seler,

soja gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],

suréwka z marchewki -

120g[zboza zawierajgce

gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczycal, kompot

owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mleko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], paréwka 120g[ zboza
zawierajace gluten, mieko, jaja,
ryby, seler, soja, gorczyca],
keczup-5¢g[seler], pomidor-50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2088
BIALKO(g): 97,9
TLUSZCZE(g): 70
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 17,1
WEGLOWODANY(g): 274
W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g):27,3
SOL (g): 3,42
SOD(mg): 695,7




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace

Ryzowa na rosole - 450ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], hashe'e

Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajgce gluten, mleko],

ENERGIA(kcal): 1813,5
BIALKO(g): 84,8

szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,

gluten, mileko, seler], ryz -
160g[zboza zawierajace

o o gluten, mleko], Pieczywo -70gg[zboza zawierajace pieczywo razowe-100gzboza TLUSZCZE(g): 59,9
< pszenne -100g[zboza gluten, mileko, seler], 2o W TYM KW.Tt NASYCONE
x o L . 2 0 . zawierajace gluten], masto- )
oW zawierajace gluten] jabtko ziemniaki z koperkiem - 10g[masto], szynka -50g[zboza mandarynka -70g (9): 23
oN margaryna -15g[mleko], 200g[mleko], kalafior gimasto], szy gizboz WEGLOWODANY(g): 239
(=] . . . . . zZawierajace gluten, mlieko, Jaja, W TYM CUKRY (g): 10.8
2N twarog-80g[mleko], ogérek 120g[zboza zawierajgce : : (9): ,
* . : ) L. seler, soja, gorczyca)]. Pomidor- BLONNIK (g): 23,7
kiszony, lis¢ sataty zielonej gluten, mileko, jaja, seler, 03 . . . 9 ’
herbaia z cytryng -250ml ’ soja ;Jorczyt;a] ké)mpot’ 50g, lis¢ sataty zielonej SOL (g): 2,97
’ ’ SOD(mg): 1241
owocowy -250ml
Pomidorowa z makaronem
-450ml[zboza zawierajgce
Kasza manna na mleku -350ml gluten, mileko, jaja, seler, )
[zboza zawierajace gluten, soja, gorczycal, schab Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENEBFI{A?_Iﬁg(gI.)é%Og 57
@) mleko], pieczywo mieszane - gotowany w sosie zawierajace gluten, mleko], ()
- , : TLUSZCZE(g): 68
2 N 100|g[zbc;ia zawierajace o Ooplc[atrbus_zkowym- pieczywo pszen|r1e—1()]Og[zb:>2a W TYM KW.Tt NASYCONE
=) gluten], margaryna - . g[zboza zawierajace zawierajace gluten], masto- (9): 24,3
,E; ﬁ 15g[mleko], serek jabtko gluten, mileko, jajal, 10g[masto], szynka -50g[zboza Mus owocowy WEGLOWODANY(g):
- S homogenizowany - ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mleko, jaja, 270,5
52 | 125g[ mleko], pomidor -50g, 200g[mleko], satatka z | seler, soja, gorczyca], pomidor - WTYM CUKRY (g): 10,8
A lisC sataty zielonej herbata z gomi_dora -€|309[zboilak 50g, lis¢ sataty zielonej Bégt”?;; (1923';3
cytryng -250ml jzaa}\;v’lir::jee}::es;c%;tgg;gyecaci: SOD(mg): 813,6
kompot owocowy -,250ml
Ptatki owsiane na mleku - Kminkowa z makaronem -
350ml [zboza zawierajace 450ml[zboza zawierajgce Herbata z cvtrvna -250ml ENERGIA(kcal): 1914,3
gluten, mleko, jaja], Pieczywo gluten, mleko, jaja, seler, . yiryna ', BIALKO(g): 91,8
— . . - pieczywo pszenne-100g[1zboza TLUSZCZE(g): 57,6
E w mieszane -100g[zboza soja, gorczycal, ryba po zawierajace gluten] , masto- W TYM KWt NASY CONE
> S zawierajace gluten], . grecku -80/150g[zboza S Sok pomidorowy- .
- w margaryna -15g[mleko] jabtko zawierajgce gluten, mleko 10gimleko], pasta 2 jaj i sera 330g[seler] (9): 19.8
= ’ ; ' . . 1T S6ftego z groszkiem -80g[mleko, WEGLOWODANY(g): 266
=) twardg z rzodkiewks - jaja, ryby, seler, soja, . . s W TYM CUKRY (q): 14.4
& 2 | 80g[mleko], ogérek kiszony - orczycal, ziemniaki z Jaja, seler], pomidor -50g, lis¢ Q) 3
o 9 ol 09 . ny gorczyca, sataty zielonej Bt ONNIK (g):30,69
50g, lis¢ sataty zielonej, koperkiem -200g[ mleko], SOL (g): 3,69
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml SOD(mg): 1560
Kasza kukurydziana na mleku Jarzynowa z ziemniakami - ENERGIA(kcal): 2061,9
S -350ml [zboza zawierajace 450ml [zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, TL%IQ*Z_g(Z)é%):)Q;é876
. ) . . . ) . g): 59,
@) Py glu?en, mlieko], pieczywo . gluten, mieko, jaja, seler], pieczywo pszenne 100g[zboza Jogurt naturalny - | W TYM KW.Tt NASYCONE
(o= oY) mieszane -100g[zboza jabtko pulpety w sosie zawierajgce gluten], masto- 250g[mleko] (g): 26,1
S g zawierajgce gluten], - pomidgrowyrr] o 109[m|eko], serlz’c?’rty —SOg[mIekq], 9 WEGL(?V\./OD’ANY(g):
S g margaryna -15g[mleko], 70/150g[zboza zawierajace | ogorek -50g, lis¢ sataty zielonej 201,6

W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g):21,6




jaja, seler, soja, gorczyca], gluten, mleko], brokut SOL (g): 2,52

pomidor- 50g, li$¢ sataty gotowany -120g[zboza SOD(mg): 1075,5
zielonej, herbata z cytryng - zawierajgce gluten, mleko,
250ml jaja, seler, soja, gorczyca],

kompot owocowy -250ml

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU- 05-14.03.2026

‘ DATA ‘ SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA




MALAVMZ)D

9202°€0°S0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], szynka
-50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], pomidor-
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Solferino - 450ml [zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler]/filet drobiowy
gotowany w sosie
koperkowym -
70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczycal, kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajace gluten,
mleko], marchew gotowana
-120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], serek homogenizowany
-125g[mleko], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1916,1
BIALKO(g): 106,2
TLUSZCZE(g): 42,48
W TYM KW.Tt NASYCONE
(g): 19,8
WEGLOWODANY (g): 283
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g):25,29
SOL (g): 2,34
SOD(mg): 931,5

MALVId

9202°€0'90

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajace
gluten, mieko, orzechy],
Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], margaryna-5g[mleko],
twarog -80g[mleko], pasta z
jarzyn gotowanych-30g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler], pomidor -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Krupnik -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler], ryz z jabtkami -

300g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki,

tubin], jogurt owocowy -

150g[mleko], herbata z

cytryng -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
5g[mleko], pasta rybna -80g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler,
ryby], ogoérek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

Wafle ryzowe
40g[sezam]

ENERGIA(kcal): 1919,7
BIALKO(g): 76,3
TLUSZCZE(g): 33,8
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 13,5
WEGLOWODANY(g):
330,5
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g):23,3
SOL (g): 1,8
SOD(mg): 854,1

V104dO0S

920T°€0°L0

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -5g[mleko], filet
drobiowy w galarecie -
50g[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
soja,gorczycal, pomidor- 50g,

lis¢ sataty zielonej, herbata z

cytryng -250ml

jabtko

Zupa ziemniaczanka- 450ml
[zboza zawierajace gluten,
jaja, seler], ziemniaki z

sosem miesno jarzynowym -

220/150g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
satata zielona -35g[zboza
zawierajgce gluten, mleko]
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
5g[mleko], twarég -80g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy -
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 1870
BIALKO(g): 87
TEUSZCZE(g): 42,3
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 15,3
WEGLOWODANY(g): 252
W TYM CUKRY (g): 13,5
BLONNIK (g):25,2
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 913




Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

soja, gorczycal, sztuka

Kawa z mlekiem -250ml[zboza

ENERGIA(kcal): 1837,8
BIALKO(g): 94,4

zielonej, herbata z cytryng -
250ml

120g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

pomidor-50g, lis¢ sataty zielonej

2 - mleko], pieczywo pszenne - miesa w sosie zawierajgce gluten, mleko], TLUSZCZE(g): 54,8
E =) 100g[zboza zawierajace pomidorowym - pieczywo pszenne -100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
(o] =) gluten], margaryna - . 70/100g[zboza zawierajgce zawierajace gluten], masto- Kefir - (9): 18,9
w jabtko (¢}
N ¢ 5g[mleko], serek wiejski - gluten, mileko, jaja, seler], 5g[mleko], szynka -50g[zboza 250g[mleko WEGLOWODANY(g):
N
E o | 150g[mleko, seler, gorczycal, ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mieko, jaja, 2457
=R pomidor -50g,li$¢ sataty 200g[mleko], marchew seler, soja, gorczyca], pomidor - WTYM CUKRY (g): 9,9
> zielonej, herbata z cytryng - gotowana -120g[ zboza 50g, lis¢ sataty zielonej BLgNO'L“K (_932%2'79
250ml zawierajace gluten, mleko, SOD(%%)_ 847
jaja, seler, soja, gorczycal], '
kompot owocowy -250ml
Barszcz czerwony z
Kasza iaalana na mieku - ziemniakami -450ml[zboza
- jagia miet zawierajace gluten, mleko, ENERGIA(kcal): 2025
350ml [zboza zawierajace i
(@) . seler], makaron z serem - BIALKO(g): 81,4
2 o gluten, mleko], pieczywo 300g[zboza zawierajace Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(g): 45,4
= pszenne -100g[zboza gluten, mieko, seler] pieczywo pszenne -100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
= 8 zawierajace jabtko Kaw’a 2 mIeI;iem i zawierajgce gluten], masto- banan-150g (g): 18
N} gluten],margaryna -5g[mleko], . L. 5g[mleko], miod-25g, twardg WEGLOWODANY(g):
N - 250mli[zboza zawierajace . Y
- o pasta migsna -80g[mleko, 60g[mleko], pomidor -50gli$¢ 327,1
> N A . gluten, mleko], satata . . W TYM CUKRY (g): 13,5
o | seler], ogérek kiszony -50g, . sataty zielonej 9):- 19,
E lis¢ sataty zielonej, herbata z lodowa -35g[zboze BLONNIK (g): 22,68
= J _25’0m| zawierajace gluten, mleko, SOL (g): 1,62
yiyna jaja, seler, soja, gorczycal, SOD(mg): 706
kompot owocowy -250ml
Brokufowa z t.ciastem -
450ml[zboza zawierajgce
. loku -350m! [zb gluten, mieko, ja;jaf,lseler,
yz na mleku -350ml [zboza soja gorczycal], filet z . } . ENERGIA(kcal): 1824,3
zawierajace gluten, mleko], indyka gotowany w sosie Kawa_z m_Ieklem 250mi[zboza BIALKO(g): 101,9
. zawierajace gluten, mleko], TLUSZCZE(g): 42,5
2 p— Pieczywo pszenne - koperkowym -70/150g] - pieczywo pszenne-100g[zboza 9): 42,
e 100g[zboza zawierajgce 300g[zboza zawierajace L WTYM KW.Tt NASYCONE
o a gluten], margaryna - jabtko gluten, mleko, jaja, seler zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - (9): 13,5
; ~ 59[m|eko]’ serek wiejski - soja go,rczyca], zier;wniaki’z 5g[mleko], szynka -50g[ zboza 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
=) ’ o ; ’ zawierajace gluten, mleko, jaja, 263,8
T N 150g[ mleko], lis¢ sataty koperkiem -200g[mleko], by, seler, soja, gorczyca] W TYM CUKRY (g): 10,8
A S marchewka gotowana - ryoy, »S0ja, g yeal,

BLONNIK (g): 23,4
SOL (g): 3,15
SOD(mg): 909,9




Kasza jeczmienna na mleku -
350ml [zboza zawierajace

Ryzowa na rosole - 450ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], hashe'e

Kawa z mlekiem -250mi[zboza
zawierajgce gluten, mleko],

ENERGIA(kcal): 1924
BIALKO(g): 94,1

szynka -50g[zboza

gluten, mileko, seler], ryz -

o = gluten, mieko], Piecz_ywo -70gg[zboza zawierajace pieczywo razowe-100g[zboza TLUSZCZE(g): 50,8
';U‘ = pszen ne'-1009[zboza . glutep, mleko, sejer], zawierajace gluten], masto- W TYMKW.Tt NASYCONE
oW zawierajace gluten] jabtko ziemniaki z koperklgm - 5g[masto], szynka —56g[zboia mandarynka -70g (9): 16,2
© I3 |margaryna -5g[mleko], twardg- 200g[mleko], kalafior zawieraiace gluten. mleko. iaia WEGLOWODANY(g): 238
2> N | 80g[mleko], ogdrek kiszony, 120g[zboza zawierajace | Jace g tal P ’.de ’ W TYM CUKRY (g): 10,8
& | |i§¢ sataty zielonej, herbata z gluten, mileko, jaja, seler, seler, so;a.,’gorczyca.], omidor- BLONNIK (g):23,7
. 50g, lis¢ sataty zielone SOL (g): 2,97
cytryng -250ml soja, gorczyca), kompot 9 y ) - .
owocowy -250ml SOD(mg): 1239
Pomidorowa z makaronem
< okt -350mT -4I50ml[zb?ika zawieraj?ce
asza manna na mleku -350m gluten, mileko, jaja, seler, )
[zboza zawierajace gluten, soja, gorczycal, schab Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENEBFliACiIég(éa)I:)éégss 2,9
0 mleko], pieczywo mieszane - gotowany w sosie zawierajace gluten, mleko], TLUSZCZE(g):
2 E 100g[zboza zawierajgce pietruszkowym- pieczywo pszenne-100g[zboza W TYM KW.Tt NASYCONE
=) gluten], margaryna - . 70/100g[zboza zawierajgce zawierajace gluten], masto- (9): 22,5
,E; ﬁ 5g[m|ekq], serek jabtko 'glutgn,.mleko, jaja], 5g[_mas_lo], szynka -509[zbqi_a Mus owocowy WEGLOWODANY(g):
- S homogenizowany - ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mleko, jaja, 270,5
52 | 125g[ mleko], pomidor -50g, 200g[mleko], satatka z | seler, soja, gorczyca], pomidor - WTYM CUKRY (g): 10,8
A lisC sataty zielonej herbata z pomidora -80g[zboza 50g, lis¢ sataty zielonej B%%TNIK_ (19)5823
cytryng -250ml zawierajace gluten, mleko, SOD(I('TE‘I%)Z 808
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -,250ml
Kminkowa z makaronem -
g’raotkilo[w;iane na mleku - 4|50ml[zbc|>i§ zawieraja}ce ENERGIA(kcal): 1824
50ml [zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja, seler, P
= | gluten, mleko, jaja], Pieczywo soja, gorczycal, ryba . Herbata 2 cytryn1q0-§ 5(;mkl), . TE{?;'ZKC?Z(%)(Q1)0;387
E w mieszane -100g[zboza gotowana po grecku - pleczy_wo _pszenln e;— g1z +oza Sok id W TYM KW.Tt NASYéONE
> a zawierajace gluten], jabtko 80/150g[zboza zawierajace ;awmlzrzjqce g tu eng_ ’ |m|f's 9'| 03:§>(<))m| ?rowy- (9): 12,6
; g margaryna -5g[mleko], twarég gluten, mileko, jaja, ryby, twagrc[)ng;ue—S%]g‘;[pni Isei: j;?ae sJeaIJer] glseler] WEGLOWODANY(g): 287
= IS | -80g[mleko], ogorek kiszony - seler, soja, gorczyca], midor -50a. lis¢ safaty vielonei WTYMCUKRY (g): 13,5
2 50g, li$¢ sataty zielonej, ziemniaki z koperkiem - pomidor -59g, lisc sataly zielone Bégll\_“:g;}; gggfg
herbata z cytryng -250ml 200g[ mleko], kompot )
owocowy -250ml SOD(mg): 1441
Kasza kukurydziana na mleku Jarzynowa z ziemniakami - Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(kcal): 2016,9
n E -350ml [zboza zawierajgce 450ml [zboza zawierajace pieczywo pszenne-100g[zboza BIALKO(g): 94,2
8 =) gluten, mleko], pieczywo iablko gluten, mleko, jaja, seler], zawierajgce gluten], masto- Jogurt naturalny - TLUSZCZE(g): 52,5
o S mieszane -100g[zboza ) pulpety w sosie 5g[mleko], serek homogenizowany 250g[mleko] W TYM KW.Tt NASYCONE
- o zawierajace gluten], - pomidorowym - -125g[mleko], ogorek kiszony - (9): 17,1
> X margaryna -5g[mleko], 70/150g[zboza zawierajace 50g, li$¢ sataty zielonej WEGLOWODANY(g):

293,4




zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
pomidor- 50g, li¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

160g[zboza zawierajace
gluten, mleko], brokut
gotowany -120g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

W TYM CUKRY (g): 10,8
BLONNIK (g): 21
SOL (g): 1,89

SOD(mg): 841

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 05-14.03.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Solferino - 450ml [zboza Joaurt natural
Pieczywo graham - zawierajace gluten, mleko, og;o na |ur|? ny -
100g[zboza zawierajace seler]/filet drobiowy . ; glmieko], ENERGIA(kcal): 1805,4
h Kawa z mlekiem -250ml[zboza .

@) gluten], margaryna - gotowany w sosie S . BIALKO(g): 85,2
N & 15g[mleko], szynka - koperkowym - zawierajace gluten, mieko, pleczywo TLUSZCZE(g): 42
2 =) 30g[zboza zawierajace . 70/100g[zboza zawierajace pleczywo graham-100g[zboza mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
> W L jabtko P zawierajgce gluten], masto- 50g[zboze (9): 15,3

gluten, mileko, jaja, seler, gluten, mieko, jaja, seler, , o WEGLOWODANY(q): 283
a g soja, gorczycal], ser topiony - soja, gorczyca]l, kasza 10g[mleko], satatka z tunczyka - zawierajace E (g?'
m X | 17gImleko], pomidor-50g, lis¢ jeczmienna -160g[zboza 1009['g(')ek‘l’ifées";é{y';i‘gl’oﬁ?ryka - m%'r“tae“]r;a N '(:g 95°
~ sataty zielonej, herbata z zawierajace gluten, 9 y ) mi gkkr;/ ) SOL (g): 4,4

cytryng -250ml mleko], marchew gotowana 109[emleko] SOD(mg): 17505

-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,




soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Wafle ryzowe -

jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Pieczywo graham - Krupnik -450ml[zboza 40g[sezam .
100g[zboza zawierajace zawierajace gluten, mleko, Herbata z cytryng -250ml, ? ] EN%}T/S!Q%F a)l.)'6158§ 85
o gluten], margaryna - jaja, seler], risotto pieczywo graham-100g[zboza pieczywo TLUSZCZS(Q): 497
= 15g[mleko], jajko -120g][jajal, jarzynowe -300g[zboza zawierajgce gluten], masto- mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
.-:: w pasta z jarzyn gotowanych- jabtko zawierajace gluten, mleko, 10g[mleko], pasta rybna - 50g[zboze (9): 15,3
m N 30g[zboza zawierajqce. jaja, seler, soja, gorczycal,| 80g[zboza zawierajace gluten, zawierajace WEGLOWODANY(g):296
= IO |gluten, mleko, seler], pomidor ogoérek konserwowy - mleko, seler, ryby], ogorek gluten], W TYM CUKRY (g): 8,37
o -50g, li$¢ sataty zielonej, 80g[gorczyca], herbataz | kiszony -50g, li$¢ sataty zielonej margaryna BLONNIK (g): 32
herbata z cytryng -250ml cytryng -250m| migkka - Sggl‘ (9): 1342’% 8
10g[mleko] (mg): 1495,
. . . Sok pomidorowy -
Pieczywo graham - Zupa ziemniaczanka- 450ml
100g[zboza zawierajace [zboza zawierajace gluten, 330g]seler] ENERGIA(kcal): 1882
gluten], margaryna - jaja, seler], kluski $lgskie z . . BIALKO(g): 75
» J | 15g[mieko]filet drobiowy w sosem migsno jarzynowym - Herbata -250mi, pieczywo pleczywo TLUSZCZE(g): 47,7
o - ; . . graham-100g[zboza zawierajgce mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
= 8 galarecie -50g[zboza jabtko 220/150g[zboza luten], masto-10g[mleko], tward 50g[zboze 15,3
O zawierajgce gluten, mleko, ) zawierajgce gluten, mileko, g L 9 ’ 9 glzhc (9): 15, )
i . o . z rzodkiewka -80g[mleko], zawierajace WEGLOWODANY(g):297,2
=g | Jaa seler, soja,gorczycal, jaja, seler, soja, gorczycal, pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej gluten] W TYM CUKRY (g): 9,9
2 R ogprek swiezy- 50g, lis¢ sataty safata zielona -35g[zboza ’ maraa r;a BLONNIK (g): 33,9
zielonej, herbata z cytryng - zawierajgce gluten, mleko] migkg ) SOL (g): 5
250ml kompot owocowy -250ml 10g[mleko] SOD(mg): 1708
Grysikowa na rosole -
450ml[zboza zawierajace )
gluten, mileko, jaja, seler, 250Kef|rl -k
Pieczywo graham - soja, gorczyca], sztuka K leki 250miizbos glmleko] ENERGIA(kcal): 1835,1
2 100g[zboza zawierajace migsa w sosie awa z mie |enI1 -250ml[zboza . BIALKO(g): 83,6
L'T'J g gluten], margaryna - pomidorowym - ;ameramcer? ute1ndomleko]_, pieczywo TLUSZCZE(g): 59,8
o © | 15gImleko], serek wiejski - . 70/100g[zboza zawierajace | P'SCZYWO graham- glzboza rmieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
N & 150g[mleko, seler, gorczyca] Jablko gluten, mileko, jaja, seler] zawierajace gluten], masio- 50g[zboze (9): 17,1
E g papryka ’-509,Iiéc’: sataty ’ ziem;ﬂaki z k,operl’dem i 1218 g[nl;Ie'k o] safatkg Z selera - zawierajace V\\;\E%ﬁvga?é$¥(?)2561g1
g g zielonej, herbata z cytryng - 200g[mleko], fasolka_ mIek%[zja?:asztealxe;ca:}gc;cﬂ]:zt;z,a] m?alrl;;taer?/]r‘\a BLONNIK (g): 30,42
250ml szparagowa -120g[ zboza ’ ’ ’ ’ miekka - SOL (9): 4,2
zawierajgce gluten, mleko, 10g[emleko] SOD(mg): 1350




Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,

Jogurt naturalny -

owocowy -250ml

10g[mleko]

b Pieczywo graham - seler], makaron z 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 1778
% o 100g[zboza zawierajace tunczykiem -300g[zboza Herbata z cytryng -250ml pieczywo BIALKO(g): 79
- 3 gluten], margaryna - zawierajace gluten, mleko, leczywo graham-100g[zboza MicSrane - TLUSZCZE(g): 45
52 P 15g[mleko], pasta miesna - . seler, ryby], Kawa z pieczywo g 9 : WTYM KW'?” NASYCONE
O & X jabtko . . zawierajgce gluten], masto- 50g[zboze (9): 16,2
: 80g[mleko, seler], ogorek mlekiem -250mli[zboza
E S kigzon -5b Iiéé sg’fat zawierajace gluten 10gimleko], twardg 80g[mlekol, zawierajace WEGLOWODANY(g):274.4
> S ol 'yh bg’t ; y lek J? A ? d ’ papryka-50gli$¢ sataty zielonej gluten], WTYM CUKRY (g): 6,9
B o | Zielonej, ezrsg alz cytryng - gz_)e <I)O], satata lo royva - margaryna BLONNIK gg); 30,6
e m g[zboze zawierajace miekka - SOL (g)..3,78
=~ gluten, mleko, jaja, seler, SOD(mg): 1585
. 10g[mleko]
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Brokutowa z t.ciastem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, Jogurt naturalny -
Pieczywo graham - soja gorczycal], filet z Kawa z mlekiem -250mi[zboza 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 1967
100g[zboza zawierajace indyka gotowany w sosie zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 88,7
s= gluten], margaryna - koperkowym - pieczywo graham -100g[zboza pieczywo TLUSZCZE(g): 70,2
o g 15g[mleko], satatka jarzynowa 70/150g[zboza zawierajgce zawierajace gluten], masto- mieszane - WTYM KW-?”1 gl,gSYCONE
- OO -120g[zboza zawierajace jabtko gluten, mileko, jaja, seler, | 10g[mleko], paréwka 120g[ zboza 50g[zboze WEGLg\Z\'/OEi ANY(g):
a N gluten, mileko, jaja, seler, soja gorczycal, ziemniaki z | zawierajace gluten, mileko, jaja, zawierajgce 259 5 9k
8 soja gorczycal, lis¢ sataty koperkiem -200g[mleko], ryby, seler, soja, gorczyca], gluten], W TYM CUKRY (9): 8,37
Ao zielonej, herbata z cytryng - surowka z marchewki - keczup-5g[seler], pomidor-50g, lis¢ margaryna BLONNIK (g): 36,4
250ml 120g[zboza zawierajace sataty zielonej miekka - SOL(9): 5
gluten, mleko, jaja, seler, 10g[mleko] SOD(mg): 1336
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml
RyZowa na rosole - 450ml Wafle ryzowe -
[zboza zawierajace gluten, . } . 40g[sezam] ENERGIA(kcal): 1856
Pieczywo graham - mleko, jaja, seler], hashe'e K:;sz:i;rr:_letl:(éemlUtiiOnI::I[:Eg]za BIALKO(g): 73
— 100g[zboza zawierajace -70gg[zboza zawierajace iocz Wojq rar?am- 100 [zbo a pieczywo TLUSZCZE(g): 59,7
= gluten], margaryna - gluten, mleko, seler], pieczywo g 9 mieszane - | W TYMKW.Tt NASYCONE
2 S 15g[mleko],rzodkiew biata z jabtko ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten], masfo- 50g[zboze (9): 20,7
= o serem -SOgy[mIeko] ogorek 200g[mleko], kalafior 10gimasto], satatka z kaszg zawierajace WEGLOWODANY(g):
;E S kiszony, lis¢ sataty ’zielonej 120g[zboza za’wierajqce jaglang -120g[zboZa zawierajace gluten] 2668 .
P ’ ' o gluten, mleko, jaja, seler, soja, ’ WTYM CUKRY (g): 6,3
herbata z cytryng -250ml luten, mleko, jaja, seler, margaryna BrONNIK (a): 34.6
yuryng 9 1a) gorczycal INIK (g): 34,
soja, gorczyca), kompot miekka - SOL (9): 4,2

SOD(mg): 1911




Pomidorowa z makaronem
-450ml[zboza zawierajace

kompot owocowy -250ml

P kefir-
gluten, mleko, jaja, seler, )
. soja, gorczycal, schab Kawa z mlekiem -250ml[zboza 250mi[mleko] ENERGIA(kcaI_)' 2013,3
0 Pieczywo graham - otowany w sosie zawierajgce gluten, mleko] BIALKO(g). 80.2
N = 100g[zboza zawierajace g0 y , Jace g ! Y pieczywo TLUSZCZE(g): 86

N gluten], margaryna - pietruszkowym- pieczywo graham -100g[zboza mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
2 =) ’ . 70/100g[zboza zawierajgce zawierajace gluten], masto- N (9): 36,9
3> W | 15g[mleko], serek fromage - jabtko . . 50g[zboze .

: . S gluten, mleko, jaja], 10g[masto], szynka -50g[zboza A WEGLOWODANY(g):
™ N | 80g[ mleko], ogorek -50g, lis¢ ; . ; A - zawierajace 2406
i . . ziemniaki z koperkiem - zawierajace gluten, mleko, jaja, ,

N sataty zielonej herbata z . gluten], W TYM CUKRY (g): 8,1
el cvtryna -250ml 200g[mleko], satatka z seler, soja, gorczyca), papryka - maraarvna 19): o
~ yiyna pomidora -80g[zboza 50g, li$¢ sataty zielonej mic—?klg ) BL%%T'@QZ{ 59’3

zawierajace g_luten, mleko, 10gimlekol] SOD(mg): 1771
jaja, seler, soja, gorczycal,

kompot owocowy -,250ml

. Sok pomidorowy-
Kminkowa z makaronem - .
Pieczywo graham - 450ml[zboza zawierajace 330g[seler] ENERGIA(kC?I)' 1786
H BIALKO 81,1
. Lo L erbata z cytryng -250ml, (9): 81,
100g[zboza zawierajace gluten, mieko, jaja, seler, . . . TLUSZCZE(g): 56

o luten], margaryna - soja, gorczycal, ryba po pieczywo graham-100g[1zboza pieczywo W TYM KW NAS.YCONE
E W g ’ . ’ ’ . zawierajace gluten] , masto- mieszane - :
> S 15g[mleko], twardg z iablko grecku -80/150g[zboza 10g[mleko], pasta z jaj i sera 50g[zboze (9): 17,1
] w rzodkiewka -80g[mleko], ] zawierajace gluten, mleko, | .. 9 » PE 12 glzhc WEGLOWODANY(g):

N . . ) g . . 206ttego z groszkiem -80g[mleko, zawierajgce 253.8
M & |ogérek kiszony -50g, li$¢ sataty jaja, ryby, seler, soja, jaja, seler], pomidor -50g, lis¢ luten] ,

& I3 | Zielonej, herbata z cytryna - gorczycal, ziemniaki z Jaa, ’ porr onel 9: g ’ W TYM CUKRY (g): 10,8
250m| koperkiem -200g[ mleko] sataty zielone margaryna BLONNIK (g): 38,7
kompot owocowy -250ml migkka - 0L (9):53
P y 10g[mleko] SOD(mg): 2022
Jarzynowa z ziemniakami -
450ml [zboza zawierajace Jogurt naturalny -
Pieczywo graham - gluten, mleko, jaja, seler], 250g[mleko] ENERGIA(kcal): 1935
100g[zboza zawierajgce pulpety w sosie BIALKO(g): 81.9
wn = gluten], margaryna - pomidorowym - Herbata z cytryng -250ml, pieczywo TLUSZCZE(g): 5;9,8
@) g 15g[mleko], szynka - 70/150g[zboza zawierajace | pieczywo graham-100g[zboza mieszane - W TYM KW.Tt NASYCONE
=& © 500g[zboza zawierajace jabtko gluten, mieko, seler], ryz - zawierajgce gluten], masto- 50g[zboze (9): 23,4
Civ gluten, mleko, jaja, seler, 160g[zboza zawierajace | 10g[mleko], ser zotty -50g[mleko], zawierajace WEGLOWODANY(g): 276
= S| soja, gorczyca], pomidor- gluten, mileko], brokut ogérek -50g, lis¢ sataty zielonej gluten], W TYM CUKRY (g): 8,37
> .
@ 50g, lis¢ sataty zielonej, gotowany -120g[zboza margaryna BLOé\lé\lﬂK (9)4?;0’87
herbata z cytryng -250ml zawierajgce gluten, mleko, miekka - SC’)D(ngg;: 1718
jaja, seler, soja, gorczyca], 10g[mleko] 9

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
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DATA

SNIADANIE

1l SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

MALIVMZD
9202°€0°s0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten],
margaryna -15g[mleko],
szynka -70g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
ser topiony -17g[mleko], jajko
-60g[jaja], pomidor-50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Solferino - 450ml [zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler],filet drobiowy
gotowany w sosie
koperkowym -
120/100g[zboza
zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kasza jeczmienna -
160g[zboza zawierajgce
gluten, mleko], marchew
gotowana -120g[zboza
zawierajgce gluten, mieko,

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], serek
homogenizowany -125g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty zielonej

Jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2151
BIALKO(g): 121,5
TLUSZCZE(g): 61,4
W TYM KW.Tt NASYCONE
(9): 3,16
WEGLOWODANY(g): 284
W TYM CUKRY (g): 11,7
BLONNIK (g): 25,29
SOL (g): 3,24
SOD(mg):1307,7




jaja, seler, soja, gorczycal],

kompot owocowy -250ml

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajace
gluten, mieko, orzechy],
Pieczywo pszenne -

Krupnik -450ml[zboza

zawierajace gluten, mleko,

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 2219
BIALKO(g): 106,9

250ml

koperkiem -200g[mleko],
fasolka szparagowa -
120g[ zboza zawierajace

zielonej

o S 100g[zboza zawierajace jaja, seler], risotto miesno | pieczywo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g): 70,9
i 2 gluten], margaryna- jarzynowe -300g[zboza zawierajace gluten], masto- Kefir - W TYM KW.Tt NASYCONE
> w 15g[mleko], jajko -120g[jaja], jabtko zawierajace gluten, mleko, 10g[mleko], pasta rybna - 250g[mleko] (9): 27
g N | pasta z jarzyn gotowanych- jaja, seler, soja, gorczyca, | 120g[zboza zawierajace gluten, 9 WEGLOWODANY(g): 288
= =1 30g[zboza zawierajace nasiona sezamu, mleko, seler, ryby], ogorek WTYM CUKRY (g): 10,8
& | gluten, mleko, seler], pomidor dwutlenek siarki, tubin], kiszony -50g, lis¢ sataty zielonej BL(S)ONII_\"(Z)@'S?’Z
-50g, twardg -30g[mleko], lis¢ herbata z cytryng -250ml SOD(Ma): 1
. . (mg): 1070
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml
Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace . . .
gluten, mleko], pieczywo Zupa ziemniaczanka- 450m| ENERGIA(kcal): 2111,4
; [zboza zawierajace gluten, Herbata z cytryng -250ml, .
pszenne -100g[zboza L - h . . BIALKO(g): 115,2
Lo jaja, seler], kluski slaskie z pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 63,99
wn S zawierajace gluten], ; : i T lut 1o0- 9): 63,
) S| margaryna -15g[mleko], filet sOsem miesno jarzynowym zawierajace glu en], masto W TYM KW.Tt NASYCONE
& =) drobiowy w alarecié- iablko 220/150g[zboza 10g[mleko], twardg z rzodkiewka | Jogurt naturalny - (9): 24,3
w WYy W galarec J zawierajace gluten, mleko, | -80g[mleko], szynka -30g[zboza 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
Oy 70g[zboza zawierajace
- S luten. mleko. iaia. seler jaja, seler, soja, gorczyca],| zawierajace gluten, mleko, jaja, 267,2
>N 9 sola.qorcz (’:;]J ke salata zielona -35g[zboza | seler], pomidor -50g, li$¢ sataty W TYM CUKRY (g): 9,9
a9 yeal, jajKo - zawierajgce gluten, mleko] zielonej BLONN'K@' 17.9
12g][jaja], pomidor- 50g, lis¢ Kombot OWOCoWY -250ml SOL (g): 4,05
sataty zielonej, herbata z P y SOD(mg): 668,7
cytryng -250ml
Grysikowa na rosole -
[zl\l/laikizrgzxiaegl? Izi-sﬁ, (ir:': 450ml[zboza zawierajace Kawa z mlekiem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 1998,9
mleko], piecz \j/vqo sgenne’- gluten, mleko, jaja, seler, zawierajagce gluten, mleko], BIALKO(g): 111,3
Z ) 100 iszoia zawizra' ce soja, gorczyca], sztuka pieczywo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g):64,8
g : gI% ten], margaryn éq_ migsa w sosie zawierajace gluten], masto- Kefir - WTYM Kg;*z’z“éSYCONE
N % | 15g[mleko], serek wiejski - jabtko pomidorowym - 10gimleko], szynka -70g[zboza | 50101 WEGLOWODANY(g):
[ g 150gimleko, seler, gorczycal 120/100g[zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja, 2465
E N pomidor iSOg,Ii,éé safaty , zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczycal, jaja - W TYM CUKRY (g): 9,9
B Zielonej, herbata z cytryna - jaja, seler], ziemniaki z 60g[jaja], pomidor -50g, lis¢ sataty BLONNIK (g): 20,16

SOL (g): 3,42
SOD(mg): 1013




gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko,

seler], makaron z
tunczykiem -300g[zboza

Herbata z cytryng -250ml,

ENERGIA(kcal): 2284
BIALKO(g): 111,6

twarég-120g[mleko], ogérek

120g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

seler, soja, gorczyca). Jaja -60g

=
o .
Z S pszenne -100g[zboza zawierajace gluten, mleko, | pieczywo pszenne -100g[zboza TLUSZCZE(g): 66,7
g a glutf;v]wrﬁ;arjgzcsna ) jabtko seler, ryby], Kawa z zawierajgce gluten], masto- Jogurt owocowy - WTYM KV(VQ'-)F_* g‘?SYCONE
N o 1Sg[m|eko], pasta migsna - mlekiem -250ml[zboza 10g[mleko], jajka -120g[mleko], 150g[mleko] WEGLOWODANY(g); 311
- o ’ X zawierajace gluten, twarég -80g[mleko], pomidor - .
> fro | 120g[mleko, seler], ogorek 9 ’ ) W TYM CUKRY (g): 9,9
<)) kiszony -50g, liS¢ sataty mleko], :sa}ata lodowa - 50glis¢ sataty zielonej BLONNIK (g): 22,41
sl zielonei herba,ta 7 eviryna - 35g[zboze zawierajace SOL (g): 2,97
= ) 250ml yiyna gluten, mileko, jaja, seler, SOD(mg): 1197
m soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Brokutowa z t.ciastem -
Ryz na mleku -350ml [zboza 450mi[zboza zawierajace
zawierajgce gluten, mieko], glute_n, mleko, laja, seler, . .
Pieczywo pszenne - ~soja gorczycal, fllet; Kawa_z mleklem -250ml[zboza ENERGIA(kcal): 2055
100 . s indyka gotowany w sosie zawierajgce gluten, mieko], BIALKO(Q): 110.7
g[zboza zawierajace : : (9): 110,
2 = gluten], margaryna - koperkowym -12_0/15_Og[ - pieczywo _pszenne-1009[zboza TLUSZCZE(g): 60,6
Q = | 15g[mleko], ,sa’ratka jarzynowa . 300g[zboza zawlerajace zawierajace gluten], masto- . | Jogurt naturalny - W TYMKW.Tt NASYCONE
- oo 7120g[zboza zawierajace jabtko gl_uten, mleko, jaja, sgle.r, 109[r}1lek_o], paréwka 1209[z_bc_>za 250g/mleko] (9): 21,6
A WEGLOWODANY(g): 273
ﬁ g gluten, mleko, jaja, seler soja gorczyca], ziemniaki z | zawierajace glut-en, mleko, jaja, .
ro . ? JEIG SEED koperkiem -200g[mleko], ryby, seler, soja, gorczyca], W TYM CUKRY (g): 10,8
Ao 152':33[9_]:;(:]2)/'?:;:3], sJ:JfJ:t- suréwka z marchewki - keczup-5¢g[seler], pomidor-50g, li$¢ BL%NOT'K (9% 226’37
zielonegjJ Jhi:rb,ata z cytry?'/\a - 120g[zboza za\_lvi_erajqce safaty zielonej SC')D(r%)j: 1364
’ 250ml glut_en, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Ryzowa na rosole - 450ml ENERGIA(kcal): 2094
Kasza jeczmienna na mleku - [zboza zawierajace gluten,| Kawa z mlekiem -250ml[zboza BIALKO(g): 112,2
v = | 350ml [zboza zawierajace mleko, jaja, seler], hashe’e |  zawierajace gluten, mieko], TLUSZCZE(g): 76
oI gluten, mleko], Pieczywo ablk -110gg[zboza zawierajace pieczywo razowe-100g[zboza Kefir - WTYM KW-T;B‘%\SYCONE
o S pszenne -100g[zboza Jabiko gluten, mileko, seler], zawierajace gluten], masto- 250g[mleko] WEGLg&VOl),ANY( ):
E S zawierajace gluten] ziemniaki z koperkiem - 10g[masto], szynka -70g[zboza 2439 9
g margaryna -15g[mleko], 200g[mleko], kalafior zawierajace gluten, mleko, jaja, W TYM CUKRY (g):9,9

BLONNIK (g): 22,6
SOL(g): 3,78




kiszony, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

[jaja], Pomidor- 50gq, li§¢ sataty
zielonej

SOD(mg): 1575

Kasza manna na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,

Pomidorowa z makaronem

-450ml[zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca]l, schab

Kawa z mlekiem -250mi[zboza

ENERGIA(kcal): 2384

pomidor- 50g, jaja -120g[jajal,
lisC sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

zawierajace gluten,
mleko], brokut gotowany -
120g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler,

@) mleko], pieczywo mieszane - gotowany w sosie zawierajace gluten, mleko], BIALKO(g): 117,3
NS 100g[zboza zawierajace pietruszkowym- pieczywo pszenne-100g[zboza TLUSZCZE(g): 74
2 =) gluten], margaryna - iabtko 100/100g[zboza zawierajgce gluten], masto- Jogurt naturalny - WTYM KV(\"-)F_*%'\SYCONE
; x 15g[mleko], serek Y zawierajace gluten, mleko,| 10g[masto], szynka -70g[zboza 250g[mleko] WEGLOngANY(g)' 258
- S homogenizowany - jajal], ziemniaki z koperkiem | zawierajace gluten, mleko, jaja, W TYM CUKRY (a): 10.8
N . R . (9): 10,
M & | 125g[ mleko], pomidor -50g, -200g[mleko], satatka z seler, soja, gorczyca), pomidor - BLONNIK (g): 20,3
A lis¢ sataty zielonej herbata z pomidora -80g[zboza 50g, lis¢ sataty zielonej SOL (g): 2,6
cytryng -250ml zawierajgce gluten, mleko, SOD(mg): 1067
jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -,250ml
Ptatki owsiane na mleku - Kminkowa z makaronem - )
350ml [zboza zawierajace 450ml[zboza zawierajgce Herbata z cvtryna -250ml ENEE\?_:?&Z‘;I)& 121021 A
gluten, mleko, jaja], Pieczywo gluten, mileko, jaja, seler, . yiryna Do, o) B
- pieczywo pszenne-100g[1zboza TLUSZCZE(g): 63,3
W mieszane -100g[zboza soja, gorczycayl, ryba po s W TYM KW.Tt NASYCONE
— S L . zawierajace gluten] , masto- )
N zawierajgce gluten], . grecku -130/150g[zboza I Kefir - (9): 23,4
w jabtko C 10g[mleko], pasta z jaj i sera .
- S margaryna -15g[mleko], zawierajace gluten, mleko, | .. - 250g[mleko] WEGLOWODANY(g):
N h z06ttego z groszkiem -80g[mleko
M s twardg z rzodkiewka - iaja, ryby, seler, soja, jaja, seler], pomidor -50g, lié¢ ’ 266,67
& 132 | 120g[mleko], ogérek kiszony - gorczycal), ziemniaki z Jaja, sa+étp Jieloned 9 WTYM CUKRY (g): 108
50q, lis¢ sataty zielonej, koperkiem -200g[ mleko], y ) BLONNIK (9)' 27,3
herbata z cytryng -250ml kompot owocowy -250ml Sggz‘ngg;; %1% 4
KZSSZ;mklu[:l;rgs;i:::ir;?a?;izu Jarzynowa z ziemniakami -
gluten, mleko], pieczywo 450ml [zboza zawlerajace ENERGIA(kcal): 2295
. . gluten, mleko, jaja, seler], BIALKO(Q): 116.7
mieszane -100g[zboza . i (9): 116,
= L pulpety w sosie Herbata z cytryng -250ml, TLUSZCZE(g): 72,8
8 & r::y':rarfg??sgl[l:; Tgl](,c;] pomidorowym - pieczywo pszenne-100g[zboza | | o o | W TYMKW.TH N?-\éY(fONE
= a sg r?lia -70 S[;zboia ’ jabtko 120/1509g[zboza zawierajgce gluten], masto- 250 [mleko]y (9): 25
S g zawierzjqce gll?ten mileko zawierajace gluten, mleko, | 10g[mleko], ser zétty -50g[mleko], 9 WEGLOWODANY(g): 295
’ ’ 5 - > 4 - i$6 i i W TYM CUKRY (g): 10,8
B S | jaja, seler, soja, gorczycal, seler], ryz -160g[zboza ogérek -50g, lis¢ sataty zielonej A (g)(:92)1,6

SOL (g): 3,5
SOD(mg): 1125




soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



