JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ — 23.02-04.03.2026

DATA

SNIADANIE

I
SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

MATIVIZAAINOd
9207°20°€T

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogdrek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Zurek z ziemniakami - 450ml

[zboza zawierajace gluten, mleko,

seler], knedle owocowe -
70/100g[zboza zawierajace

gluten, mileko, jaja, soja,
gorczyca), jogurt owocowy -

150g[mleko], kompot owocowy -

250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],
pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

Jogurt naturlany -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2098,8
BIALKO(g): 82,1
TLUSZCZE(g): 65,3
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31,5
WEGLOWODANY(g): 294,5
W TYM CUKRY (g): 15,3 BLONNIK
(9):29,6
SOL (g): 3,33
SOD(mg): 1143,9

MTIOIM

9207°20°'¥C

Ptatki kukurydziane na mleku
-350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy],
Pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler,soja, gorczyca],
papryka-50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Ogoérkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja,

seler], medaliony z indyka

gotowane w sosie pomidorowym -

70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,

gorczycal, ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior gotowany -
120g[zboza zawierajgce gluten,

mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,

kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
twardg z rzodkiewka -
80g[mleko], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej

Mus owocowy -
150g

ENERGIA(kcal): 1931
BIALKO(g): 92
TLUSZCZE(g): 52,9
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY(g): 273,5
W TYM CUKRY (g): 13 BEONNIK
(9): 37,1
SOL (g): 3,1
SOD(mg): 1249

vaous

9207°20°ST

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja,gorczycal, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Grysikowa na rosole - 450ml [zboza
zawierajgce gluten, jaja, seler],
fasolka po bretonsku -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], ziemniaki
z koperkiem -200g[mleko] kompot

owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -
250ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko], pieczywo

razowe-100g[zboza

zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], pardwka z
cielecing -80g[zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
keczup[seler], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy -
330g([seler]

ENERGIA(kcal): 2215
BIALKO(g): 99,2
TLUSZCZE(g): 73,7
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 20
WEGLOWODANY(g): 302,9
W TYM CUKRY (g): 13 BLONNIK
(9): 46,4
SOL (g): 5,1
SOD(mg):1489

MALIVMZD
92072092

Kasza manna na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],
filet drobiowy w galarecie -

jabtko

Zupa ziemniaczana -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,

seler, soja, gorczyca]l, gulasz

drobiowy z sosem-70/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,

seler], kasza gryczana -

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
satatka z tunczyka -
120g[zboza zawierajgce

Jogurt owocowy-
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2226
BIALKO(g): 97,4
TLUSZCZE(g): 56,1
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 17
WEGLOWODANY(g): 243,6
W TYM CUKRY (g): 8,7 BLONNIK
(9):40,7
SOL (g): 5,2
SOD(mg): 1581




50g[mleko, seler, gorczyca],
ogorek kiszony -50g,lis¢ sataty
zZielonej, herbata z cytryng -
250ml

160g[mleko], suréwka z marchewki

-120g[ zboza zawierajgce gluten,

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

gluten, mileko, jaja, seler,
ryby, soja, gorczyca]

MALVId
92027°20°LT

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
serek topiony -50g[mleko],
papryka -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler],
ryba smazona po grecku -
70/150g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, ],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
pasta z jaj i sera zottego z
groszkiem -80g[mleko, jaja,
seler], ogorek -50g, lis¢
sataty zielonej

kefir-150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2155
BIALKO(g): 95,1
TLUSZCZE(g): 76,5
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY(g): 275,7
W TYM CUKRY (g): 13 BLONNIK
(9): 37,1
SOL (g): 2,7
SOD(mg):1169

9207°20°8C

Y10d0S

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], szynka -
50g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja gorczyca], ogorek
kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczyca],
szynka wieprzowa gotowana w
sosie pomidorowym -70/100g[ -
300g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja gorczycal,
ryz gotowany -160g[mleko], brokut
gotowany -120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler, soja
gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -
250mi[zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka z selera
konserwowego -100g[ zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, ryby, seler, soja,
gorczycal

mandarynka

ENERGIA(kcal): 2194
BIALKO(g): 96
TLUSZCZE(q): 55,8
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
WEGLOWODANY(g): 332,5
W TYM CUKRY (g): 13 BEONNIK
(9):37,9
SOL (g): 3,8
SOD(mg): 1523

VTAIZAIIN
9207°€0°'T0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten] masto-
10g[mleko], jajko -120g[jaja]
pomidor -100g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Ros6t z makaronem - 450ml
[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler], udziec z kurczaka
gotowany w sosie koperkowym -
200/100g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler,soja,gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko]
marchewka z groszkiem -
120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata -250ml, pieczywo
razowe-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[masto], satatka z brokuta
-120g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, seler,
soja, gorczyca]

Jogurt naturalny -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2159
BIALKO(g): 127,6
TLUSZCZE(g): 63,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY(g): 272,7
W TYM CUKRY (g):12 BLONNIK (g):
38,4
SOL (g): 1,5
SOD(mg):1013




MATIVIZAAINOd
9207°€0°C0

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo mieszane -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],
szynka -50g[zboza
zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca
pomidor-50g, lis¢ sataty
zielonej herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Jarzynowa z ziemniakami -
450mi[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
spaghetti z sosem napoli -
300g[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
satata zielona -35g[mleko] kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],
serek fromage -80g[mleko,

jaja, seler], ogérek -50q, lis¢

sataty zielonej

banan

ENERGIA(kcal): 2211
BIALKO(g): 77
TLUSZCZE(g): 80,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 44
WEGLOWODANY(g): 295,5
W TYM CUKRY (g): 19 BLONNIK
(9): 33,6
SOL (g): 2,6
SOD(mg): 1100

MTIOIM

9207°€0°€0

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja)], Pieczywo
mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogorek kiszony -
50q, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Ryzowa na rosole -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], schab
pieczony w sosie -80/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], ziemniaki z
koperkiem -200g[ mleko], buraczki
-120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[1zboza zawierajace

gluten] , masto-10g[mleko],

pasta z jaj i sera zottego z

groszkiem -80g[mleko, jaja,

seler], ogorek -50g, lis¢
sataty zielonej

Sok pomidorowy-
330g[seler]

ENERGIA(kcal): 2018
BIALKO(g):103,8
TLUSZCZE(g): 70,6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 31
WEGLOWODANY(g): 268,4
W TYM CUKRY (g): 14 BLONNIK
(9):37,4
SOL (g): 5,4
SOD(mg): 2186

vaous

9207°€0°'v0

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

mieszane -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczyca], herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem - 450ml|
[zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, seler], klops pieczony w sosie
pieczarkowym-70/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], mizeria-120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo razowe-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
twarog z konserwg rybng -
80g[mleko, seler, ryby],
ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

Kefir -

250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2038
BIALKO(g): 92,2
TLUSZCZE(g): 71,1
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32
WEGLOWODANY(g): 259,3
W TYM CUKRY (g): 12 BLONNIK
(9): 34
SOL (g): 2,8
SOD(mg): 1225

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA - 23.02-04.03.2026

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

WARTOSC ODZYWCZA

MATIVIZAAINOd
9207°20°€T

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogdrek -50g, lis¢
sataty zielonej, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Zurek z ziemniakami - 450ml|
[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], knedle owocowe -
70/100g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, soja,
gorczyca), jogurt owocowy -
150g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace

gluten], masto-10g[mleko],

pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

Jogurt naturlany -
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2402
BIALKO(g): 93,8
TLUSZCZE(g): 72,9
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY(g): 343,5
W TYM CUKRY (g): 16 BLONNIK
(9):22,9
SOL (g): 3,7
SOD(mg):1271

MTIOIM

9207°20°'¥C

Ptatki kukurydziane na mleku
-350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko, orzechy],
Pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler,soja, gorczyca],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Ogorkowa z ryzem -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mileko, jaja,
seler], medaliony z indyka
gotowane w sosie pomidorowym
-70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczycal, ziemniaki z koperkiem
-200g[mleko], kalafior gotowany -
120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajgce

gluten], masto-10g[mleko],

twardg z rzodkiewka -

80g[mleko], pomidor -50g,

lis¢ sataty zielonej

Mus owocowy -
150g

ENERGIA(kcal): 1985
BIALKO(g): 94
TLUSZCZE(q): 53
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 23
WEGLOWODANY(g): 286,5
W TYM CUKRY (g): 12 BEONNIK
(9): 26,6
SOL (g): 3,1
SOD(mg): 1251

vaous

9207°20°ST

Kasza kukurydziana na mleku
-350ml [zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja,gorczycal, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Grysikowa na rosole - 450mi
[zboza zawierajace gluten, jaja,
seler], hashe’e gotowane -
80g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca)l, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], satata
lodowa -35g [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler, soja,
gorczyca] kompot owocowy -
250ml

Kawa z mlekiem -
250ml[zboza zawierajgce
gluten, mileko], pieczywo

pszenne-100g[zboza

zawierajgce gluten], masto-

10g[mleko], pardwka z
cielecing -80g[zboza

zawierajace gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
keczup[seler], pomidor -50g,

lis¢ sataty zielonej

Sok pomidorowy -
330g([seler]

ENERGIA(kcal): 2274
BIALKO(g): 90,3
TLUSZCZE(g): 90,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29
WEGLOWODANY(g): 280,6
W TYM CUKRY (g): 14 BLONNIK
(9): 29
SOL (g): 4,5
SOD(mg): 1280

MAILIVMZD

92072092

Kasza manna na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],

jabtko

Zupa ziemniaczana -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, filet
drobiowy gotowany w sosie
koperkowym-70/100g[zboza

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajgce

gluten], masto-10g[mleko],

serek homogenizowany -

Jogurt owocowy-
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2032
BIALKO(g): 104
TLUSZCZE(g): 55,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY(g): 287,1
W TYM CUKRY (g): 9,7 BLONNIK
(9): 26,7
SOL (g): 33,8




filet drobiowy w galarecie -
50g[mleko, seler, gorczyca],
ogorek kiszony -50g,lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler], kasza jeczmienna -

160g[zboza zawierajgce gluten,
mleko], suréwka z marchewki -

120g[ zboza zawierajace gluten,

mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca), kompot owocowy -
250mi

120g[mleko], lis¢ sataty
zielonej, pomidor -50g

SOD(mg): 1042

9207°20°LT

MALVId

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
serek topiony -50g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Szpinakowa z ryzem -
450ml[zboza zawierajace gluten,
mleko, seler], ryba smazona po
grecku -70/150g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, ], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml,

pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
pasta z jaj i sera zottego -

80g[mleko, jaja, seler],
ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

kefir-150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2209
BIALKO(g): 97,3
TLUSZCZE(g): 76,6
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY(g): 288,4
W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
(9): 26,6
SOL (g): 3,7
SOD(mg):1587

9207°20°'8C

Y10d0S

Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko],szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczycal,
ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja
gorczyca), szynka wieprzowa
gotowana w sosie pomidorowym -
70/100g[ -300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja gorczyca], ryz
gotowany -160g[mleko], brokut
gotowany -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -

250ml[zboza zawierajgce
gluten, mleko], pieczywo

pszenne-100g[zboza

zawierajgce gluten], masto
10g[mleko], midéd, dzem -

50g, pomidor -150g, lis¢
sataty zielonej

mandarynka

ENERGIA (kcal): 2226
BIALKO(g): 92,2
TLUSZCZE(g): 51
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
WEGLOWODANY(g): 357,2
W TYM CUKRY (g):
(9): 27,8
SOL (g): 3
SOD(mg):1216

16 BLONNIK

VTAIZAIIN
9207°€0°'T0

Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten] masto-
10g[mleko], jajko -120g[jaja]
pomidor -100g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Roso6t z makaronem - 450ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler], udziec z
kurczaka gotowany w sosie
koperkowym -200/100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler,soja,gorczycal, ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko]
marchewka z groszkiem -
120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja,

Herbata z cytryng -250ml,

pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajgce

gluten], masto-10g[masto],

satatka z brokufa -
120g[zboza zawierajgce

gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca]

150g[mleko]

Jogurt naturalny -

ENERGIA(kcal): 2376
BIALKO(g): 143,8
TLUSZCZE(g): 74,5
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 32
WEGLOWODANY(g): 287,5
W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
(9): 28,2
SOL (g): 1,9
SOD(mg): 1171




gorczyca), kompot owocowy -
250ml

MAIVIZAAINOd
9207°€0°C0

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca
pomidor-50g, lis¢ sataty
zielonej herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Jarzynowa z ziemniakami -
450mi[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, makaron z sosem
miesno pomidorowym-300g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, satata
zielona -35g[mleko] kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
serek homogenizowany -
125g[mleko], pomidor -50g,
lis¢ sataty zielonej

banan

ENERGIA(kcal): 2313
BIALKO(g): 90,7
TLUSZCZE(g): 71,7
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 33
WEGLOWODANY(g): 329,8
W TYM CUKRY (g): 18 BLONNIK
(9): 24
SOL (g): 2
SOD(mg):853

MTIOIM

9207°€0°€0

Makaron na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], ser zotty -
50g[mleko], ogorek kiszony -
50g, lis¢ sataty zielonej,
herbata z cytryng -250ml

jabtko

Ryzowa na rosole -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], pulpety
gotowane w sosie koperkowym -
80/100g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczycal, ziemniaki z koperkiem
-200g[mleko], buraczki -
120g[zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca], kompot owocowy -
250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -
100g[1zboza zawierajace
gluten] , masto-10g[mleko],
pasta z jaj i sera zottego -
80g[mleko, jaja, seler],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej

Sok pomidorowy-
330g([seler]

ENERGIA(kcal): 2249
BIALKO(g): 102,4
TLUSZCZE(g): 75

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 35
WEGLOWODANY(g): 296,7
W TYM CUKRY (g): 14 BLONNIK
(9): 28,3
SOL (g): 5,5
SOD(mg): 2296

vaous
9207°€0°'v0

Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajgce gluten,
mleko, jaja, seler], schab
gotowany w sosie pietruszkowym
-70/100g[zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko], satatka
z pomidora-100g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-
100g[zboza zawierajgce
gluten], masto-10g[mleko],
twarog z konserwg rybng -
80g[mleko, seler, ryby],
ogorek kiszony -50g, lis¢
sataty zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1966
BIALKO(g): 96,8
TLUSZCZE(g): 61,5
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY(g): 261,6

W TYM CUKRY (g):
(9): 23,6

SOL (g): 2,7
SOD(mg): 1107

11 BLONNIK

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU- 23.02-04.03.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
g Ptatki owsiane na mleku - )
o 350ml [zboza zawierajgce Zupa ziemniaczana - 450ml [zboza Herpata z cytryng -250mi,
pieczywo pszenne -

Z N gluten, mleko], Pieczywo zawierajace gluten, mleko, seler], . L ENERGIA(keal): 2294
- i ; R . 100g[zboza zawierajace BIALKO(g): 101,8
H o pszenne -100g[zboza knedle owocowe -70/100g[zboza luten], masto-5g[mleko], | Jogurt naturlany - TLUSZCZE(g): 61,6
O r< | zawierajace gluten], masto- jabtko zawierajace gluten, mleko, jaja, g ’ ta rvb 9 ’ ? 50afmlek Y WTVT/MG%-\/T\I'Q‘SEJ\SONE;& 24
N 5g[mleko], serek wiejski - soja, gorczycal, jogurt owocowy - pasta ryona - glmieko] ¥ N o
o g , ) ja, g yca), Jog wy W TYM CUKRY (g): 16 BEONNIK
> S| 150g[mleko], pomidor bez 150g[mleko], kompot owocowy - | codlmleko,seler, ryby], (9) 192

> o o . . ’ pomidor bez skérki -50g, SOL (g): 3,7
£ skorki -50g, lis¢ sataty zielone;j, 250m| oy ) ; SOD(mg): 956
e herbata z cytryng -250ml lis¢ sataty zielonej
=

Platki kukurydziane na mleku . .
-350ml [zb)éia zawierajace [Ryzowa -450mlizboZa
gluten, mieko, orzechy] zawierajace glut.en, m!eko, jaja,
Pieczywo pszenne - t selr(]er], medalllonynfl(ljndryka - Herpata z cytryng r-ﬁSOmI, ENEROA K. 1685

2 N 100g[zboza zawierajgce gotowane w Sosie pomidorowym - pieczywo pszenne - BIALKO(g): 94,5
- luten], maslo-5g[mleko] 70/100g[zboza zawierajace gluten, | 100g[zboza zawierajace MUS OWOCOWY - TLUSZCZE(g): 41,1
o S 9 szvika -50 [ngoia ’ jabtko mleko, jaja, seler, soja, gorczycal, | gluten], masto-5g[mleko], 150 Wy WTVJQ"G’E‘S"J‘O“‘DQSJYC«%N%Q% 16
?g o zawierZ' ce Il?ten mleko ziemniaki z koperkiem - twarog -80g[mleko], 9 W TYM CUKRY (g): 12 BLONNIK

S selerjgo'ag orcz’ cal ’ 200g[mleko], marchew gotowana - | pomidor bez skorki -50g, sésgB:é?‘l 6
A 3 pomi dor,bejz ékg()rki —gOQ ‘“éé 120g[zboza zawierajace gluten, lis¢ sataty zielonej SOD(mg): 1161

. ; ’ mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
sataty zielonej, herbata z
! kompot owocowy -250ml
cytryng -250ml
Kawa z mlekiem -
Grysikowa na rosole - 450ml [zboza 2?3:2 lrEz?:I:?;]a w'i:gj?;:
Kasza kukurydziana na mleku zawierajgce gluten, jaja, seler], g sze’nne- 100’ szoiya

N | -350ml [zboza zawierajace hashe’e gotowane -80g[zboza pszenne-1u4g ENERGIA(kcal): 2034

31 . - L. zawierajgce gluten] BIALKO(g): 87,2
%‘ Py gluten, mleko], pieczywo zawierajgce gluten, mleko, jaja, masto-5g[mlekol szyni(a - | Sok pomidorowy - TLUSZCZE(g): 65,7
o pszenne -100g[zboza jabtko seler, soja, gorczyca], ziemniakiz 50 . Lo W TYMKW.T NASYCONE (g): 24

. N ) g[zboza zawierajace 330g[seler] WEGLOWODANY(g): 279

N | zawierajace gluten], masto- koperkiem -200g[mleko], satata . . W TYM CUKRY (g): 14 BEONNIK
o
> S | 5g[mleko], midd, dzem -50g, lodowa -35g [zboza zawierajace gluten,.mleko, Jaja, seler, fax 282

» herbata z cytryng -250ml gluten, mleko, jaja, seler, soja, soja, gorczycal, sgD(Lm(g;E ?'6938

gorczyca] kompot owocowy -250ml

keczup[seler], pomidor -
bez skorki 50g, lis¢ sataty
zielonej




Kasza manna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Zupa ziemniaczana -450mi[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,
seler, soja, gorczycal, filet

Herbata z cytryng -250ml,

skrorki -50g, lis¢ sataty

marchewka -120g[zboza
zawierajgce gluten, mleko, jaja,

zielonej

g 2 mleko], piepzywo pszenne - drobiowy gotowany w sos[e 1085[;2)3:)\'2\’2 zpafnzl?er:'gjeéce E“é‘ffﬂgg;a%;%37
2 = 100g[zboza zawierajace koperkowym-70/100g[zboza luten], masto-5g[mleko], | Jogurt owocowy- TLUSZCZE(g): 49,8
> o | gluten], masto-5g[mleko], filet jabtko zawierajace gluten, mleko, jaja, g ’ 9 ’ 9 Y- | wrymkwn NASYCONE (g): 23
H . . . L . serek homogenizowany - 150g[mleko] WEGLOWODANY(g): 275,3
E g drobiowy w galarecie - seler], ziemniaki z koperkiem - 120g[mleko], lis¢ sataty W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
) . ) (9): 27,5
o= g ﬁpg[mleko, .seler,. gorczycal, 2009 mIekq], suro_wka_z marchewki Zielonej, pomidor bez SS.)QL (@) 709
lis¢ sataty zielonej, herbata z -120g[ zboza zawierajace gluten, U SOD(mg): 2,9
~ . . skorki
cytryng -250ml mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml
Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten, Szpinakowa z ryzem -450ml[zboza | Herbata z cytryng -250ml,
N | mleko], pieczywo pszenne - zawierajace gluten, mleko, seler], pieczywo pszenne- ENERGIA(keal): 1916
"U N ] . . . . . . BIALKO(g): 106,4
= o 100g[zboza zawierajace ryba gotowana po grecku - 100g[zboza zawierajace TLUSZCZE(g): 42,5
3 gluten], masto-5g[mleko], jabtko 70/150g[zboza zawierajace gluten, | gluten], masto-5g[mleko], | kefir-250g[mleko] | W TYMKW.T: NASYCONE (g): 18
H . . . .. . T . e WEGLOWODANY(g): 282,6
m N serek wiejski -150g[mleko], mleko, jaja, seler, ], ziemniaki z pasta z biatek jaj i sera W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
= S | pomidor bez skorki -50g, iS¢ koperkiem -200g[mleko], kompot | biatego -80g[mleko, jaja, S((')gl_):(;;o-é .
o sataty zielonej, herbata z owocowy -250ml seler], lis¢ sataty zielonej SOD(mg): 634
cytryng -250ml
Kasza gl na e o aonony 2 semiaarn |
350ml [zboza zawierajace mieko. iaia. seler. soia qorcz cai Kawa z mlekiem -
gluten, mleko], Pieczywo sz ni(Jat {N i,e rzov,va jotogwanayw ' | 250ml[zboza zawierajace
N pszenne -100g[zboza y! P g gluten, mleko], pieczywo ENERGIA(keal): 2118
8 ® | zawierajace gluten], masto- sosie pomidorowym -70/100g] - pszenne-100g[zboza TLUSZCZENN 305
oS ‘ , . 300g[zboza zawierajace gluten, by W TYM KW T NASTEONE (o) 1
~ | 5glmleko], szynka -50g[zboza jabtko - . zawierajace gluten], mandarynka . \E (9):
O ko | zawierajace gluten, mleko mieko, jaja, seler, soja gorczycal, | o 5 [mleko], midd 0 GORRY o) Y BtON
=3 jaja seljzr sg'a o;'cz ca], ryz gotowany -160gimlekol, dzem -5% omiaor bez’ o CUKR;():(%A”BLONMK
> & | pomidor bes skerki 500, 14 marchew gotowana -120g[zboza | (4 S007% 8 PORGTE S o
psa’fat zielonej herba%cl z zawierajace gluten, mieko, jaja, zielcg),ne' Y Sopime e
}::ytryna -J‘250ml seler, soja gorczyca], kompot g
owocowy -250ml
. . Roso6t z makaronem - 450ml [zboza .
Platki owslane na _mlel_(u - zawierajgce gluten, mleko, jaja, Kawa z mleklt-?m ;
Z 350ml [zboza zawierajace ) 250ml[zboza zawierajace ENERGIA(kcal): 2053
e ; seler], udziec z kurczaka gotowany . (keal):
e gluten, mlel1(81), Pieczywo w sosie koperkowym - gluten, mleko], pieczywo BITALtUggg E1éi;_,4
i — pszenne -100g[zboza . . g pszenne-100g[zboza Jogurt naturalny - | vy 1ty kw T NASYCONE (g): 20
E :: zawierajgce gluten] masto- jabtko ZOO/L?S?éﬁbﬁZEgV\j{;;ajqce zawierajace gluten], 250g[mleko] WTV\\(/’I\EAGCLSKVQDANYgQg: BZZSQﬁNlK
o 10g[mleko], szynka - - ’ TS L masto-5g[masto], twarog - @
el . o seler,soja,gorczyca], ziemniaki z 2 (9):24,5
l; a 50g[zboza zawierajace koperkiem -200g[mleko] 80g[mleko], lis¢ sataty S%%% (9)5_11,29
gluten, mleko], pomidor bez Moy




zielonej, herbata z cytryng -

250ml

seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Ryz na mleku -350ml [zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne -50g[zboza

Jarzynowa z ziemniakami -
450mi[zboza zawierajace gluten,

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-

ENERGIA(kcal): 2134

herbata z cytryng -250ml

seler, soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml

2]

S zb ;

E S zawierajgce gluten], masto- mieko, jaja, seler, soja, gorczyca], 100g[zboza zawierajgce BIALKO(g): 87,3

| - 1 makaron z sosem miesno TLUSZCZE(g): 53,8
oS Ogimleko], szynka - jabtko pomidorowym-300g[zboza gluten], masto-Sg[miekol, banan WTYMKW.TE NASYCONE (g): 20

s 50g[zboza zawierajace A . serek homogenizowany - WEGLOWODANY(g): 3294
N o g, zawierajace gluten, mleko, jaja, . W TYM CUKRY (g): BLONNIK (g):
5 =) gluten, mleko, jaja, seler, seler, soja, gorczycal, salata 125g[mleko], pomidor bez 214

g soja gorczyca] pomidor bez 'er, Soja, 9 yeal, skorki -50g, lis¢ sataty SOL (g): 1,8
5 % | skorki-50g. lis¢ sataty zielone] Zielona -35g[mleko] kompot Zielonej SOD(mg): 787
% herbatag P cytryng )—/250ml J owocowy -250ml J

Jarzynowa z ziemniakami -
Makaron na mleku -350ml 450ml[zboza zawierajace gluten,
[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], | Herbata z cytryng -250ml,
2 ) mieko, jaja], Pieczywo pulpety gotowane w sosie pieczywo pszenne - E"éif&'gg;a%gg33

w pszenne -100g[zboza koperkowym -80/100g[zboza 100g[1zboza zawierajace . TLUSZCZE(g): 48,8
= o : Sok pomidorowy-

QO & | zawierajace gluten], masto- jabtko zawierajace gluten, mleko, jaja, | gluten] , masto-5g[mleko], W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 22

h . d C e . S 330g[seler] WEGLOWODANY(g): 300,6
?g g 5g[mleko], twardg - seler, soja, gorczycal, ziemniaki z pasta z biatek jaj i sera W TYM CUKRY (g): 14 BLONNIK

o 80g[mleko], lis¢ sataty koperkiem -200g[mleko], buraczki - | biatego -80g[mleko, jaja, s(g?_):(gz)?g )

A zielonej, herbata z cytryng - 120g[zboza zawierajace gluten, | seler], iS¢ sataty zielonej SOD(mg): 1364
250ml mleko, jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml
Pomidorowa z makaronem - 450ml
Ptatki jeczmienne na mleku - [zboza zawierajace gluten, mleko,
350ml [zboza zawierajace jaja, seler], schab gotowany w

o gluten, mleko], pieczywo sosie pietruszkowym - Herk?ata z cytryna -250m|, ENERGIA(keal): 1823
& i : . Lo pieczywo pszenne- BIALKO(g): 981

b pszenne -100g[zboza 70/100g[zboza zawierajace gluten, . O ) TLUSZCZE(g): 48,1
o 100g[zboza zawierajace Kefir -

o | zawierajace gluten], masto- jabtko mleko, seler], ziemniaki z W TYMKW.Tt NASYCONE (g): 21
Q¢ . . gluten], masto-10g[mleko], 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 255
5 N | 5g[mleko], szynka -50g[zboza koperkiem -200g[mleko], i ; S s W TYM CUKRY (g): 12 BEONNIK

S s ) . warog -80g[mleko], lis¢ a): 241
> Ko | zawierajace gluten, mieko, marchewka gotowana-100g[zboza . . ‘

S| o d N . sataty zielonej SOL (9): 2,3

jaja, seler, soja, gorczycal, zawierajgce gluten, mleko, jaja, SOD(mg): 939

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW - 23.02-04.03.2026

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Zurek z ziemniakami -
g Ptatki owsiane na mleku - 450ml [zboza zawierajace Jogg(l;t ?;tlifg]]y )
o 350ml [zboza zawierajace gluten, mieko, seler], Herbata z cvtrvna -250ml igcz Wo ’
Z N gluten, mleko], Pieczywo sztuka miesa w sosie . yiryna . pleczy ENERGIA(kcal): 2381
E w graham -100g[zboza pomidorowym pieczywo graham-100g[zboza mieszane - TEIL?SL;SZ(%)( 1)232149
§ - - N R y 9): 84,
o 8 zawierajgce gluten], masto- jabtko 70/150g[zboza zawierajace Z?’g'?{:{gﬁg]glggf;]r’ g\na;’r_o zsa(\)n?i[ezlg?zze Wm“ég&yvgé%g%{%%)r 40
5 N 10g[mleko], ser zotty - gluten, mileko, jaja, ryby, 9 P Y — 13 W TYM CUKRY (g): 10 BLONNIK
=) . s ) ; -7’ | 80g[mleko,seler, ryby], pomidor gluten], .
> o | 50g[mleko], ogdrek -50g, lis¢ soja, gorczyca], ziemniaki Y . : (9): 37,2
R ' 0 I ’ P ’ 50g, lis¢ sataty zielonej margaryna SOL (g): 2,9
i sataty Z|telonej,2 5r(;erlbata z z I;otperlgtlam -Zggg[[mllell((o]], miekka - SOD(mg): 1430
= cytryng -250m satata zielona -35g[mleko], 5g[mleko]
kompot owocowy -250ml
Ogorkowa z ryzem -
. . 450ml[zboza zawierajgce
Ptatki kukurydziane na mleku L.
-350ml [zboza zawierajgce glut;ne, drglliﬁﬁo’ zj?:}?j, E:Ier], kefir-
gluten, mleko, orzechy], A y v 250g[mleko],
Pieczywo graham - gotowane w sosie Herbata z cytryng -250ml pieczywo .
- ) ENERGIA(kcal): 1966
2 E 100g[zboza zawierajgce 70/1 58 o[rzngic;fvzvgwiera. ce pieczywo graham-100g[zboza mieszane - BIALKO(g): 106
= = | gluten], masto-10g[mleko], . 9 awleraja zawierajace gluten], masto- 50g[zboza TLUSZCZE(G): 60.9 |
SN szynka -50g[zboza jabtko gluten, mieko, jaja, seler, 10g[mleko], twardg z rzodkiewka - |  zawierajace Wngngvv\chh/l\Ahls\;g)?TzEz(g%§7
?g S | zawierajace gluten, mleko soja, gorczycal, ziemniaki 809[m|ek6] pomidor -50g, li$¢ gluten] WTYMCUKRY (g): - BLONNIK (o)
N . ’ ’ z koperkiem -200g[mleko], o o ’ 032,1_
X & seler,soja, gorczyca], ) i safaty zielonej margaryna SOL (g): 3,3
aorvka-50q. lisé satat kalafior gotowany miekka - SOD(mg): 1348
_papry 9, y 120g[zboza zawierajgce ¢
zielonej, herbata z cytryng - gluten, mleko, jaja, seler. 5g[mleko]
250ml soja, gorczyca], kompot
owocowy -250ml
Grysikowa na rosole -
Kasza kukurydziana na mleku 450ml [zboza zawierajgce . . .
-350ml [zboza zawierajace gluten, jaja, seler], hashe’e Ki:vv?/iirr:'lezfmlut-zrfomll[:li,;za ;Sgg'(() p[zr;fgroi\gz z-
o gluten, mleko], pieczywo gotowane -80g[zboza pieczyw Jagrar?am-ﬂ),Og[zbo 23 ng mieszg;e ) ENERGIA(Keal): 2173
v graham -100g[zboza zawierajgce gluten, mieko, N . BIALKO(g): 94,7
% = | zawierajace gluten], masto jaja, seler, soja, gorczyca] zawierajace gluten], masfo- 50g[zboza R aCZE(). 8.0
’ = H ) ’ ] ’ A H i - i i W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 24
o S 10g[mleko], satatka jarzynowa jabtko ziemniaki z koperkiem - 1%%“;%';‘;]&" ZF;a‘L?::,I;? i:'elﬁj (;I:r? zaV\::etr:rjl]qce WEGLOWODANY(g): 2589,1
O 8| -120g[zboza zawierajace 200g[mleko], satata lodowa 9 ed jace g ' g ’ WTYMCUKRY (9): 12 BEONNIK
> o . . L mleko, jaja, seler, soja, margaryna (9): 26,
o gluten, mleko, jaja, seler, -35g [zboza zawierajace . . SOL (g): 4,5
soja,gorczycal, herbata gluten, mleko, jaja, seler gorczyc(;)a], keczup[seler], pomidor miekka - SOD(mg): 1283
’ y ’ ’ ’ ’ -50g, li¢ sataty zielonej 5g[mleko]

cytryng -250ml

soja, gorczyca] kompot
owocowy -250ml




Kasza manna na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,

Zupa ziemniaczana -
450mi[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczycal, filet
drobiowy gotowany w sosie

Kawa z mlekiem -250mli[zboza

Jogurt naturalny-
250g[mleko],

zielonej, herbata z cytryng -
250ml

120g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

miekka -5g[mleko

@) mleko], pieczywo graham - . zawierajace gluten, mleko], . ENERGIA(Kcal): 2
N g 100g[zboza zawierajace kope:rkoyvym-70/1 S0g[zboza pieczywo graham-100g[zboza pleczywo BIALGKO((g?:a 1)11285
S zawierajgce gluten, mileko, . mieszane - TLUSZCZE(g): 45,8
§ < | gluten], masto-10g[mleko], ablko jaja, seler], kasza zawierajace gluten], masto- 50g[zboza W TYM KW_Tt NASYCONE (g): 23
& s filet drobiowy w galarecie - J . ci r’rjl iénna 4 éO [zboza 10g[mleko], satatka z tunczyka - zawieraiace WEGLOWODANY(g): 311,2
22 S | 50g[mleko, seler, gorczycal, Jezawiera' ce ?uten 120g[zboza zawierajgce gluten, lute rj]]q WM CUKR}(Q()% 11 BLONNIK
3| g ogorek kiszony -50g,lis¢ sataty mleko]quurég\’/vka z’ mleko, jaja, seler, ryby, soja, m%rgaryr;a . g[(;)L (93;31,3314
~ Zielonej, h;rsbg ta; Z cytryng - marchewki -120g[ zboza gorczycal miegkka - e
m zawierajgce gluten, mileko, 5g[mleko]
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml
Makaron na mleku -350ml Szpinakowa z ryzem - kefir-
[zboza zawierajace gluten, 450ml[zboza zawierajgce Herbata z cytryng -250ml, 250g[mleko],piec
o N mleko], pieczywo graham - gluten, mleko, seler], ryba pieczywo graham-100g[zboza Zywo mieszane - E“é'f;ﬂg?;ja%fggg
— 100g[zboza zawierajace smazona po grecku - zawierajace gluten], masto- 50g[zboza TLUSZCZE(g): 80,5
> S gluten], masto-10g[mleko], jabtko 70/150g[zboza zawierajace 10g[mleko], pasta z jaj i sera zawierajace WTVJQ"G*E‘S"%ND’;SJYC(%NEB%QZ; 36
I.'j g serek topiony -50g[mleko], gluten, mleko, jaja, seler, ], | zoltego z groszkiem -80g[mleko, gluten], W TYM CUKRY (g): 72 BLONNIK
P papryka -50g, liS¢C sataty ziemniaki z koperkiem - | jaja, seler], ogérek -50g, li$¢ sataty margaryna s OL(fqg);' 07
& | zielonej, herbata z cytryng - 200g[mleko], kompot zielonej migkka - SOD(mg): 1173
250ml owocowy -250ml 5g[mleko]
Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
Kasza jaglana na mleku - zawierajgce gluten, mileko,
350ml [zboza zawierajace jaja, seler, soja gorczycal, Jogurt naturalny-
gluten, mleko], Pieczywo szynka wieprzowa Kawa z mlekiem -250mi[zboza 250g[mleko],
graham -100g[zboza gotowana w sosie zawierajgce gluten, mleko], ENERGIA(Kkcal): 2108
2 g zawierajace gluten], masto- pomidorowym -70/150q][ - pieczywo graham-100g[zboza pieczywo BIALKO(g): 100,5
8 = 10g[mleko], szynka - ‘ablko 300g[zboza zawierajgce zawierajace gluten], masto- mieszane - WTYM IW%ZSESE\(%OSNSE () 25
o s 50g[zboza zawierajace J gluten, mleko, jaja, seler, 10g[mleko], satatka z selera 50g[zboza WEGLOWODANY(g): 306,4
—~ S | gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca], ryz konserwowego -100g[ zboza zawierajgce | "/ 1YV CUKRY (0] 74 BLONNIK
> g soja gorczyca), ogorek gotowany -160g[mleko], zawierajace gluten, mleko, jaja, gluten], SOL (g):4,4
kiszony -50g, li$¢ sataty brokut gotowany - ryby, seler, soja, gorczyca] margaryna SOD(mg): 1784




Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace

Rosét z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
udziec z kurczaka gotowany

Jogurt naturalny-
250g[mleko],

jaja, seler, soja, gorczycal,
kompot owocowy -250ml

2 ; w sosie koperkowym - Herbata -250ml, pieczywo .
= luten, mleko], Pieczywo . . A . ENERGIA(kcal): 2193
E = 9 graham —10(])g[zboiya _ 20_0/150g|;[zboza graham-100g[zboza zawierajgce pieczywo Tﬁﬁéggz(%)(:g}agﬂ
O S| zawieraiace aluten] masio- abtk zawierajace g uten, mleko, | gluten], masto-10g[masto], satatka mieszane - W TYM KW_Tt NASYCONE (g): 29
W jace g 1 Jjabiko ; : 5
E o | 10g[mleko], jajko -120g[jajal jaja, seler,soja,gorczycal, z brokuta -120g[zboza 50g[zboza WEGLOWODANY(g): 264,4
B S| pomidor-100g, lis¢ salaty ziemniaki z koperkiem - | zawierajace gluten, mleko, jaja, zawierajgce | "/ TYV CUKRY (g 11 BLONNIK
; g Zielonej herbat’a 2 cytryna - 200g[mleko] marchewka z seler, soja, gorczyca] gluten], sgg(L (g;: 11051 ,
’ groszkiem -120g[zboza margaryna mak
250m| zawierajgce gluten, mileko, migkka -5g[mleko
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml
fg[éi:?a?ziléugﬁfg: lrLzIZ:cz)T Jarzynowa z ziemniakami - kefir-
8 pieczywo graham - 450mi[zboza zawierajace 250g[mlekol,
2 o 100g[zboza zawierajace gl_uten, mleko, jaja, seler, . Herbata z cytryng -250ml, _ pieczywo ENERGIA(Kcal): 2254
- o soja, gorczyca), makaronz | pieczywo graham -100g[zboza mieszane - BIALKO(g): 91
ko gluten], masto-10g[mleko], ; . I N TLUSZCZE(g): 89,1
g S szynka -50g[zboza jablko _ sosem migsno zawierajgce gluten], masto- 509_[zbc_>za W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 48
N jo | zawieraiace aluten. mleko pomidorowym -300g[zboza 10g[mleko], serek fromage - zawierajace WEGLOWODANY(g): 271,2
= &3 | Zawlerajace gluten, ’ zawierajace gluten, mleko, | 80g[mleko, jaja, seler], ogorek - lut WTYMCUKRY (g): 12 BEONNIK
P N jaja, seler, soja gorczyca . . Jace g ’ ’ 9 % 1aja, rl, ogore gluten], (9): 291
<R pomidor—,509 li§¢ sataty jaja, seler, soja, gorczycal], 50g, li¢ sataty zielonej margaryna S(sbgi. (g;: %%8
esl islonei herba ) satata zielona -35g[mleko] miekka - mak
= zielone grsgrtnal z cytryng kompot owocowy -250ml 5g[mleko]
Ryzowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
Makaron na mleku -350mi g;:jt:néc:':lc:il;%;]aj%u?:é?;’ Solg&ogr;ﬁ:n;%wy-
) [an(‘:lz:kf)a‘;:jz?ajgizeczgylvl;?n’ gotowane w sosie pieiigt;fgaé-ggg%q?dggggkia pieczywo , ENERGIA(kcal): 2221
2 fore} ’ y . koperkowym - R mieszane - BIALKO(g): 106,8
- = graham -100g[zboza 80/150g[zboza zawierajace zawierajgce gluten] , masto- 50g[zboz TLUSZCZE(g): 78,7
QO & | zawierajace gluten], masto- jabtko 9 o 13 10g[mleko], pasta z jaj i sera glzboza W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 36
h 2 gluten, mieko, jaja, seler, | .. L zawierajgce WEGLOWODANY(g): 273,6
N 10g[mleko], ser zotty - . . .~ | zobltego z groszkiem -80g[mleko W TYM CUKRY (g):
gozg g ) (g: 13 BLONNIK
S | 5 . . soja, gorczyca], ziemniaki |. . : gluten], :
o glmleko], ogorek kiszony - : jaja, seler], ogodrek -50g, lis¢ sataty (9): 35,7
R X 50q. lis6 sataty zielonei z koperkiem -200g[mleko], iclonei margaryna SOL (9): 55
’ ’ H 5 H mg):
her%atlzczsg/taryyng?ZOSnOerL | buraczki -120g[zboza zleloney miekka - SOD(mg): 2302
zawierajgce gluten, mleko, 5g[mleko]




vaoys

7
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

graham -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja, seler,
soja, gorczycal, herbata z
cytryng -250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
schab gotowany w sosie -
70/150g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, seler],
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], satatka z
pomidora -100g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo graham-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], twardg z konserwa
rybng -80g[mleko, seler, ryby],
ogorek kiszony -50g, iS¢ sataty
zielonej

kefir-
250g[mleko],
pieczywo
mieszane -
50g[zboza
zawierajace
gluten],
margaryna
miegkka -
5g[mleko]

ENERGIA(kcal): 1999
BIALKO(g): 100
TLUSZCZE(g): 73
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY(g): 238
W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
(9): 31,7
SOL (g): 2,7
SOD(mg): 1096

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




JADEOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIALEKOWA - 23.02-04.03.2026

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Zurek z ziemniakami -
g Ptatki owsiane na mleku - 450ml [zboza zawierajace
o 350ml [zboza zawierajace gluten, mieko, seler], )
Z N gluten, mleko], Pieczywo sztuka miesa w sosie _ Herbata z cytryna -250m|, . ENERGIA(keal): 2128
E w pszenne -100g[zboza pomidorowym - pieczywo pszenne -100g[zboza TE?SL;&E)( ;-13’234
= - i . . __— zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - |\ rywm kw Tt NASYGONE (g): 31
E IS | zawierajace gluten], .m.as’f.o jabtko 70/150g[zboza zawierajace 10g[mleko], pasta rybna - 250g[mleko] WEGL OWODANY @) 2532
N 10g[mleko], serek wiejski - gluten, mileko, jaja, ryby, . W TYM CUKRY (g): 9,50 BLONNIK
> S | 150g[mleko], ogérek -50g, lis¢ soja, gorczyca], ziemniaki | 009lmleko.seler, ryby], pomidor - (o) 236
> Lo S ’ » I ’ 50, lis¢ sataty zielonej SOL (): 28
£ sataty zielonej, herbata z z koperkiem -200g[mleko], SOD(mg): 911
% cytryng -250ml satata zielona -35g[mleko],
kompot owocowy -250ml
Ogorkowa z ryzem -
. . 450ml[zboza zawierajgce
Ptatki kukurydziane na mleku L.
-350ml [zboza zawierajace gluten, m[eko, Jaja, seler],
medaliony z indyka
gluten, mleko, orzechy], otowane W sosie
Pieczywo pszenne - 9 omidorowvm - Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(Kkcal): 2054
2 E 100g[zboza zawierajgce p ym, pieczywo pszenne -100g[zboza BIALKO(g): 104,9
b 100/150g[zboza TLUSZCZE(g): 55,5
= = | gluten], masto-10g[mleko], . I zawierajgce gluten], masto- Mus owocowy - 9L R (o)
o jabtko zawierajace gluten, mleko . WTYMKW.Tt NASYCONE (g): 24
o szynka -70g[zboza aia. seler. soia o;'cz ca], 10g[mleko], twardg z rzodkiewks - 1509 WEGLOWODANY(g): 287,3
E‘g S zawierajch gluten, mleko, J Jzi’emniaid zjkc;p%rkienxn 7| 100g[mleko], po.midor.-SOg, lisé WTYM CUZF;I (296);612 BLONNIK
A & | selensoja gorczycal 200g[mlekol, kalafior sataty zielonej SOD(na: 1421
ziglone' herbagfa zZ cytr ny - gotowany -120g[zboza
): 250ml ytryna zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczycal],
kompot owocowy -250ml
Grysikowa na rosole -
Kasza kukurydziana na mleku 450ml [zboza zawierajgce
-350ml [zboza zawierajgce gluten, jaja, seler], hashe’e | Kawa z mlekiem -250ml[zboza
gluten, mleko], pieczywo gotowane -120g[zboza zawierajace gluten, mleko], ENERGIA(Kcal): 2250
. 5 pszenne -100g[zboza zawierajgce gluten, mleko, | pieczywo pszenne-100g[zboza BIALKO(g): 107,5
o ¢ Jogurt TLUSZCZE(g): 81,1
% = | zawierajace gluten], masto- naturalny - jaja, seler, soja, gorczyca], zawierajgce gluten], masto- Sok pomidorowy - | v rvmkw Tt NAS(YQ():'ON'E Q) 32
oN 10g[mleko], satatka jarzynowa Y ziemniaki z koperkiem - 10g[mleko], szynka -50g[zboza 330g[seler] WEGLOWODANY(g): 276,2
N 250g[mleko] W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
E =) -120g[zboza zawierajace 200g[mleko], satata lodowa | zawierajace gluten, mleko, jaja, Q) é%)z
g gluten, mleko, jaja, seler, -35g [zboza zawierajace seler, soja, gorczyca], pomidor - SgDO(L (g)): ;1727 '
mg):

soja,gorczycal, jajko -60g[3],
herbata z cytryng -250ml

gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca] kompot
owocowy -250ml

50g, lis¢ sataty zielonej




MALIVMZD
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Kasza manna na mleku -350mi
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -

100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mleko],
filet drobiowy w galarecie -
70g[mleko, seler, gorczyca],
ogorek kiszony -50g,lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Zupa ziemniaczana -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczycal, filet
drobiowy gotowany w sosie

koperkowym-
100/150g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler], kasza
jeczmienna -160g[zboza
zawierajace gluten,
mleko], suréwka z
marchewki -120g[ zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], serek
homogenizowany -120g[mleko],
lis¢ sataty zielonej, pomidor -50g

Jogurt owocowy-
150g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2073
BIALKO(g): 112,1
TLUSZCZE(g): 56,2
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 28
WEGLOWODANY(g): 287,5
W TYM CUKRY (g): 9,7 BLONNIK
(9): 26,8
SOL (g): 1,2
SOD(mg): 1053

MALVId

920¢°20°LT

Makaron na mleku -350ml
[zboza zawierajace gluten,
mleko], pieczywo pszenne -
100g[zboza zawierajace
gluten], masto-10g[mlekol],
serek wiejski -150g[mleko],
pomidor -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Szpinakowa z ryzem -
450ml[zboza zawierajace
gluten, mileko, seler], ryba
smazona po grecku -
100/150g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, ], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
kompot owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], pasta zjajisera
z06ttego -80g[mleko, jaja, seler],
ogorek kiszony -50g, iS¢ sataty
zielonej

kefir-250g[mleko]

ENERGIA(Kcal): 2328
BIALKO(g): 120,2
TLUSZCZE(g):

W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 29
WEGLOWODANY(g): 291,3
W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
(9): 26,6
SOL (g): 4
SOD(mg): 1291

V104d0S
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Kasza jaglana na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], Pieczywo
pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko],szynka -50g[zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja, seler, soja gorczycal,
ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej, herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Barszcz czerwony z
ziemniakami -450ml[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja gorczyca],
szynka wieprzowa
gotowana w sosie
pomidorowym -100/150g] -
300g[zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja, seler,
soja gorczyca], ryz
gotowany -160g[mleko],
brokut gotowany -
120g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja gorczyca], kompot
owocowy -250ml

Kawa z mlekiem -250ml[zboza
zawierajace gluten, mieko],
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], miéd, dzem -50g,
pomidor -150g, jajko -60g]jaja],
lis¢ sataty zielonej

Mandarynka,
jogurt naturalny -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2433
BIALKO(g): 114,8
TLUSZCZE(g): 57,4
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 26
WEGLOWODANY(g): 371,8
W TYM CUKRY (g): 16 BLONNIK
g): 27,8
SOL (g): 3,2
SOD(mg): 1306




Ptatki owsiane na mleku -
350ml [zboza zawierajace

Ros6t z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
udziec z kurczaka gotowany

herbata z cytryng -250ml

120g[zboza zawierajgce

gluten, mileko, jaja, seler,

soja, gorczyca)], kompot
owocowy -250ml

; w sosie koperkowym - Herbata z cytryng -250ml, :
E = gluten, mleko], Pieczywo 200/ 150pg[zboi)a/1 pieczywo pszgnxei 00g[zboza Ehé?iﬂggia%%m
o pszenne -100g[zboza N Ala TLUSZCZE(g): 74,5

=) A . zawierajgce gluten, mileko, zawierajace gluten], masto- Jogurt naturalny - .
U W TYM KW.Tt NASYCONE 32

w | zawierajace gluten] masto- jabtko - d ] \E (9):
E i | 10g[mleko], jajko -120g[jaja] jaja, seler,soja,gorczycal, 10g[masto], satatka z brokuta - 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 287,5
e %midor _168 lisé sg%atj ziemniaki z koperkiem - 120g[zboza zawierajace gluten, WM CUKF(‘;:(% 11 BLONNIK
; g ziglonej herbgt’a 7 c ytryné ) 200g[mleko] marchewka z | mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] sgg(L (g;g 1197 ;

’ groszkiem -120g[zboza mak
250ml zawierajgce gluten, mileko,
jaja, seler, soja, gorczyca],
kompot owocowy -250ml
Ryz na mieku -350ml [zboza Jarzynowa z ziemniakami -
g zawierajgce gluten, mleko], 450yml[zboia zawieraiace
o pieczywo pszenne - lut leko. iai Ja} Herbat t 250ml
2 o 100g[zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler, _ Herbata z cytryng -250ml, ENERGIA(kcal): 2452
=] soja, gorczyca], makaron z | pieczywo pszenne-100g[zboza BIALKO(g): 104,5

. gluten], masto-10g[mleko] TLUSZCZE(g): 76,1
g = szynka -50g[zboza abiko sosem miesno zawierajace gluten], masto- Banan, kefir- | vy 1y kw1 NASTeONE (@) 37
N z zawierZ' ce ISten mieko Y pomidorowym-300g[zboza 10g[mleko], serek 250g[mleko] WEGLOWODANY(g): 341,2
= & | Zawlerajace giuten, ’ zawierajace gluten, mleko, | homogenizowany -125g[mleko], WTYMCUKRY (g): 18 BLONNIK
P N jaja, seler, soja gorczyca . d . . . (9): 24,4

.’ v H jaja, seler, soja, gorczyca], | pomidor -50g, iS¢ sataty zielone;j SOL (g): 2,1
oal=2) _ i .
e IP,Qm'df rt SOQ,IJaJkp ?]Ogt[:aia], satata zielona -35g[mleko] SOD(mg): 916
= iS¢ sataty zielonej herbata z kompot owocowy ~250m|
cytryng -250ml
Ryzowa na rosole -
450ml[zboza zawierajgce
gluten, mieko, jaja, seler,
Makaron na mleku -350mi soja, gorczyca], pulpety
[zboza zawierajace gluten, gotowane w sosie )
£ g|  misko jaial Fecoywo operiowym | Hereale oy zatny St
- w pszenne -100g[zboza 100/150g[zboza . . TLUSZCZE(g): 80,5

o - . — zawierajace gluten] , masto- Sok pomidorowy- | v 1vwm Kw Tt NASYCONE (q): 35
O & | zawierajace gluten], masto- jabtko zawierajgce gluten, mieko, L g NE (g):

: . . A 10g[mleko], pasta z jaj i sera 330g[seler] WEGLOWODANY(g): 301,1
TN 10g[mleko], twarog - jaja, seler, soja, gorczycal, | . . S W TYM CUKRY (g): 14 BLEONNIK
I S | 100g[mleko], ogérek kiszony - ziemniaki z koperkiem - z6ftego -100g[mleko, jaja, seler], (9): 28,3
= g 50q. li5¢ ’ ) . . pomidor -50g, li$¢ sataty zielonej SOL (g): 4,7

g, lis¢ sataty zielone;j, 200g[mleko], buraczki - SOD(mg): 1976
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Ptatki jeczmienne na mleku -
350ml [zboza zawierajace
gluten, mleko], pieczywo

pszenne -100g[zboza
zawierajgce gluten], masto-
10g[mleko], satatka jarzynowa
-120g[zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczycal, jajko -
60[mleko[ herbata z cytryng -
250ml

jabtko

Pomidorowa z makaronem -
450ml [zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja, seler],
schab gotowany w sosie
pietruszkowym -
100/150g[zboza
zawierajgce gluten, mileko,
seler], ziemniaki z
koperkiem -200g[mleko],
satatka z pomidora-
100g[zboza zawierajgce
gluten, mileko, jaja, seler,
soja, gorczyca), kompot
owocowy -250ml

Herbata z cytryng -250ml,
pieczywo pszenne-100g[zboza
zawierajace gluten], masto-
10g[mleko], twardg z konserwag
rybna -100g[mleko, seler, ryby],
ogorek kiszony -50g, lis¢ sataty
zielonej

Kefir -
250g[mleko]

ENERGIA(kcal): 2070
BIALKO(g): 108,4
TLUSZCZE(g): 67,8
W TYM KW.Tt NASYCONE (g): 30
WEGLOWODANY(g): 261,9
W TYM CUKRY (g): 11 BLONNIK
(9): 23,6
SOL (g): 3
SOD(mg): 1198

Uwagi: Dziat Zywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




