
JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ – 23.02-04.03.2026 

DATA ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODZYWCZA 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  ser żółty -
50g[mleko], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej,   herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z ziemniakami  -  450ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

seler], knedle owocowe -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, soja, 

gorczyca],  jogurt owocowy -
150g[mleko],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby], 
pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Jogurt naturlany -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2098,8 
BIAŁKO(g): 82,1 

TŁUSZCZE(g): 65,3 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 31,5 

WĘGLOWODANY(g): 294,5 
W TYM CUKRY (g):   15,3 BŁONNIK 

(g):29,6 
SÓL (g): 3,33 

SÓD(mg): 1143,9 
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Płatki kukurydziane  na mleku  
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, orzechy], 

Pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler,soja, gorczyca], 
papryka-50g, liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Ogórkowa z ryżem   -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], medaliony z indyka 
gotowane  w sosie pomidorowym  -

70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior gotowany -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

twaróg z rzodkiewką -
80g[mleko], pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej 

Mus owocowy -
150g 

ENERGIA(kcal): 1931 
BIAŁKO(g): 92 

TŁUSZCZE(g): 52,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 23 

WĘGLOWODANY(g): 273,5 
W TYM CUKRY (g):   13 BŁONNIK 

(g): 37,1 
SÓL (g): 3,1 

SÓD(mg): 1249 
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Kasza kukurydziana  na mleku 
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja,gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole - 450ml [zboża 
zawierające gluten, jaja, seler], 

fasolka po bretońsku -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],   ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko] kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem   -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo  

razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  parówka z 
cielęciną  -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 
keczup[seler], pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2215 
BIAŁKO(g): 99,2 

TŁUSZCZE(g): 73,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 20 

WĘGLOWODANY(g): 302,9 
W TYM CUKRY (g):   13 BŁONNIK 

(g): 46,4 
SÓL (g): 5,1 

SÓD(mg):1489 
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Kasza manna na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko], 
filet drobiowy w galarecie -

jabłko 

Zupa ziemniaczana -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], gulasz 
drobiowy z sosem-70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], kasza gryczana -

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

sałatka z tuńczyka -
120g[zboża zawierające 

Jogurt owocowy-
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2226 
BIAŁKO(g): 97,4 

TŁUSZCZE(g): 56,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 17 

WĘGLOWODANY(g): 243,6 
W TYM CUKRY (g):   8,7 BŁONNIK 

(g):40,7 
SÓL (g): 5,2 

SÓD(mg): 1581 



50g[mleko, seler, gorczyca],  
ogórek kiszony -50g,liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

160g[mleko], surówka z marchewki 
-120g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

gluten, mleko, jaja, seler, 
ryby, soja, gorczyca] 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],   
serek topiony -50g[mleko], 
papryka -50g,  liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Szpinakowa z ryżem  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler],  

ryba smaźona po grecku -
70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, ], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  
pasta z jaj i sera żółtego z 

groszkiem -80g[mleko, jaja, 
seler], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej 

kefir-150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2155 
BIAŁKO(g): 95,1 

TŁUSZCZE(g): 76,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 35 

WĘGLOWODANY(g): 275,7 
W TYM CUKRY (g): 13 BŁONNIK 

(g): 37,1 
SÓL (g): 2,7 

SÓD(mg):1169 
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Kasza jaglana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej,  herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

szynka wieprzowa gotowana  w 
sosie pomidorowym -70/100g[ -

300g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 
ryż gotowany  -160g[mleko], brokuł 
gotowany -120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem  -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo  

razowe-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko],  sałatka z selera 
konserwowego -100g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, ryby, seler, soja, 
gorczyca] 

mandarynka 

ENERGIA(kcal): 2194 
BIAŁKO(g): 96 

TŁUSZCZE(g): 55,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 24 

WĘGLOWODANY(g): 332,5 
W TYM CUKRY (g):   13 BŁONNIK 

(g):3 7,9 
SÓL (g): 3,8 

SÓD(mg): 1523 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten] masło-
10g[mleko], jajko -120g[jaja] 

pomidor -100g, liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  - 450ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler],  udziec z kurczaka 
gotowany w sosie koperkowym -

200/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, 

seler,soja,gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko] 
marchewka z groszkiem -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata -250ml, pieczywo  
razowe-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[masło], sałatka z brokuła  

-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca] 

Jogurt naturalny -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2159 
BIAŁKO(g): 127,6 

TŁUSZCZE(g): 63,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 28 

WĘGLOWODANY(g): 272,7 
W TYM CUKRY (g):12 BŁONNIK (g): 

38,4 
SÓL (g): 1,5 

SÓD(mg):1013 
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Ryż na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  mieszane -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],     
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca 

pomidor-50g, liść sałaty 
zielonej   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami   -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
spaghetti z sosem napoli  -

300g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
sałata zielona -35g[mleko] kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
serek fromage -80g[mleko, 

jaja, seler], ogórek -50g, liść 
sałaty zielonej 

banan 

ENERGIA(kcal): 2211 
BIAŁKO(g): 77 

TŁUSZCZE(g): 80,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 44 

WĘGLOWODANY(g): 295,5 
W TYM CUKRY (g):   19 BŁONNIK 

(g): 33,6 
SÓL (g): 2,6 

SÓD(mg): 1100 
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Makaron  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  
mieszane -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], ser żółty -

50g[mleko], ogórek kiszony -
50g, liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca],  schab 
pieczony w sosie -80/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[ mleko], buraczki 
-120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], 
pasta z jaj i sera żółtego z 

groszkiem -80g[mleko, jaja, 
seler], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2018 
BIAŁKO(g):103,8 

TŁUSZCZE(g): 70,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 31 

WĘGLOWODANY(g): 268,4 
W TYM CUKRY (g):   14 BŁONNIK 

(g):37,4 
SÓL (g): 5,4 

SÓD(mg): 2186 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

mieszane -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z makaronem - 450ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], klops pieczony w sosie 

pieczarkowym-70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  mizeria-120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  razowe-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
twaróg z konserwą rybną -
80g[mleko, seler, ryby], 
ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

Kefir -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2038 
BIAŁKO(g): 92,2 

TŁUSZCZE(g): 71,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 32 

WĘGLOWODANY(g): 259,3 
W TYM CUKRY (g):   12 BŁONNIK 

(g): 34 
SÓL (g): 2,8 

SÓD(mg): 1225 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 

 



 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA – 23.02-04.03.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODZYWCZA 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  ser żółty -
50g[mleko], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej,   herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z ziemniakami  -  450ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, seler], knedle owocowe -
70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, soja, 

gorczyca],  jogurt owocowy -
150g[mleko],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby], 
pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Jogurt naturlany -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2402 
BIAŁKO(g): 93,8 

TŁUSZCZE(g): 72,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  35 

WĘGLOWODANY(g): 343,5 
W TYM CUKRY (g):    16 BŁONNIK 

(g): 22,9 
SÓL (g): 3,7 

SÓD(mg):1271 

2
4

.0
2

.2
0

2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Płatki kukurydziane  na mleku  
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, orzechy], 

Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler,soja, gorczyca], 

pomidor -50g, liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Ogórkowa z ryżem   -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], medaliony z indyka 
gotowane  w sosie pomidorowym  

-70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z koperkiem 
-200g[mleko], kalafior gotowany -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

twaróg z rzodkiewką -
80g[mleko], pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej 

Mus owocowy -
150g 

ENERGIA(kcal): 1985 
BIAŁKO(g): 94 

TŁUSZCZE(g): 53 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  23 

WĘGLOWODANY(g):  286,5 
W TYM CUKRY (g):    12 BŁONNIK 

(g): 26,6 
SÓL (g):  3,1 

SÓD(mg): 1251 
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Kasza kukurydziana  na mleku 
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne  -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja,gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole - 450ml 
[zboża zawierające gluten, jaja, 

seler], hashe’e gotowane -
80g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca],   ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], sałata 
lodowa -35g [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca] kompot owocowy -

250ml 

Kawa z mlekiem   -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo 

pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  parówka z 
cielęciną  -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 
keczup[seler], pomidor -50g, 

liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2274 
BIAŁKO(g): 90,3 

TŁUSZCZE(g): 90,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  29 

WĘGLOWODANY(g): 280,6 
W TYM CUKRY (g):    14 BŁONNIK 

(g): 29 
SÓL (g): 4,5 

SÓD(mg): 1280 
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Kasza manna na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 

jabłko 

Zupa ziemniaczana -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], filet 
drobiowy gotowany w sosie 
koperkowym-70/100g[zboża 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
serek homogenizowany -

Jogurt owocowy-
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2032 
BIAŁKO(g): 104 

TŁUSZCZE(g): 55,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  28 

WĘGLOWODANY(g): 287,1 
W TYM CUKRY (g):    9,7 BŁONNIK 

(g): 26,7 
SÓL (g): 33,8 



filet drobiowy w galarecie -
50g[mleko, seler, gorczyca],  
ogórek kiszony -50g,liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler], kasza jęczmienna -

160g[zboża zawierające gluten, 
mleko], surówka z marchewki -

120g[ zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  kompot owocowy -
250ml 

120g[mleko], liść sałaty 
zielonej, pomidor -50g 

SÓD(mg):1042 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],   
serek topiony -50g[mleko], 
pomidor -50g,  liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Szpinakowa z ryżem  -
450ml[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler],  ryba smażona po 

grecku -70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, ], ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  
pasta z jaj i sera żółtego  -
80g[mleko, jaja, seler], 
ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

kefir-150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2209 
BIAŁKO(g): 97,3 

TŁUSZCZE(g): 76,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  35 

WĘGLOWODANY(g): 288,4 
W TYM CUKRY (g):    11 BŁONNIK 

(g): 26,6 
SÓL (g): 3,7 

SÓD(mg):1587 
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Kasza jaglana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

ogórek kiszony -50g, liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja 
gorczyca], szynka wieprzowa 

gotowana  w sosie pomidorowym -
70/100g[ -300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca], ryż 

gotowany  -160g[mleko], brokuł 
gotowany -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem  -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], miód, dżem -
50g, pomidor -150g,  liść 

sałaty zielonej 

mandarynka 

ENERGIA(kcal): 2226 
BIAŁKO(g): 92,2 

TŁUSZCZE(g): 51 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  24 

WĘGLOWODANY(g): 357,2 
W TYM CUKRY (g):    16 BŁONNIK 

(g):  27,8 
SÓL (g): 3 

SÓD(mg):1216 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] masło-
10g[mleko], jajko -120g[jaja] 

pomidor -100g, liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  - 450ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler],  udziec z 
kurczaka gotowany w sosie 

koperkowym -200/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler,soja,gorczyca], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko] 
marchewka z groszkiem -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[masło], 

sałatka z brokuła  -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca] 

Jogurt naturalny -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2376 
BIAŁKO(g): 143,8 

TŁUSZCZE(g): 74,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  32 

WĘGLOWODANY(g): 287,5 
W TYM CUKRY (g):    11 BŁONNIK 

(g): 28,2 
SÓL (g): 1,9 

SÓD(mg): 1171 



gorczyca], kompot owocowy -
250ml 
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Ryż na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],     
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca 

pomidor-50g, liść sałaty 
zielonej   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami   -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], makaron z sosem 

mięsno pomidorowym-300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], sałata 
zielona -35g[mleko] kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
serek homogenizowany -

125g[mleko], pomidor -50g, 
liść sałaty zielonej 

banan 

ENERGIA(kcal): 2313 
BIAŁKO(g): 90,7 

TŁUSZCZE(g): 71,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  33 

WĘGLOWODANY(g): 329,8 
W TYM CUKRY (g):  18 BŁONNIK 

(g): 24 
SÓL (g): 2 

SÓD(mg):853 
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Makaron  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  
pszenne  -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], ser żółty -

50g[mleko], ogórek kiszony  -
50g, liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],  pulpety 
gotowane w sosie koperkowym -

80/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca], ziemniaki z koperkiem 
-200g[mleko], buraczki -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca],  kompot owocowy -
250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-10g[mleko], 
pasta z jaj i sera żółtego  -
80g[mleko, jaja, seler], 
pomidor -50g, liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2249 
BIAŁKO(g): 102,4 
TŁUSZCZE(g): 75 

W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  35 
WĘGLOWODANY(g): 296,7 

W TYM CUKRY (g):    14 BŁONNIK 
(g): 28,3 

SÓL (g): 5,5 
SÓD(mg): 2296 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z makaronem - 
450ml [zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler], schab 
gotowany w sosie pietruszkowym   

-70/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko],  sałatka 

z pomidora-100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
twaróg z konserwą rybną -
80g[mleko, seler, ryby], 
ogórek kiszony -50g, liść 

sałaty zielonej 

Kefir -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal):  1966 
BIAŁKO(g): 96,8 

TŁUSZCZE(g): 61,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  28 

WĘGLOWODANY(g): 261,6 
W TYM CUKRY (g):    11 BŁONNIK 

(g): 23,6 
SÓL (g): 2,7 

SÓD(mg): 1107 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 



 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU– 23.02-04.03.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko], serek wiejski -
150g[mleko], pomidor bez 

skórki -50g, liść sałaty zielonej,   
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana -  450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, seler], 
knedle owocowe -70/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

soja, gorczyca],  jogurt owocowy -
150g[mleko],  kompot owocowy -

250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], 

pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby], 
pomidor bez skórki -50g, 

liść sałaty zielonej 

Jogurt naturlany -
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2294 
BIAŁKO(g): 101,8 

TŁUSZCZE(g): 61,6 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  24 

WĘGLOWODANY(g): 336,2 
W TYM CUKRY (g):    16 BŁONNIK 

(g): 19,2 
SÓL (g): 3,7 

SÓD(mg): 956 

2
4
.0

2
.2

0
2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Płatki kukurydziane  na mleku  
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, orzechy], 

Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko],  
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler,soja, gorczyca], 

pomidor bez skórki -50g, liść 
sałaty zielonej, herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa   -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler], medaliony z indyka 
gotowane  w sosie pomidorowym  -
70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], marchew gotowana -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], 

twaróg  -80g[mleko], 
pomidor bez skórki  -50g, 

liść sałaty zielonej 

Mus owocowy -
150g 

ENERGIA(kcal): 1889 
BIAŁKO(g): 94,5 

TŁUSZCZE(g): 41,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 16   

WĘGLOWODANY(g): 289,6 
W TYM CUKRY (g):   12 BŁONNIK 

(g): 28,1 
SÓL (g): 2,8 

SÓD(mg): 1161 
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Kasza kukurydziana  na mleku 
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne  -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
5g[mleko], miód, dżem -50g,  

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole - 450ml [zboża 
zawierające gluten, jaja, seler], 
hashe’e gotowane -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca],   ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko], sałata 
lodowa -35g [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca] kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem   -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo 

pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], 

masło-5g[mleko],  szynka -
50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], 

keczup[seler], pomidor -
bez skórki 50g, liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2034 
BIAŁKO(g): 87,2 

TŁUSZCZE(g): 65,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  24 

WĘGLOWODANY(g): 279 
W TYM CUKRY (g):    14 BŁONNIK 

(g): 28,2 
SÓL (g): 3,9 

SÓD(mg): 1638 
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Kasza manna na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], filet 

drobiowy w galarecie -
50g[mleko, seler, gorczyca],  
liść sałaty zielonej,  herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], filet 
drobiowy gotowany w sosie 
koperkowym-70/100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler], ziemniaki z koperkiem -

200g[ mleko], surówka z marchewki 
-120g[ zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], 
serek homogenizowany -
120g[mleko], liść sałaty 
zielonej, pomidor bez 

skórki 

Jogurt owocowy-
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1937 
BIAŁKO(g): 103,8 

TŁUSZCZE(g): 49,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  23 

WĘGLOWODANY(g): 275,3 
W TYM CUKRY (g):    11 BŁONNIK 

(g): 27,5 
SÓL (g): 709 
SÓD(mg): 2,9 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-5g[mleko],   
serek wiejski -150g[mleko], 

pomidor bez skórki -50g,  liść 
sałaty zielonej, herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Szpinakowa z ryżem  -450ml[zboża 
zawierające gluten, mleko, seler],  

ryba gotowana po grecku -
70/150g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, ], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko],  

pasta z białek jaj i sera 
białego  -80g[mleko, jaja, 
seler],  liść sałaty zielonej   

kefir-250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1916 
BIAŁKO(g): 106,4 

TŁUSZCZE(g): 42,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  18 

WĘGLOWODANY(g): 282,6 
W TYM CUKRY (g):    11 BŁONNIK 

(g): 25,1 
SÓL (g): 2,4 

SÓD(mg): 634 
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Kasza jaglana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 
pomidor bez skórki -50g, liść 

sałaty zielonej,  herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z ziemniakami -
450ml[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

szynka wieprzowa gotowana  w 
sosie pomidorowym -70/100g[ -

300g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja gorczyca], 

ryż gotowany  -160g[mleko], 
marchew gotowana -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem  -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], 

masło-5g[mleko],  miód, 
dżem -50g, pomidor bez 
skórki  -150g,  liść sałaty 

zielonej 

mandarynka 

ENERGIA(kcal): 2118 
BIAŁKO(g): 89,5 

TŁUSZCZE(g): 39,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  18 

WĘGLOWODANY(g): 359,9 
W TYM CUKRY (g):    17 BŁONNIK 

(g): 29,4 
SÓL (g): 2,3 

SÓD(mg): 939 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] masło-

10g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające 

gluten, mleko],  pomidor bez 
skrórki -50g, liść sałaty 

jabłko 

Rosół z makaronem  - 450ml [zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler],  udziec z kurczaka gotowany 
w sosie koperkowym -

200/100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, 

seler,soja,gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko] 
marchewka  -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 

Kawa z mlekiem  -
250ml[zboża zawierające 
gluten, mleko], pieczywo  

pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], 

masło-5g[masło],  twaróg -
80g[mleko], liść sałaty 

zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2053 
BIAŁKO(g): 128,4 

TŁUSZCZE(g): 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  20 

WĘGLOWODANY(g): 272,2 
W TYM CUKRY (g):    10 BŁONNIK 

(g): 24,5 
SÓL (g): 1,3 

SÓD(mg): 169 



zielonej,   herbata z cytryną -
250ml 

seler, soja, gorczyca], kompot 
owocowy -250ml 
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Ryż na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -50g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],     szynka -
50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca] pomidor bez 
skórki-50g, liść sałaty zielonej   

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami   -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca], 
makaron z sosem mięsno 
pomidorowym-300g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], sałata 
zielona -35g[mleko] kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-5g[mleko], 
serek homogenizowany -

125g[mleko], pomidor bez 
skórki -50g, liść sałaty 

zielonej 

banan 

ENERGIA(kcal): 2134 
BIAŁKO(g): 87,3 

TŁUSZCZE(g): 53,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  20 

WĘGLOWODANY(g): 329,4 
W TYM CUKRY (g):    BŁONNIK (g): 

24,4 
SÓL (g): 1,8 

SÓD(mg): 787 
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Makaron  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  
pszenne  -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
5g[mleko],   twaróg -

80g[mleko], liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -

250ml   

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami  -
450ml[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
pulpety gotowane w sosie 

koperkowym -80/100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 

seler, soja, gorczyca], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], buraczki -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, gorczyca],  
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -

100g[1zboża zawierające 
gluten] , masło-5g[mleko], 

pasta z białek jaj i sera 
białego  -80g[mleko, jaja, 
seler],  liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2033 
BIAŁKO(g): 103,2 

TŁUSZCZE(g): 48,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  22 

WĘGLOWODANY(g): 300,6 
W TYM CUKRY (g):  14 BŁONNIK 

(g): 27,4 
SÓL (g):  3,2 

SÓD(mg): 1364 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

5g[mleko], szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z makaronem - 450ml 
[zboża zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], schab gotowany w 
sosie pietruszkowym   -

70/100g[zboża zawierające gluten, 
mleko, seler], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko],  

marchewka gotowana-100g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],  

twaróg -80g[mleko], liść 
sałaty zielonej 

Kefir -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1823 
BIAŁKO(g): 98,1 

TŁUSZCZE(g): 48,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  21 

WĘGLOWODANY(g): 255 
W TYM CUKRY (g):    12 BŁONNIK 

(g): 24,1 
SÓL (g): 2,3 

SÓD(mg): 939 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 



 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW – 23.02-04.03.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

graham  -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  ser żółty -
50g[mleko], ogórek -50g, liść 

sałaty zielonej,   herbata z 
cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z ziemniakami  -  
450ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], 
sztuka mięsa w sosie 

pomidorowym  -
70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, 

soja, gorczyca],  ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko],  
sałata zielona -35g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],pasta rybna -
80g[mleko,seler, ryby], pomidor -

50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2381 
BIAŁKO(g): 124,4 

TŁUSZCZE(g): 84,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 40 

WĘGLOWODANY(g): 279 
W TYM CUKRY (g):    10 BŁONNIK 

(g): 37,2 
SÓL (g): 2,9 

SÓD(mg): 1430 
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Płatki kukurydziane  na mleku  
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, orzechy], 

Pieczywo  graham -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler,soja, gorczyca], 
papryka-50g, liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Ogórkowa z ryżem   -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

medaliony z indyka 
gotowane  w sosie 
pomidorowym  -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko], 

kalafior gotowany -
120g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], twaróg z rzodkiewką -
80g[mleko], pomidor -50g, liść 

sałaty zielonej 

kefir-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1966 
BIAŁKO(g): 106 

TŁUSZCZE(g): 60,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 27 

WĘGLOWODANY(g): 12 250,9 
W TYM CUKRY (g):     BŁONNIK (g): 

32,1 
SÓL (g): 3,3 

SÓD(mg): 1348 
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Kasza kukurydziana  na mleku 
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja,gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Grysikowa na rosole - 
450ml [zboża zawierające 

gluten, jaja, seler], hashe’e 
gotowane -80g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],   

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], sałata lodowa 

-35g [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca] kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem   -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  parówka z cielęciną  -
80g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, soja, 
gorczyca], keczup[seler], pomidor 

-50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler],piecz
ywo mieszane -

50g[zboża 
zawierające 

gluten], 
margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2173 
BIAŁKO(g): 94,7 

TŁUSZCZE(g): 85,9 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 24 

WĘGLOWODANY(g): 258,1 
W TYM CUKRY (g): 12 BŁONNIK 

(g): 26,7 
SÓL (g): 4,5 

SÓD(mg): 1283 
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Kasza manna na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  graham -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
filet drobiowy w galarecie -

50g[mleko, seler, gorczyca],  
ogórek kiszony -50g,liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet 
drobiowy gotowany w sosie 
koperkowym-70/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler], kasza 
jęczmienna -160g[zboża 

zawierające gluten, 
mleko], surówka z 

marchewki -120g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka z tuńczyka -
120g[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja, seler, ryby, soja, 
gorczyca] 

Jogurt naturalny-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2085 
BIAŁKO(g): 111,3 

TŁUSZCZE(g): 45,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 23 

WĘGLOWODANY(g): 311,2 
W TYM CUKRY (g):     11 BŁONNIK 

(g): 37 
SÓL (g):3,8 

SÓD(mg): 1314 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo  graham -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko],   
serek topiony -50g[mleko], 
papryka -50g,  liść sałaty 

zielonej, herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Szpinakowa z ryżem  -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],  ryba 
smaźona po grecku -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, ], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml,  
pieczywo graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko],  pasta z jaj i sera 

żółtego z groszkiem -80g[mleko, 
jaja, seler], ogórek -50g, liść sałaty 

zielonej   

kefir-
250g[mleko],piec
zywo mieszane -

50g[zboża 
zawierające 

gluten], 
margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2189 
BIAŁKO(g): 101,8 

TŁUSZCZE(g): 80,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 36 

WĘGLOWODANY(g): 267,4 
W TYM CUKRY (g):     12 BŁONNIK 

(g): 
SÓL (g): 2,7 

SÓD(mg): 1173 
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Kasza jaglana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], szynka -
50g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], ogórek 
kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej,  herbata z cytryną -
250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

szynka wieprzowa 
gotowana  w sosie 

pomidorowym -70/150g[ -
300g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], ryż 

gotowany  -160g[mleko], 
brokuł gotowany -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem  -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko],   sałatka z selera 
konserwowego -100g[ zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
ryby, seler, soja, gorczyca] 

Jogurt naturalny-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -5g[mleko 

ENERGIA(kcal): 2108 
BIAŁKO(g): 100,5 
TŁUSZCZE(g): 58 

W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 25 
WĘGLOWODANY(g): 306,4 

W TYM CUKRY (g):     7,4 BŁONNIK 
(g): 28,2 

SÓL (g):4,4 
SÓD(mg): 1784 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

graham -100g[zboża 
zawierające gluten] masło-
10g[mleko], jajko -120g[jaja] 

pomidor -100g, liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  - 
450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler],  
udziec z kurczaka gotowany 

w sosie koperkowym -
200/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler,soja,gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko] marchewka z 

groszkiem -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata -250ml, pieczywo  
graham-100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[masło], sałatka 
z brokuła  -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca] 

Jogurt naturalny-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -5g[mleko 

ENERGIA(kcal): 2193 
BIAŁKO(g): 134,3 

TŁUSZCZE(g): 67,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 29 

WĘGLOWODANY(g): 264,4 
W TYM CUKRY (g):     11 BŁONNIK 

(g): 35,9 
SÓL (g): 1,5 

SÓD(mg): 1017 
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Ryż na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  graham -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],     
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca 

pomidor-50g, liść sałaty 
zielonej   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami   -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], makaron z 
sosem mięsno 

pomidorowym -300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 
sałata zielona -35g[mleko] 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  graham -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], serek fromage -

80g[mleko, jaja, seler], ogórek -
50g, liść sałaty zielonej 

kefir-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2254 
BIAŁKO(g): 91 

TŁUSZCZE(g): 89,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 48 

WĘGLOWODANY(g): 271,2 
W TYM CUKRY (g): 12 BŁONNIK 

(g): 29,1 
SÓL (g): 2,8 

SÓD(mg): 1198 

0
3
.0

3
.2

0
2
6
 

W
T

O
R

E
K

 

Makaron  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  
graham -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], ser żółty -

50g[mleko], ogórek kiszony -
50g, liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  pulpety 

gotowane w sosie 
koperkowym -

80/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko], 

buraczki -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten] , masło-
10g[mleko], pasta z jaj i sera 

żółtego z groszkiem -80g[mleko, 
jaja, seler], ogórek -50g, liść sałaty 

zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2221 
BIAŁKO(g): 106,8 

TŁUSZCZE(g): 78,7 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 36 

WĘGLOWODANY(g): 273,6 
W TYM CUKRY (g): 13     BŁONNIK 

(g): 35,7 
SÓL (g): 5,5 

SÓD(mg): 2302 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

graham -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Pomidorowa z makaronem - 
450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 
schab gotowany w sosie -

70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, seler], 
ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko],  sałatka z 
pomidora  -100g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  graham-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], twaróg z konserwą 
rybną -80g[mleko, seler, ryby], 
ogórek kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej 

kefir-
250g[mleko], 

pieczywo 
mieszane -
50g[zboża 

zawierające 
gluten], 

margaryna 
miękka -

5g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 1999 
BIAŁKO(g): 100 

TŁUSZCZE(g): 73 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g): 28 

WĘGLOWODANY(g): 238 
W TYM CUKRY (g):      11 BŁONNIK 

(g): 31,7 
SÓL (g): 2,7 

SÓD(mg): 1096 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 



 

JADŁOSPIS DEKADOWY DLA DIETY BOGATOBIAŁKOWA – 23.02-04.03.2026 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA POSIŁEK NOCNY WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo 

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-
10g[mleko],  serek wiejski -

150g[mleko], ogórek -50g, liść 
sałaty zielonej,   herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Żurek z ziemniakami  -  
450ml [zboża zawierające 

gluten, mleko, seler], 
sztuka mięsa w sosie 

pomidorowym  -
70/150g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, ryby, 

soja, gorczyca],  ziemniaki 
z koperkiem -200g[mleko],  
sałata zielona -35g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], pasta rybna -

100g[mleko,seler, ryby], pomidor -
50g, liść sałaty zielonej 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2128 
BIAŁKO(g): 119,3 

TŁUSZCZE(g): 72,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  31 

WĘGLOWODANY(g): 250,2 
W TYM CUKRY (g):  9,50 BŁONNIK 

(g): 23,6 
SÓL (g): 2,8 

SÓD(mg): 911 
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Płatki kukurydziane  na mleku  
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, orzechy], 

Pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],  
szynka -70g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler,soja, gorczyca], 

pomidor -50g, liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Ogórkowa z ryżem   -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

medaliony z indyka 
gotowane  w sosie 
pomidorowym  -
100/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], kalafior 

gotowany -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], twaróg z rzodkiewką -

100g[mleko], pomidor -50g, liść 
sałaty zielonej 

Mus owocowy -
150g 

ENERGIA(kcal): 2054 
BIAŁKO(g): 104,9 

TŁUSZCZE(g): 55,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  24 

WĘGLOWODANY(g):  287,3 
W TYM CUKRY (g): 12 BŁONNIK 

(g): 26,6 
SÓL (g):  3,5 

SÓD(mg): 1421 
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Kasza kukurydziana  na mleku 
-350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne  -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja,gorczyca], jajko -60g[3],  
herbata z cytryną -250ml 

Jogurt 
naturalny -

250g[mleko] 

Grysikowa na rosole - 
450ml [zboża zawierające 

gluten, jaja, seler], hashe’e 
gotowane -120g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],   

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], sałata lodowa 

-35g [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca] kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem   -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],  szynka  -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, jaja, 
seler, soja, gorczyca], pomidor -

50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy -
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2250 
BIAŁKO(g): 107,5 

TŁUSZCZE(g): 81,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  32 

WĘGLOWODANY(g): 276,2 
W TYM CUKRY (g): 11 BŁONNIK 

(g): 25,2 
SÓL (g): 4,2 

SÓD(mg): 1774 
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Kasza manna na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 
mleko],  pieczywo pszenne -

100g[zboża zawierające 
gluten], masło-10g[mleko], 
filet drobiowy w galarecie -

70g[mleko, seler, gorczyca],  
ogórek kiszony -50g,liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Zupa ziemniaczana -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], filet 
drobiowy gotowany w sosie 

koperkowym-
100/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler], kasza 

jęczmienna -160g[zboża 
zawierające gluten, 
mleko], surówka z 

marchewki -120g[ zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca],  

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], serek 

homogenizowany -120g[mleko], 
liść sałaty zielonej, pomidor -50g 

Jogurt owocowy-
150g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2073 
BIAŁKO(g): 112,1 

TŁUSZCZE(g): 56,2 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  28 

WĘGLOWODANY(g): 287,5 
W TYM CUKRY (g): 9,7 BŁONNIK 

(g): 26,8 
SÓL (g): 1,2 

SÓD(mg): 1053 
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Makaron na mleku -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko],  pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],   
serek wiejski -150g[mleko], 

pomidor -50g,  liść sałaty 
zielonej, herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Szpinakowa z ryżem  -
450ml[zboża zawierające 

gluten, mleko, seler],  ryba 
smażona po grecku -

100/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 

jaja, seler, ], ziemniaki z 
koperkiem -200g[mleko], 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  pszenne -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko],  pasta z jaj i sera 

żółtego  -80g[mleko, jaja, seler], 
ogórek kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej 

kefir-250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2328 
BIAŁKO(g): 120,2 

TŁUSZCZE(g): 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  29 

WĘGLOWODANY(g): 291,3 
W TYM CUKRY (g): 11 BŁONNIK 

(g): 26,6 
SÓL (g): 4 

SÓD(mg): 1291 
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Kasza jaglana na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko],szynka -50g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

ogórek kiszony -50g, liść sałaty 
zielonej,  herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami -450ml[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca], 

szynka wieprzowa 
gotowana  w sosie 

pomidorowym -100/150g[ -
300g[zboża zawierające 

gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], ryż 

gotowany  -160g[mleko], 
brokuł gotowany -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Kawa z mlekiem  -250ml[zboża 
zawierające gluten, mleko], 

pieczywo  pszenne-100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], miód, dżem -50g, 
pomidor -150g, jajko -60g[jaja],  

liść sałaty zielonej 

Mandarynka, 
jogurt naturalny -

250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2433 
BIAŁKO(g): 114,8 

TŁUSZCZE(g): 57,4 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  26 

WĘGLOWODANY(g): 371,8 
W TYM CUKRY (g): 16 BŁONNIK 

(g): 27,8 
SÓL (g): 3,2 

SÓD(mg): 1306 
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Płatki owsiane na mleku  -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko], Pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten] masło-
10g[mleko], jajko -120g[jaja] 

pomidor -100g, liść sałaty 
zielonej,   herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Rosół z makaronem  - 
450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler],  
udziec z kurczaka gotowany 

w sosie koperkowym -
200/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler,soja,gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko] marchewka z 

groszkiem -120g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną  -250ml, 
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[masło], sałatka z brokuła  -

120g[zboża zawierające gluten, 
mleko, jaja, seler, soja, gorczyca] 

Jogurt naturalny -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2376 
BIAŁKO(g): 143,8 

TŁUSZCZE(g): 74,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  32 

WĘGLOWODANY(g): 287,5 
W TYM CUKRY (g): 11 BŁONNIK 

(g): 28 
SÓL (g): 1,9 

SÓD(mg): 1171 
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Ryż na mleku -350ml [zboża 
zawierające gluten, mleko],  

pieczywo  pszenne -
100g[zboża zawierające 

gluten], masło-10g[mleko],     
szynka -50g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja gorczyca 

pomidor-50g, jajko-60g[jaja], 
liść sałaty zielonej   herbata z 

cytryną -250ml 

jabłko 

Jarzynowa z ziemniakami   -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], makaron z 
sosem mięsno 

pomidorowym-300g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 
sałata zielona -35g[mleko] 
kompot owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], serek 

homogenizowany -125g[mleko], 
pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Banan, kefir-
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2452 
BIAŁKO(g): 104,5 

TŁUSZCZE(g): 76,1 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  37 

WĘGLOWODANY(g): 341,2 
W TYM CUKRY (g): 18 BŁONNIK 

(g): 24,4 
SÓL (g): 2,1 

SÓD(mg): 916 
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Makaron  na mleku  -350ml 
[zboża zawierające gluten, 

mleko, jaja], Pieczywo  
pszenne  -100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], twaróg -

100g[mleko], ogórek kiszony  -
50g, liść sałaty zielonej,    
herbata z cytryną -250ml 

jabłko 

Ryżowa na rosole  -
450ml[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  pulpety 

gotowane w sosie 
koperkowym -

100/150g[zboża 
zawierające gluten, mleko, 
jaja, seler, soja, gorczyca], 

ziemniaki z koperkiem -
200g[mleko], buraczki -

120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca],  kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne -100g[1zboża 

zawierające gluten] , masło-
10g[mleko], pasta z jaj i sera 

żółtego  -100g[mleko, jaja, seler], 
pomidor -50g, liść sałaty zielonej 

Sok pomidorowy-
330g[seler] 

ENERGIA(kcal): 2390 
BIAŁKO(g): 120,3 

TŁUSZCZE(g): 80,5 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  35 

WĘGLOWODANY(g):  301,1 
W TYM CUKRY (g): 14 BŁONNIK 

(g): 28,3 
SÓL (g): 4,7 

SÓD(mg): 1976 
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Płatki jęczmienne  na mleku -
350ml [zboża zawierające 
gluten, mleko],  pieczywo  

pszenne -100g[zboża 
zawierające gluten], masło-

10g[mleko], sałatka jarzynowa 
-120g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 

soja, gorczyca], jajko -
60[mleko[ herbata z cytryną -

250ml 

jabłko 

Pomidorowa z makaronem - 
450ml [zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler], 

schab gotowany w sosie 
pietruszkowym   -
100/150g[zboża 

zawierające gluten, mleko, 
seler], ziemniaki z 

koperkiem -200g[mleko],  
sałatka z pomidora-

100g[zboża zawierające 
gluten, mleko, jaja, seler, 
soja, gorczyca], kompot 

owocowy -250ml 

Herbata z cytryną -250ml, 
pieczywo  pszenne-100g[zboża 

zawierające gluten], masło-
10g[mleko], twaróg z konserwą 

rybną -100g[mleko, seler, ryby], 
ogórek kiszony -50g, liść sałaty 

zielonej 

Kefir -
250g[mleko] 

ENERGIA(kcal): 2070 
BIAŁKO(g): 108,4 

TŁUSZCZE(g): 67,8 
W TYM KW.Tł NASYCONE (g):  30 

WĘGLOWODANY(g): 261,9 
W TYM CUKRY (g): 11 BŁONNIK 

(g): 23,6 
SÓL (g): 3 

SÓD(mg): 1198 

Uwagi:  Dział Żywienia i Dietetyki zastrzega sobie prawo do  zmian w jadłospisie. 


